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UvVOD

Vazeni Ctenari,

dostava se Vam do rukou vyro¢ni zprava organizace Domov seniortt Uhlifské Janovice a mé

velmi tési Vas zajem o ¢innost Domova.

Rok 2018 byl pro Domov rokem zmén. Podafilo se zrealizovat mnoho dobrych a uzite¢nych
veéci, zacaly se pfipravovat aktivity a ¢innosti pro nasledujici rok vedouci k dal§imu rozvoji.
Opét jsme prosli n€kolika kontrolami, které z riznych hledisek provéfily nase zdejsi pocinani.
Vérim, ze zmény, at’ uz se jedna o personalni, organizacni, nebo zmény v poskytovanych
sluzbach, ndm pomohly a posouvaji nas ke stale kvalitnéji poskytovanym sluzbam, které pfi-

naseji uzitek nasim klientlim, jejich rodindm a v neposledni fad€ 1 vetejnosti.

Stfedocesky kraj
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ZAKLADNI UDAJE O ORGANIZACI

Nazev organizace: Domov seniorit Uhlifské Janovice, ptispévkova organizace
Adresa: Topolova 918, Uhlifské Janovice

IC: 48677744

DIC: CZ48677744

Ztizovatel: Stiedocesky kraj, Zborovska 11, Praha 5

Telefon: 311444100

Email: info@domovjanovice.cz

Web: www.domovjanovice.cz

Domov seniort Uhlifské Janovice vznikl dne 1.7.2015, dodatkem ¢&. 6 ke zfizovaci listiné ze
dne 27.12.2006. Timto dodatkem doslo ke zméné nézvu a sidla organizace z ptivodniho Do-
mova ,,Na Terasach* Rataje, poskytovatel socidlnich sluzeb, Malovidska 125, 285 07 Rataje
nad Sdzavou na novy nazev a sidlo Domov seniorti Uhlifské Janovice, piispévkova organiza-

ce se sidlem Topolova 918, 285 04 Uhlifské Janovice.

Kontakty:
Reditel: Ing. Véclav Vana, MPA

Tel.: 311 444 240, email: reditel@domovjanovice.cz
Koordinac¢né
ekonomicky usek: Ing. Pavla Cermakova, MBA, zastupkyné feditele

Tel.: 311 444 241, email: pcermakova@domovjanovice.cz
Socialni Gsek: Mgr. Hana Bil4, vedouci socialniho useku

Tel.: 311 444 245, email: hbila@domovjanovice.cz
Aktivizacni usek: Bc. Eva Zinke, vedouci aktiviza¢niho tseku

Tel: 311 444 248, email: ezinke@domovjanovice.cz
Usek ptimé péce: Mgr. Jana Kosikova, vedouci iseku ptimé péce

Tel.: 311 444 249, email: jkosikova@domovjanovice.cz
Zdravotni sek: Mgr. Veronika Lhotanova, vedouci zdravotniho Gseku

Tel.: 311 444 254, email: vihotanova@domovjanovice.cz
Provozni sek: Martin Vondracek, vedouci provozniho tseku

Tel.: 311 444 260, email: mvondracek@domovijanovice.cz

Stfedocesky kraj
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DOMOYV SENIORU UHLIRSKE JANOVICE V ROCE 2018

Domov seniort Uhlifské Janovice je organizaci poskytujici socialni sluzby. V roce 2018 or-

ganizace poskytovala tii socialni sluzby: Domov pro seniory, Domov se zvlastnim rezimem a

Pecovatelska sluzba. Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem jsou pobytové sluz-

by a Pecovatelska sluzba je sluzbou terénni. Své sluzby Domov poskytuje dle platnych prav-

nich predpist, kdy nejdalezitéjsi je zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. V roce 2018

nedoslo v ramci Domova pro seniory a Domova se zvlastnim rezimem k zadnym zménam. Ke

zmén¢ doslo u sluzby Pecovatelska sluzba, ktera byla k 31.12.2018 ukoncena. K jejimu ukon-

¢eni doslo po zralé¢ uvaze, kdy dlouhodobé nedochazelo k napliiovani zakladnich principt

poskytovani této socialni sluzby z pohledu zakona o socidlnich sluzbach. O tikony pecovatel-

ské sluzby nebyl ze strany klientli zajem, tudiz doSlo k rozhodnuti 0 jejim konceni.

vwr

1. Domov pro seniory

Kapacita:

Cilova skupina:

Typ socialni sluzby:

Poslani:

Principy poskytova-
ni sluzby:

Stredocesky kraj

60 luzek

Tato sluzba je urcena pro seniory, ktefi se ocitli v nepfiznivé zivotni situaci
pro svou sniZzenou sobéstacnost z divodu veku, zdravotniho postizeni, a je-
jichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, kterd jim vSak
nemuiZze byt zabezpecena ani ¢leny jejich rodiny ani pecovatelskou sluzbou,
pfipadné jinymi sluZbami socidlni péce. Sluzby jsou uréeny a poskytovany
seniorim se zachovanou ¢i omezenou mobilitou a seniorim se ztratou mobi-
lity, formou celoro¢niho pobytu v rozsahu 24 hodin denné.

Pobytova, celorocni

Poslanim Domova pro seniory je vytvofit pro osoby, které nemohou trvale
zit ve svém pfirozeném socialnim prostiedi, dliistojnou ndhradu za piirozené
domaci prostiedi a podporovat je ve snaze co nejvice se€ piiblizit béZnému
zpisobu zivota a pomahat jim zachovat si socialni vazby.

Ptizpuisobovani sluzby potfebam klientu.

Respektovani prav klientd.

Zapojeni klientti do rozhodovani o zptisobu poskytovani sluzby.

Spoluprace s rodinou klienta.

Nestrannost a diskrétnost.

Podpora spolecenskych kontaktt klienta.

Otevienost zafizeni vici vefejnosti.

Odbornost pracovnik.

Zajisténi pocitu bezpeci, zazemi a sounalezitosti.

Respektovani soukromi a partnerskych vztahii.

Vytvéfeni podminek pro uplatnéni vlastni viile klienta pfi feSeni jeho nepiiznivé
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Ubytovani:

Poskytované sluzby:

Strava:

Osetrovatelska péce:

Péce o zdravi:

Podpora p¥i zatizo-
vani béZnych zaleZi-
tosti:

Nabidka aktivizac-
nich ¢innosti:

Stredocesky kraj

socidlni situace.
Vytvareni a uplatiiovani vnitinich pravidel pro ochranu klienta pied predsudky a
negativnim hodnocenim.
Klienti jsou ubytovani na jednoltuzkovych, dvoultizkovych nebo tiilizkovych
pokojich, pficemz pii vybéru pokoje je zohlediiovano ptani klienta, jeho
zdravotni stav a moznosti Domova. VSechny pokoje jsou zafizeny potieb-
nym nabytkem a polohovacimi ltizky. Klienti si mohou dovybavit pokoj
drobnymi ptedméty.
Ubytovani je poskytovano v pokojich s vlastnim socialnim zazemim. Sluzba
Domov pro seniory disponuje:

- 25 dvoultizkovymi pokoji

- 3 tiildzkovymi pokoji

- 1 jednoltizkovym pokojem.
Prani, zehleni, drobné opravy osobniho pradla a osaceni.
Domov zajistuje klientim celodenni stravu, kterd je svym sloZenim,
mnozstvim a upravou pfizpisobena jejich véku, zdravotnimu stavu a
potiebam. Strava je vydavana pétkrat denng. Diabeticka strava je vydavana
Sestkrat denné. Klienti sSi mohou vybrat ze dvou az tfi hlavnich jidel k ob&édu
1 k vecefi. O vikendu a ve svateCnich dnech se vaii pouze jedno hlavni jidlo.

Pracovnici Domova klientiim poskytuji podporu a pomoc pii oblékani a
svlékani, pii pfemistovani a zméné poloh, pii jidle a piti, pii osobni hygiené,
pfi prostorové orientaci, pfi samostatném pohybu ve vnitinim i1 vnéjSim
prostoru.

Nepfretrzit¢ poskytuji zdravotni péci klientim v Domové vSeobecné sestry,
kter¢ maji odbornou zpisobilost k vykonu zdravotnického povolani.
Pravidelné pak smluvni prakticky 1ékaf, externi odborni lékafi (psychiatr,
chirurg), psycholog a fyzioterapeut. Smluvni 1ékat ordinuje v Domové pro
klienty pravidelné jednou tydné a dale dle potfeby. Mezi ¢innosti vSeobecné
sestry patii sledovani zdravotniho stavu, podavani 1€k, aplikace injekei,
zajistovani predepsanych 1€kt a zdravotnich pomucek, rehabilitace dle
doporuceni l1ékare.

Domov zajistuje ndkupy dle objednavky klienta, pifejimani poStovnich
zésilek, doprovod na tufady a jiné instituce, zprostiedkovani ptistupu k
informacim a poradenské Ccinnosti. V pfipadé potieby a zdjmu klienta
nabizime moznost uloZeni finan¢nich prostfedkii na depozitni ucet, ischovy
dokladu, cennosti a vkladnich knizek do trezoru.

Domov organizoval vroce 2018 vylety, zajezdy na vystavy, besedy,
divadelni, hudebni a jina ptedstaveni. Cilem poskytovani naSich sluzeb je
pfedevsim spokojenost klientil, odstranéni pocitu osaméni a dosazeni toho,
aby klienti vnimali zpsob poskytovani sluzby jako pozitivni podporu ke
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Dalsi sluzby posky-
tované v ramci Do-
mova

snizovani nasledki neptiznivé situace, pro kterou nasi sluzbu vyhledali.

Sluzby kadernika, pedikérky, kosmeticky. V Domové jsou klientiim nabize-
ny a poskytovany dalsi fakultativni sluzby.

2. Domov se zvlastnim reZimem

Kapacita:

Cilova skupina:

Typ sociilni sluzby:

Poslani:

Principy poskytova-
ni sluzby:

Ubytovani:

Stredocesky kraj

94 luzek

Domov se zvlastnim rezimem je zaméfen na poskytovani sluzeb pro
seniory s chronickym duSevnim onemocnénim, kteti se ocitli v neptiznivé
zivotni situaci pro svou snizenou sobé&stacnost z divodu veku, zdravotniho
postizeni, Alzheimerovy choroby a ostatnich typi demenci, jejichZ situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, kterd jim vSak nemiize byt
zabezpecena ani Cleny jejich rodin, ani pecovatelskou sluzbou, ptipadné
Jinymi sluzbami socialni péce. Sluzby jsou ur¢eny a poskytovany seniorim
se zachovanou ¢i omezenou mobilitou a seniorim se ztrdtou mobility,
formou celoro¢niho pobytu v rozsahu 24 hodin denné.

Pobytova, celoroéni

Poslanim Domova se zvlaStnim rezimem je vytvofit pro osoby, které
z divodu Alzheimerovy choroby nebo jiného typu demence nemohou trva-
le zit ve svém piirozeném socialnim prosttedi, diistojnou nahradu za pfiro-
zené domaci prostiedi a podporovat je ve snaze co nejvice se priblizit béz-
nému zpusobu zivota a pomahat jim zachovat si socidlni vazby
Ptizptsobovani sluzby potfebam klientd.

Respektovani prav klientd.

Zapojeni klientl do rozhodovani o zptisobu poskytovani sluzby.

Spoluprace s rodinou klienta.

Nestrannost a diskrétnost.

Podpora spolecenskych kontakti klienta.

Otevienost zafizeni vici vefejnosti.

Odbornost pracovnikd.

Zajisténi pocitu bezpeci, zazemi a sounalezitosti.

Respektovani soukromi a partnerskych vztahu.

Vytvaieni podminek pro uplatnéni vlastni vile klienta pfi feSeni jeho nepfizni-
vé socialni situace.

Vytvéreni a uplatnovani vnitinich pravidel pro ochranu klienta pted predsudky
a negativnim hodnocenim.

Klienti mohou byt ubytovani na jednoltizkovych, dvoulizkovych nebo tfi-
luzkovych pokojich, pti¢emz je pii vybéru pokoje zohlednovano piani kli-
enta, jeho zdravotni stav a moznosti Domova. Vsechny pokoje jsou zatize-
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Poskytované sluzby:

Strava:

OsSetrovatelské péce:

Péce o zdravi:

Podpora p¥i zatizo-
vani béZnych zaleZi-
tosti:

Nabidka aktiviza¢-
nich ¢innosti:

DalSi sluzby posky-
tované v ramci Do-
mova

ny potiebnym nabytkem a polohovacimi lizky. Klienti si mohou dovybavit
pokoj drobnymi predméty.
Ubytovani je poskytovano v pokojich s vlastnim socialnim zazemim. Sluz-
ba Domov se zvlastnim rezimem disponuje:

- 40 dvoultizkovymi pokoji

- 4 triltzkovymi pokoji

- 2 jednoltizkovymi pokoji.
Prani, zehleni, drobné opravy osobniho pradla a osaceni.
Domov zajistuje klientim celodenni stravu, ktera je svym slozenim,
mnozstvim a upravou piizpasobena jejich véku, zdravotnimu stavu a
potiebam. Strava je vydavana pétkrat denné. Diabeticka strava je vydavana
Sestkrat denné. Klienti si mohou vybrat ze dvou az tiech hlavnich jidel k
obédu 1 k vecefi. O vikendu a ve svateCnich dnech je pouze jedno hlavni
jidlo.

Domov poskytuje podporu a pomoc pii oblékdni a svlékani, pii
pfemistovani a zméné poloh, pii jidle a piti, pfi osobni hygiené, pfi
prostorové orientaci, pifi samostatném pohybu ve vnitinim i1 vné&jSim
prostoru.

Nepfretrzit¢ poskytuji zdravotni péci klientim v Domové vSeobecné sestry,
které maji odbornou zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani.
Pravidelné pak smluvni prakticky 1ékaf, externi odborni 1¢kafti (psychiatr,
chirurg), psycholog a fyzioterapeut. Smluvni 1ékat ordinuje v Domové pro
klienty pravideln¢ jednou tydné a dale dle potfeby. Mezi cCinnosti
vSeobecné sestry patii sledovani zdravotniho stavu, podavani 1€k, aplikace
injekci, zajiStovani pifedepsanych 1€kl a zdravotnich pomticek, rehabilitace
dle doporuceni 1ékare.

Domov zajistuje nakupy dle objednavky klienta, pfejimani postovnich
zésilek, doprovod na ufady a jiné instituce, zprostfedkovani ptistupu k
informacim a poradenské cinnosti. V piipadé potieby a zajmu klienta
nabizime moZnost uloZeni finan¢nich prostredkii na depozitni tucet,
uschovy dokladii, cennosti a vkladnich knizek do trezoru.

Domov organizoval vroce 2018 vylety, zajezdy na vystavy, besedy,
divadelni, hudebni a jina ptedstaveni. Cilem poskytovani naSich sluzeb je
pfedevsim spokojenost klientii. Odstranéni pocitu osaméni a dosazeni toho,
aby klienti vnimali zpisob poskytovani sluzby jako pozitivni podporu ke
snizovani nasledki nepiiznivé situace, pro kterou nasi sluzbu vyhledali.

Sluzby kadeinika, pedikérky, kosmeticky. V Domové byly klientim
nabizeny a poskytovany také nékteré fakultativni sluzby.

Stredocesky kraj
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3. Pecovatelska sluzba

Kapacita:

Cilova skupina:

Typ socialni sluzby:

Poslani:

Sluzba poskytuje ve
vymezeném case
vV domacnostech
osob tyto ukony:

Pusobnost:

Poznamka:

50 osob
Cilovou skupinou této sluzby jsou:

- 0soby s chronickym onemocnénim,

- 0soby s jinym zdravotnim postizenim,

- 0soby s kombinovanym postizenim,

- 0soby s télesnym postizenim,

- osoby se zdravotnim postizenim,

- seniofi.
terénni
Pecovatelskd sluzba pomaha osobam, které maji snizenou sobéstacnost z
diivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, setrvat
ve svém piirozeném domdacim prostiedi a pomaha zachovat vazby na své
blizké a ptatele i v nepiiznivé socialni nebo zdravotni situaci.
- pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu
- pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
- poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajiSténi stravy
- pomoc pii zajisténi chodu domacnosti
- zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prosttedim
Rataje nad Sézavou, MiroSovice, Ledecko, Jezovice, Podveky, Zalibend a
blizké okoli.
Tato sluzba byla k 31. 12. 2018 ukoncena.

Stredocesky kraj
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PERSONALNI ZAJISTENI

Domov seniorit Uhlifské Janovice tvoii od doby vzniku stabilni tym zaméstnanct. K 31. 12.
2018 m¢l Domov 103 zaméstnanct, 98 Zen a 5 muza (101,2 pfepoctenych pracovnich uvaz-
k). 9 zaméstnanci pracovalo na dohody o provedeni prace nebo pracovni ¢innosti.
Dohodami (DPP a DPC) byl fesen problém s dlouhodobymi pracovnimi neschopnostmi kme-
novych pracovnikt. Dlouhodoba nemocnost byla problémem, se kterym jsme se v roce 2018
potykali témét celou dobu. V roce 2018 bylo v pracovni neschopnosti del$i nez 1 kalendaini
meésic 17 zaméstnanct, celkem stravili zaméstnanci v dlouhodobé nemocnosti 63 kalendar-
nich mésict. V dobé dovolenych zaméstnancii pfimé péce uzavirame dohody pievazné se
studenty zdravotnich nebo socialnich skol.
V roce 2018 doslo k nékolika zméndm v organizaéni struktufe. Doslo k vytvofeni nového
koordina¢né ekonomického useku, pod ktery byl zaclenén ekonomicky usek, personalistka,
usek recepce a koordina¢ni manazer. Tato zména byla realizovana z diivodu zefektivnéni Sys-
tému fizeni. Rovnéz doslo ke zméné organizacni struktury ve stravovacim provozu, kdy byla
zruSena pozice stravovaciho referenta, a doslo k upravé pracovni doby skladnich pracovnic.
Domov seniorit Uhlifské Janovice byl k 31.12.2018 organiza¢né ¢lenén nasledovné:
e koordinaéné ekonomicky usek (vedouci koordinacné ekonomického useku, persona-
listka, ekonom, wucetni, organizacni pracovnik, PSS recepcni, recepcni)
e socialni usek (vedouci socidlniho useku, socidlni pracovnice, PSS)
e aktivizacni Usek (vedouci aktivizacniho useku, aktivizacni pracovnice, PSS pro aktivi-
zaci)
e Usek pfimé péce (vedouci useku primé péce, vedouci sluzby DS a DZR 2, PSS)
e zdravotni usek (vedouci zdravotniho useku, stanicni sestra, vSeobecné sestry, fyziote-
rapeutka, nutricni terapeutka, PSS oddeéleni DZRI)
e provozni Usek (vedouci provozniho useku, vedouci stravovaciho provozu, skladni, ku-

charky, pracovnici pradelny, udrzbari)

Funkee Pracovni Pracovni Pracovni
uvazek DZR | uvazek DS uvazek PS
Reditel 0,55 0,35 0,10
Vedouci koordinaéné ek. useku 0,61 0,39 0
Personalistka 0,61 0,39 0
Vedouci ekonomického oddéleni 0,61 0,39 0
Ucetni 0,61 0,39 0
Vedouci oddéleni recepce 0,61 0,39 0

Stredocesky kraj
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PSS - recepéni 1,22 0,78 0
Recepéni 1,83 1,17 0
Vedouci socidlniho useku 0,49 0,31 0,20
Socialni pracovnice 0,49 0,31 0,20
PSS 0,61 0,39 1
Vedouci aktivizaéniho tiseku 0,61 0,39 0
Aktiviza&ni pracovnice 1,59 1,01 0
PSS pro aktivizaci 0,91 0,59 0
Vedouci tiseku pfimé péce 0,61 0,39 0
Vedouci sluzby DS 0 1 0
Vedouci sluzby DZR 1 0 0
PSS 19,00 16,00 0
Vedouci zdravotniho tseku 0,61 0,39 0
Stani¢ni sestra 0,61 0,39 0
Nutri¢ni terapeutka 0,61 0,39 0
Fyzioterapeutky 0,67 0,43 0
Vieobecné sestry 9,50 2,00 0
PSS (odd.DZR1) 8,00 0 0
Vedouci provozniho tiseku 0,61 0,39 0
Udrzbati 1,83 1,17 0
Svadleny, pradleny 1,83 1,17 0
Vedouci stravovaciho provozu 0,61 0,39 0
Kuchaiky 6,30 4,20 0,80
Skladni 1,22 0,78

Celkovy uvazek 64,36 36,34 2,30
Pracovni neschopnost za rok 2018 9,62 %

Zamgéstnancim Domov poskytuje podporu nezavislého odbornika. V roce 2018 se uskute¢nila
Ctyfi celodenni setkani se supervizorem. Supervize byly poskytovany dle potieby - tymové,
individualni i pfipadové.

Domov i v roce 2018 podporoval dalsi vzdélavani zaméstnanct. Vedouci zdravotniho tseku
studovala vysokoskolsky studijni program Master of Business Administration (MBA). Ctyfi
zaméstnankyné si dopliiovali vysokoskolské vzdélani v socialnim oboru.

Pro zaméstnance bylo zajistovano vzdélavani povinné dle zakona o socialnich sluzbach, ale i
V rdmci celozivotniho vzdélavani.

V Domov¢ se uskute¢nila akreditovana Skoleni i $kolici akce kazdé pro cca 25 zaméstnancu:
Jak jednat s klienty s Parkinsonovou nemoci, Pokojna smrt — akceptace a zaklady komunika-
ce, Promeény stafi a gerontooblek, Validace podle Naomi Feil — ivod do problematiky, Hygie-
nické minimum a HACCP, Akutni stavy v geriatrii, Komunikace a spoluprace s ,,obtiznym* ¢i

rizikovym klientem.

Stredocesky kraj
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V ramci celozivotniho vzdélavani se zaméstnanci zucastnili Skoleni mimo Domov potiebnych
pro vykon jejich profese napft.: Dan z pfijmu ze zavislé ¢innosti, Chutné a zdravé vareni, No-
vé trendy v modernim vafeni, Parkinsonova nemoc z pohledu pacienta, Dobrovolnici
Vv socialnich sluzbach, Prace s informacemi, zdravotnicka a socidlni dokumentace a ochrana
osobnich tdaji, GDPR, Reseni pracovnich Girazi a nemoci z povolani v praxi, DPH pro pii-
spevkové organizace, Prakticky privodce fadnou ucetni zavérkou PO a vypocet dan¢ z piijmu
2018, Ugetnictvi PO — aktuality 20018/2019 vztahy ke ziizovateli, majetek. Vedouci oddéleni
DZR 2 absolvuje dlouhodoby (dvoulety kurz) — Certifikovany manazer. Dvé pracovnice
V socialnich sluzbach absolvovaly 150 hodinovy kurz - Instruktor zdravotni télesné vychovy
Domov se prezentoval na akci: Veletrh pracovnich piileZitosti, ktery poradal Utad prace Kut-
na Hora a Kolin.

Domov uzavira dohody o spolupraci pii zabezpeceni praxe studentti odbornych skol a frek-
ventantli odbornych kurzt. V roce 2018 Domov uzaviel 9 téchto dohod.

V roce 2018 se tficetdva zaméstnancti zucastnilo odborné pracovni staZze v Domové Sedl¢any.

Stfedocesky kraj
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TECHNICKE ZAZEMiI DOMOVA SENIORU UHLIRSKE JA-

NOVICE

Domov seniortt Uhlifské Janovice se nachazi na jiznim okraji mésta Uhlifské Janovice. Je
tvofen jednou budovou ve tvaru ,,L“. Budova je umisténa v oploceném aredlu, jehoz soucasti
je parkovisté, klidova zona a senior park. Budova Domova ma jedno podzemni podlazi a 4
nadzemni podlazi. Celd budova je bezbariérova a pohyb po budové je umoznén pomoci 4
osobnich vytahti (z nichz dva evakuacni). Déle je v budové umistén jeden vytah pro zajisténi
dopravy stravy po budové. V budové se nachazi celkem 75 pokojti pro klienty, ty jsou umis-
tény v celém druhém a tfetim nadzemnim podlazi. Zaroven jsou pokoje pro klienty v jedné
ptlce prvniho nadzemniho podlazi. Toto oddéleni jako jediné ma vlastni pfistup na zahradu.
Kazdy pokoj je vybaven vlastni televizi a telefonem prostfednictvim centralnich rozvodu.
V druhé pilce prvniho nadzemniho podlazi je umistén stravovaci provoz a pradelensky pro-
voz. V prvnim podzemnim podlazi je technické zazemi (sklady, dilna tdrzby, strojovna vzdu-
chotechniky aj.), zdzemi pro poskytovani pedikury ¢i kadetnictvi. V druhé pili prvniho pod-
zemniho podlazi se nachézi prostory aktivizace a rehabilitace s plné vybavenou cvicebnou,
vodolécbou a rehabilitaéni pristrojovou ¢asti. Stravovaci provoz je vybaven modernimi tech-
nologiemi vcetné tabletovaciho systému, ktery je vyuzivan k distribuci stravy.

V ramci pozarni ochrany jsou vSechny mistnosti vybaveny elektronickou pozarni signalizaci,
kterd je napojena na pult pozarni ochrany. Tento systém umoZiluje okamzité pfepojeni na
HZS. Vytapéni a ohiev teplé uzitkové vody je zajistén pomoci tii plynovych kotli o celkovém
vykonu 600 MW. Zasobovani pitnou vodou je zajisténo napojenim na centralni vodovod pro-
vozovany a spravovany firmou VHS Kutna Hora. Okoli budovy je upravenda zahrada slouZzici
k odpocinku, relaxaci i drobnému sportu na cvi¢ebnich pfistrojich senior parku. K odpocinku
slouzi rozmisténé lavicky i Zidle na zadni velké terase.

Provoz Domova se fidi organizacnim fadem, provoznim fadem, Standardy kvality poskytova-
ni socidlnich sluzeb a dalSimi zdkony, vyhlaSkami, normami a pokyny ztizovatele.

V roce 2018 probihaly pravidelné revize pfistrojového a technického vybaveni Domova, bez-
pecnostné technické kontroly zdravotnickych pfistroju, kontroly nezavadnosti uzitkové vody,

kontroly v oblasti pozarni ochrany a bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Stredocesky kraj
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UBYTOVANI

Klientim je k dispozici ubytovani v jednolizkovych az tiilizkovych pokojich. Celkem Do-
mov disponuje tiemi jednoltzkovymi pokoji, sedmi tiilizkovymi pokoji a pétaSedesati dvou-
lazkovymi pokoji. Pficemz pti vybéru vhodného pokoje je zohlednovano prani klienta, jeho
zdravotni stav a moznosti Domova. Kazdy pokoj ma vlastni socialni zazemi obsahujici spr-
chovy kout, toaletu a umyvadlo. Standardnim vybavenim kazdého pokoje je polohovatelné
luzko, televize, telefon, no¢ni stolek s uzamykatelnou ¢asti, sedaci koutek, kieslo a $atni skiif.
U vicelizkovych pokojt je standardnim vybavenim zasténa mezi lizky, ktera zajistuje sou-
kromi jednotlivym klientim. VSechny pokoje jsou uzptsobeny pro poskytovani péce imobil-
nim klientdm. Klienti maji moznost dovybavit si pokoj vlastnimi drobnymi pfedméty, které
jim zpfijemnuji prostiedi (obrazky, fotografie). Klient ma rovnéz moznost donést si vlastni
drobné elektrospotiebice, napiiklad radio, elektricky holici strojek, lampicku, rychlovarnou

konvici atd.

Stredocesky kraj

13



@DOMOV SENIORU
UHLIRSKE JANOVICE

STATISTIKY ROKU 2018

SLUZBA DOMOYV PRO SENIORY

V ramci sluzby Domov pro seniory je kapacita 60 lazek. V roce 2018 bylo pfijato do této
sluzby 24 osob. Podil Zzen v roce 2018 ¢inil 78 % a téméi 79 % klientii bylo rovnéz ve vékové
skupiné 76 — 95 let. Primérny vek klientd této sluzby ¢inil v roce 2018 83,2 roku. A nejvice

cvwr

zpracované v tabulkach nize.

Kapacita sluzby 60 luzek
Priimé&rna obloZnost v roce 2018 99,21 %
Pocty klientu

Ptijati klienti v roce 2018 24
Odesli klienti do jiného zafizeni 2
Odesli klienti do ptirozeného prostiedi 1
Zemfeli klienti 20

Pocet klientii dle pohlavi sluzby Domov pro seniory
Muzi 13
Zeny 47

Vékové sloZeni klientii sluzby Domov pro seniory

Primérny vék klienti 83,2
27 — 65 let 4
66 — 75 let 8
76 — 85 let 19
86 — 95 let 28
96 let a vice 1

Statistika klientii dle priznaného prispévku na péci u sluzby Domov pro seniory

Bez stupné zavislosti 4
. Stupen zavislosti 11
1. Stupen zavislosti 18
I11. Stupen zavislosti 21
IV. Stupen zavislosti 6

Stfedocesky kraj
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SLUZBA DOMOYV SE ZVLASTNIiM REZIMEM

V ramci sluzby Domov Se zvlastnim rezimem je kapacita 94 1tzek. V roce 2018 bylo pfijato
do této sluzby 22 osob. Podil zen v roce 2018 cinil 80 % a vice nez 82 % klientl bylo ve
vékové skupiné 76 - 95 let. Primérny vék klient této sluzby ¢inil v roce 2018 82,5 roku. A

v

prehledné zpracované v tabulkach nize.

Kapacita liizek sluzby 94
Primérna obloZnost v roce 2018 99,44 %
Pocty klientu

Prijati klienti 22
Odesli klienti do jiného zaFizeni 4
Odesli klienti do prirozeného prostredi 1
Zemfveli klienti 15

Pocet klienti dle pohlavi sluzby Domov se zvlastnim reZimem

Muzi 19

Zeny 75
Vékové sloZeni klienti sluzby Domov se zvlaStnim reZimem
Vékova skupina Pocet klienti

27 — 65 let 1

66 — 75 let 15

76 — 85 let 47

86 — 95 let 30

96 let a vice 1

Primérny vék klienti 82,5

Prispévek na péci u klientii sluzby Domov se zvla§tnim reZimem

Stupen prispévku na péci

Poéet klientu

Bez stupné zavislosti 4
I.  Stupen zavislosti 7
Il.  Stupen zavislosti 23
I1l. Stupen zavislosti 28
IV. Stupen zavislosti 35

Stfedocesky kraj
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CENY ZA POSKYTOVANE SLUZBY

Cena za ubytovani stravu je v naSem Domov¢ jednotna pro vSechny druhy ubytovani. Tento

cenik je platny od 1.9.2017.

Cena za ubytovani na jednolizkovém, dvouliZkovém a trilizkovém pokoji

Vypocet K¢/den Pocet dni Celkem K¢/mésic
Strava 170,- 30 5 100,-
Ubytovani 210,- 30 6 300,-
Celkem 380,- 30 11 400,-

Dale jsme nasim klientim Vv roce 2018 nabizeli fakultativni sluzby. Ty jsou poskytované za
zvlastni uhradu a na vyzadani klienta. Fakultativni sluzby nebyly hrazeny z uhrady za ubyto-

vani a stravu.

Nabizené fakultativni sluzby v roce 2018:
e Zajisténi nakupu mimo urceny den poskytovatelem.............c.oooeeiiiiiiiiinn 30 K¢
e Doprava klienta do zdravotnického zafizeni, na Gfady atd. sluZebnim vozidlem .....6 K&/km

e Poplatek za pouzivani vlastnich elektrickych ptistrojii na pokoji (rychlovarné konvice,

holiciho strojku, mobilniho telefonu, PC apod.) .........c..coooiiiiiiiiii . 10 K¢&/més.
e Poplatek za vedeni financnich depozit ............cooviiiiiiiiiiiii i 10 K¢&/més.
e Poplatek za vedeni hmotnych depozit ............cooiiiiiiiiiiiiee, 10 K¢&/més.

e Rehabilita¢ni tkony dle platného sazebniku.

e Strava nad stanovenou hodnotu stravovaci jednotky.

Stredocesky kraj
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HOSPODARENI ORGANIZACE V ROCE 2018

Ugetni jednotkou je Domov seniort Uhlifské Janovice, p¥ispévkova organizace jako celek, jez
v roce 2018 poskytovala 3 socialni sluzby. Shromazd’ovani prvotnich u¢etnich dokladt, pod-
kladt, dat a ekonomickych informaci provadélo ekonomické oddéleni. Ugetnim obdobim or-
ganizace je kalendaini rok. Domov hospodafil s penéznimi prostfedky pfijatymi z rozpoctu
ziizovatele, penéznimi prostfedky statu, penéznimi prostredky ziskanymi vlastni ¢innosti, s
prostiedky svych fondi, s penéznimi dary od fyzickych a pravnickych osob v souladu s usta-
novenimi zdkona ¢. 129/2000 Sb., o krajich (krajské ztizeni), ve znéni pozd¢jSich predpisi,
zakona ¢.250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpoctii, ve znéni pozdéjsSich
predpisti a smérnicemi zfizovatele a prispévkové organizace Domova seniortt Uhlifské Jano-

vice.

V roce 2018 hospodarila organizace s celkovymi vynosy ve vysi 76 444 tis. K¢ /z toho 1 601
tis. K¢ tvotila doplitkova ¢innost/. Finan¢ni kryti ndklada bylo zajisténo vicezdrojovym finan-
covanim. Vyznamnymi zdroji pfijmi jsou piijmy z Gthrad od klientti, pfispévkl na péci, dota-
ce od Stifedoceského kraje, pfispévek na provoz a thrady od zdravotnich pojistoven. V roce
2018 obdrzela organizace dotaci od Sttedoceského kraje ve vysi 23 577 tis. K¢, prevazna ¢ast
dotace byla pouzita na pokryti mzdovych nékladd organizace a naklada energii. Prispévek na
provoz ve vysi 5 421 tis. K¢ byl pouZit zejména na thradu nakladii energii, opravy a udrzova-
ni, nakup drobného majetku a sluzeb. Ziskané tihrady od klientli v¢etné ptispévku na péci
Cinily 34 819 tis. K¢. Tyto pfijmy slouzi ke kryti ndkupi potravin klientti, materidlu, energii,
vodného, sto¢ného, sluzeb, jinych nakupi potiebnych k zajisténi plynulého chodu organizace
a zajisténi vysoké kvality poskytované péce. Organizace poskytuje také kvalitni 24 hodinovou
zdravotni péci. Tato péce je vykazovana na piisluSné zdravotni pojiStovny, celkové vykazané
vykony v roce 2018 ¢inily 7 034 tis. K¢.

Organizace vykazala k 31.12.2018 zisk ve vysi 1 452 tis. K¢ (v€etné doplikové ¢innosti).
Nejveétsi nakladovou polozkou v roce 2018 byly mzdové naklady, které ¢inily 52 108 tis. K¢
véetné odvodi. Dalsi vyznamnou nakladovou polozkou je spotifeba materidlu, ktera ¢inila 8
059 tis. K¢. Tato polozka zahrnuje ndkup potravin, materidlu, lizkovin a jinych nakupd. Or-
ganizace nakoupila v roce 2018 sluzby v celkové hodnoté 4 027 tis. K& Vyznamnou ¢ast na-

kupt sluzeb tvoti outsorsing tiklidovych sluzeb, IT sluzby a povinné revize.

Stredocesky kraj
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Za opravy a udrzovani vynalozila organizace 536 tis. K¢. Tato ¢astka zahrnuje zejména pravi-
delnou udrzbu vytahii, opravy automobilil, pracek, vybaveni gastro provozu, vymalbu vnitf-
nich prostor organizace, zahradni drzbu aj.

Vyznamnou polozku rozpoctu tvoii odpisy dlouhodobého majetku. Dlouhodoby majetek byl
odepisovan v souladu s odpisovym planem organizace. Celkové odpisy za rok 2018 Cinily 4
150 tis. K¢. Vzhledem k tomu, ze pievazna ¢ast majetku byla potizena dotaci, je odpovidajici
procento zuctovano zarovein ve vynosech ve vysi 2 307 tis. K¢&. Organizace se rozhodla pro
tento zpiisob z diivodu dosazeni lepsi vypovidajici schopnosti ucetni zavérky, proto se netidi
ustanovenim CUS 704, bod 7.3.a), a namisto tvorby investiéniho fondu v plné vysi odpist, se
rozhodla vytvaret investi¢ni fond v objemu sniZzeném o investi¢ni transfer zi¢tovany do vyno-
st podle bodu 8.3. CUS 708. Divodem této odchylky je snaha o sjednoceni pohledu na nutny
objem financnich prostfedki k prosté reprodukci majetku tak, aby tato potfeba byla jednotné
stanovena pouze na Urovni vlastnich vlozenych prostfedkli na potizeni investice.

V roce 2018 doslo k dovybavovani organizace potiebnym drobnym dlouhodobym majetkem,
ktery se v pritbéhu provozu v nové budové ukazal jako nezbytnym pro poskytovani sluzeb.
Jednalo se naptiklad o nakup zahradniho nabytku, tiskaren, skartovacek aj.

V souvislosti se zvySovanim platovych tarifi stanovenych dle nafizeni vlady doSlo v roce
2018 k vyraznému nartstu plati. Nize v tabulce pro pichled uvadime vyvoj primérné mzdy

v Domové za posledni tfi roky:

2016 2017 2018
21.495 K¢ 23.497 K¢ 29.625 K¢

Priumérna mésiéni mzda

VYVOJ VYSE PRUMERNE MzZDY V
LETECH 2016 - 2018

Stredocesky kraj
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VYZNAMNE AKCE REALIZOVANE V ROCE 2018

Vyznamné akce pro klienty
Pocatkem roku 2018 jsme pfivitali v naSem Domové herecku Jitku Smutnou, ktera klientim

ptedstavila zazitky ze svého profesniho i soukromého zivota.

Uskutecnili jsme né€kolik vyletu, z nichz nejvyznamnéjsi a klienty nejvice oceniovan byl vylet
na do Podébrad. Podafilo se nam uskutecnit tyto vylety dva, z nichZ jeden byl specidlné pro
vozickare. Dale se klienti vypravili na festival farmy Blato, na zdmek ve Zruc¢i nad Sazavou,

do skanzenu v Koufimi, navstivili sklafskou hut’ Frantisek v Sazavé i kacovsky pivovar.

V zafi 2018 jsme poprvé uspotradali Zahradni slavnost, ktera byla urcena jak détem, tak 1 kli-
entlim a Siroké vefejnosti. Akce méla velky Gspéch a véfime, Ze pro pfisti roky v tomto duchu

vybudujeme hezkou tradici.

Zugastnili jsme se vystavy Sikovné ruce nasich seniorii v Lysé nad Labem a projektu Jedeme
Vv tom spolecné. Tento projekt, jehoz cilem je zlepsit fyzickou i psychickou kondici klientt
spociva v ujeti co nejvétsiho poctu kilometrii za cely Domov. Jednotlivé Domovy pfitom sou-
tézi, ktery znich dojede nejdal. V tomto soutézeni ndS Domov obsadil krasné 12. misto
z celkem 60. zucastnénych Domovt.

V fijnu se konal tradicni Den otevienych dvefi v ramci tydne socidlnich sluzeb. Nav§tévni-
kiim jsme umoznili prohlidku naSeho Domova a zaroven jsme promitali dokumentérni film o
lidech trpicich demenci. Soucasti dne otevienych dveti bylo 1 poradenstvi rodindm, ukazky

agility, vytvarny workshop nebo prodej vyrobku klientd Domova.
V predvanoénim ¢ase jsme se intenzivné vénovali projektu Ceského rozhlasu ,Jeziskova

vnoucata“. Prostfednictvim tohoto projektu bylo naplanovano splnéni piani mnohym klien-

tim naseho Domova. Tato ptani budou plnéna jesté v prubéhu roku 2019.

Stredocesky kraj
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Vyznamné investi¢ni akce roku 2018
Z duvodu $patného technického stavu doslo v roce 2018 k potizeni nového sluzebniho auto-
mobilu a zaroven byl pro dopravu klienti a zaméstnanct pofizen novy 9ti-mistny automobil

Renault. Dalsi nakup sluZzebnich automobild je planovan na rok 2019.

Gastro provoz byl doplnén o primyslovou mycku ¢erného nadobi. Jednd se o granulovou

mycku, diky niz dojde k vyrazné ¢asové tispote oproti ru¢nimu myti nadobi.

Stfedocesky kraj
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STRUKTURA A CLENENI DOMOVA SENIORU UHLIRSKE
JANOVICE

Vnitini struktura je dana ¢lenénim na tseky, které jsou rozdéleny dle stanovenych ¢innosti,
jez vykonavaji. Jde o:

- provozni usek,

- usek pfimé péce,

- zdravotni usek,

- socialni usek,

- aktivizacéni usek,

- koordina¢n¢ ekonomicky usek.

V fijnu roku 2018 doslo v souvislosti s reorganizaci vnitiniho ¢lenéni ke slouceni tiseku re-

cepce, ekonomického useku, tiseku personalistky do jednoho useku koordinaéné ekonomické-
ho.

Stfedocesky kraj

21



\', " DOMOV SENIORU

UHLIRSKE JANOVICE

SOCIALNI USEK

Socialni pracovnice v Domové¢ seniortit Uhlifské Janovice vykonavaji odbornou ¢innost dle

zakona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. V ramci socidlniho useku vykondvala v roce

2018 ¢innost socialniho pracovnika vedouci socidlniho useku, jedna socialni pracovnice a dvé

pracovnice V socialnich sluzbach, z nichZ jedna poskytovala sluzby v ramci peCovatelské

sluzby.

Mezi ¢innosti socialniho pracovnika se iadi:

Jednani se zdjemcem o socidlni sluzbu, vedeni evidence zadatelll o socialni sluzbu.
Ptiprava podkladii k uzavieni smlouvy o poskytovani socialni sluzby.

Vedeni agendy ptispévku na péci a agendy dichodi.

Vedeni spisu klientt, jejich evidence.

Provadéni tikontll spojenych s opatrovnictvim klientil a s vdzn€ minénym nesouhlasem.
Spoluprace s urady a institucemi, [é¢ebnymi zafizenimi.

Agenda spojend s ukoncenim poskytovani socialni sluzby.

Zajisténi podkladi pro pozustalostni fizeni.

Vedeni a spravovani depozitniho Gétu klienta, tischova vkladnich knizek a cennosti kli-
enta, vyplata hotovosti z pokladny.

Provadéni vyuctovani poskytovanych sluzeb, evidence a kontrola spldceni uhrad za po-
skytované sluzby.

Néapomoc pii1 zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prosttedim, pi1 jednani
s Urady, uplatiiovani prav a opravnénych zajmi.

Evidence stiznosti a jejich feSeni.

Socialni poradenstvi.

Tvorba standardl kvality socialnich sluzeb.

Skoleni zaméstnancii v Oblasti standardt kvality socialnich sluzeb.

Kontrolni ¢innost.

Stfedocesky kraj
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USEK PRIME PECE

Za usek primé péce odpovida vedouci useku pifimé péce. Pracovnicemi tohoto useku jsou
dale dvé vedouci oddéleni pro oddéleni Domova pro seniory (DS) a oddéleni Domova se
zvlastnim rezimem 2 (DZR 2), které jsou pfimo podiizené vedouci tseku ptimé péce, a pra-
covnici v socidlnich sluzbach (PSS), kterych je celkem 36. Na oddéleni DS v nepfetrzitém
provozu pracuje 15 pracovnic v socialnich sluzbach, v ranni sméné 1 pracovnice v Socialnich
sluzbach, na odd¢leni DZR 2 v nepfetrzitém provozu pracuje 17 pracovnic v socialnich sluz-
bach, v ranni sméné€ 2 pracovnice v socialnich sluzbach. VSichni pracovnici piimé péce jsou
odborn¢ zptisobili a svoji pracovni ¢innost vykonavaji v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Vedouci pracovnice DZR 2 v roce 2018 zaroven provadéla canistera-
peutkou ¢innost pro klienty Domova.

Naplni prace pracovniki v socialnich sluzbach jsou nasledujici ¢innosti:

e vykonavaji pfimou obsluznou péci o klienty, spocivajici v nacviku jednoduchych dennich ¢in-
nosti, pomoci pii osobni hygien¢ a oblékani, manipulaci s pfistroji, pomtickami, pradlem, udr-
zovani Cistoty a osobni hygieny, podporu sobéstacnosti, posilovani zivotni aktivizace, vytva-
feni zakladnich socialnich a spolecenskych kontaktti a uspokojovani psychosocidlnich potieb

o predkladaji podnéty a navrhuji volnoCasové aktivity provadéné pracovniky v socidlnich sluz-
bach, zaméfené na zajmy a potfeby konkrétnich klientt. Pfi této ¢innosti spolupracuji s vedou-
ci oddéleni a aktiviza¢nimi pracovniky a vedouci tiseku pifimé péce

o vykonavaji zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost spocivajici v prohlubovani a upev-
novani zékladnich hygienickych a spolecenskych navykd, v plisobeni na vytvaieni a rozvijeni
pracovnich navykll, manudlni zru¢nosti a pracovni aktivity, provadéni volnocasovych aktivit
zaméfenych na rozvijeni osobnosti, zajmu, znalosti a tvofivych schopnosti

e dbaji na bezpecnost a ochranu zdravi klientl. Sleduji stav klientl a v pfipad¢ potieby informu-
ji zdravotni usek, v naléhavych ptipadech v ohrozeni zivota volaji linku 155

e podporuji volnocasové aktivity klienti a jejich ucast na zajmové, sportovni a rekreacni ¢in-
nosti

e Kklientim poskytuji asistenci a podporu pfti zvladani zakladnich oblasti zivota. Zapojuji klienta
do rozhodovani o zptisobu poskytovani sluzby, podporuji jeho spolecenské kontakty, respek-
tuji soukromi klienta a dale podporuji zajem klienta o aktivn€ traveny Cas a o udrzeni sob¢s-
tacnosti

e  plni roli klicového pracovnika u klientd, u kterych v ramci individudlniho planovani pribéhu
sluzby jako klicovy pracovnik sleduji potieby klienta a zmény v péci o klienta (vytvareni pla-

ni péce). Spolené s klientem planuji poskytovani sluzby podle jeho ptani, osobnich cild,

Stredocesky kraj
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schopnosti a moznosti. Vedou zaznamy o prub&hu socialni sluzby, které jsou soucasti doku-
mentace socialni sluzby

e vedou pfedepsanou dokumentaci (pisemné i elektronicky) o klientech a o chodu oddéleni

o doprovazi klienty dle potfeby i mimo bydlist¢ (doprovody do ambulanci 1ékati, vychazky
s klienty apod.)

e dbaji na hygienickou a estetickou manipulaci se stravou a na dodrzovani zasad spravného sto-
lovani. Serviruji stravu dle rozpisu diet. Dle potieby klientim pomahaji pti jidle a ptipravuji
napoje. Aktivné nabizi tekutiny klientim a podporuji je pfi dodrzovani pitného rezimu. Prova-
di sbér nadobi a uklid ptipravny jidel.

e pfi praci s klienty pouzivaji adekvatniho pfistupu k lidem s ohledem na jejich zdravotni a psy-
chicky stav, vytvari a udrzuji nekonfliktni atmosféru. O podnétech a pfipominkach klientt in-
formuji nadtizeného pracovnika. Mohou piijmout stiznost klientd, kterou zaznamenaji a pre-

daji k vytizeni kompetentnimu pracovnikovi.

V roce 2018 se opét pracovnici v piimé péci zucCastnili v rdmci vzdélavani a zvySovani jejich
odbornosti n¢kolik Skolicich akcei a akreditovanych skolicich kurzt. Pracovnici v pfimé péci
se mimo Skoleni ucastnili také pracovnich stazi v Domové SedI¢any.

Protoze je podstatné neustéle zlepSovat prostfedi oddéleni a napomahat tak ke zvySovani kva-
lity zivota obyvatel naSeho Domova, prob¢hlo na oddélenich nékolik Gprav ve vybaveni jed-
notlivych mistnosti. Na oddéleni DZR?2 tak naptiklad vznikla odpoc¢inkova zéna v Casti velké
klientské jidelny. Klienti zde mohou travit volny ¢as, sledovat TV, vyuzivat kuchynku a travit
Cas ve spolecnosti druhych. Na stejném oddéleni prosla proménou také proZitkova mistnost.
Nyni slouZi jako druha jidelna (pfibliZili jsme se lidem, pro které cesta na velkou jidelnu
prestala byt zvladnutelna) a opét slouzi také jako spoleCenska mistnost k poslechu hudby,
setkavani s rodinami, spolecenskému Zivotu. I tady maji klienti k dispozici kuchynku.

V roce 2018 prob&hla také na pokojich klienth vyména veSkerych matraci v lazkach. Pro
komfort nasich klienti. Ke konci roku pak prob&hlo malovani pokoji a veskerych prostor
Vv domové.

Jednotliva oddéleni a trilizkové pokoje byly dovybaveny nabytkem, potfebnymi pracovnimi
pomuckami a nechybéli ani dal$i rehabilitacni a polohovaci pomticky pro potfeby naSich kli-
entll.

Dv¢ z pracovnice V socialnich sluzbach uspésné absolvovali kurz zdravotniho cviceni a nyni
potadaji pro klienty DZR skupinové cviceni a zabyvaji se cvi€enim s klienty upoutanych na

I0Zku. Dopliuji tak praci rehabilitacnich sester.

Stredocesky kraj
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I nadale probihaji pravidelné navstévy psychologa v naSem domoveé. Diky jeho odbornosti
jsme jeho plisobeni rozsitili 1 v ramci vzdélavacich aktivit naseho pecujiciho persondlu a do-
plnili jsme tak naSim zaméstnancim moznost jak spravné a zdravé zvladat situace, které¢ den-
n¢ ve sluzbach tesi a se kterymi se setkdvaji. Dusevni zdravi a pohoda nasich zaméstnancii je
pro nas velmi diilezita.

I letos se zaméstnanci v pfimé péci piimo podileli na spolupraci pfi zajistovani nejriiznéjsi
spoleCenskych udalosti a oslav v domové (Cert a Mikulas, Vanoce, Velikonoce, paleni ¢aro-

déjnic, zahradni slavnost).

USEK AKTIVIZACE

Aktivizace v Domov¢ piedstavuje samostatny usek, ktery bezprostfedné spolupracuje
S ostatnimi useky zejména socidlnim a zdravotnim. Aktivizaci v Domové zajistuji odborné
vzdélani pracovnici, v podobé péti pracovnich tvazku. Zakladem aktivizaéni prace je skupi-
nova terapie. Individualni aktivizace se provadi mimo ¢as urceny pro skupiny ¢i jeden den
Vv tydnu. Pro aktivizaci je vyuzivana ,,Biografie® klienta, ktera obsahuje udaje z jeho Zivota,
povolani, v€etné jeho zajmil, biorytmil, zvykl nebo i1 oblibené ving. Zdanlivé nepodstatnych
udaju, které zejména u lidi trpicich demenci mohou hrat pozdéji klicovou roli. O Klientovi se
Vv ramci aktivizace zaznamenava jeho zivotni ptibéh, jeho aktivity i zvlastni zdznamy péce.
Ztetel je bran zejména na adaptacni fazi klienta, kterd nebyva vzdy jednoducha. Pro praci se
vyuzivaji prostory pracovni terapie, keramické dilny, ¢itarny, t€locvicny v prvnim podzemnim

podlazi. Aktivizace probiha i na jidelnach klientd, prozitkovych mistnostech a zahrade.

Terapeutické a aktiviza¢ni ¢innosti v roce 2018:

Canisterapie - ma u klientd velky uspéch. Probihala pravidelné kazdy tyden s n€kolika tera-
peutickymi psy.

Bazalni stimulace a smyslova terapie

Zpivani a prvky muzikoterapie — byly vyuzivany rizné techniky zpévu a hry na jednodu-
ché, vlastnoru¢né vyrobené nastroje, poslech skladeb a relaxac¢ni hudby.

Tvoreni - vyuziti nejriznéjsich vytvarnych technik, individualn¢ arteterapie. Klienti vyrabéli
ruzné artefakty z ptirodnin, kolaze, probihala vyroba mydla, keramiky, papirovych kosikd,

mozaiky ze stiepll, malba na kameny, enkaustika, pleteni, hackovani a mnoho dalsiho.

Stredocesky kraj
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Pansky klub a Tvorivé Zeny — do Domova v roce 2018 dochazeli lidé, ktefi klientim zpro-
sttedkovavaji kontakt se zajimavymi lidmi z Uhlifskych Janovic a okoli. ,,Pansky klub* se
schazi jednou za tii tydny a je ur€en pro muze - klienty naseho Domova. Podstata tohoto klu-
bu je Cisté ,,panskd* — probiraji se Cisté panskd témata - hovoii o sportu, rybafeni, pfirod¢.
Naopak ,,Tvotivé zeny* pattily veskrze Zenam, které se kazdé prvni pond€li v mésici schazely
nad ru¢nimi pracemi na vybrané téma.

Peceni a vareni — kazdy patek se klienti schdzeli v aktivizacni mistnosti, kde si vlastnoru¢né
upekli ¢i uvarili dobroty dle vlastnich recept.

Kavarnicky a oslavy narozenin — kazdy mésic probihala oslava svatkli a narozenin klientd.
Klienti vzdy vlastnoru¢né piipravili pohosténi — upekli zakusky, pfipravili jednohubky, chle-
bicky. Nasledn¢ se promitaly fotografie a vzpominalo Se.

Kulturni vystoupeni — pravidelné se konaly hudebni, tane¢ni a divadelni vystoupeni ¢i Vy-
stavy. Na§ Domov navstivili ,,oby¢ejni* i ,,neobycejni® lidé, ktefi zpestiili nas§ zivot svym
vypravénim ¢i zpévem — Eva Henychova, Duo Ruggieri, vernisaZ pana Obermaiera. Déle
jsme spolupracovali s knihovnou v Sazave, skautskym oddilem Uhlifské Janovice, Matetskou
a zakladni Skolou v Uhlifskych Janovicich, Pomocnou $kolou Uhlifské Janovice a Zakladni
umeéleckou skolou v Uhlifskych Janovicich, Zékladni uméleckou Skolou v Zasmukéch, mistni
farnosti, spolkem ,,Klubko s niti pomaha“, nadaci ,,Dité¢ a kiin®, se Zakladni skolou v Sazavé¢ a

Becvarech a amatérskymi divadly z Rataj nad Sazavou a Uhlifskych Janovic.

Biograf — filmova percepce — jednou tydné probihalo promitani filmu ¢i dokumentu se zamé-
fenim na aktudlni tématiku.

Trénink kognitivnich funkci — formou her se procvicuje pamét’ a pamét'ove funkce (hry se
slovicky, presmycky, antonyma, synonyma, logické hry, zapamatovani zvuku, sklady, obrat-

ky, dopliovacky aj.)
Duchovni setkani - jedenkrat tydné probihalo setkani s katechetkou Mgr. Iwonou Juchelko-
vou, déle pak jeden krat za tii tydny navsStévoval na§ Domov farat ze Sazavského klasStera

Radim Ciganek.

Pravideln¢ v rdmci nasich moznosti jsme realizovali navstévy naseho méstecka a vylety do

okoli.

Stredocesky kraj
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Mezi dalsi Cinnosti aktiviza¢niho tseku, které se nam v roce 2018 dafilo realizovat, byly
pirednasky a tematicka povidani, pfedcCitani a cilené reminiscence v knihovné, pravidelny po-

byt venku, prochazky a jiné pohybové aktivity v t€locviéné na motomedech a rotopedech.

ZDRAVOTNI USEK

V Domov¢ byla i v roce 2018 pro klienty zajistovana zdravotnicka péce cestou praktického
Iékare, ktery dochdzi za klienty do Domova v ramci ndvstévni sluzby. VétSina klientd je u
tohoto praktického 1ékate registrovana. Akutni piipady jsou feSeny pomoci rychlé zachranné
sluzby. Z odbornych 1ékaii do Domova dochéazi 1 x tydné€ chirurg a 1x mési¢né psychiatr. K
ostatnim odbornym lékaiim klienti jezdi do okolnich mést dopravni zdravotni sluzbou spo-

le¢nosti Falck.

OsSetrovatelska péce
Osetrovatelska péce v Domove je poskytovana kvalifikovanymi v§eobecnymi registrovanymi
sestrami. PéCi sestry zajist'uji 24 hodin denné na zakladé oSetfovatelskych pland a vSe vedou
Vv oSetfovatelské dokumentaci.
Vedle béZnych oSetfovatelskych ¢innosti jesté sestry vykonavaji ¢innosti dle ordinace 1ékare,
mezi které patii:
e Ptiprava a aplikace 1¢k1, injekci, infuzni terapie za ucelem hydratace
e OSetfovani a péce o rany, stomie
e (Odbery biologického materidlu
e Mcéfeni zakladnich fyziologickych funkci, SpO2, EKG, méteni hladiny glykémie
e Administrativni ¢innosti, vedeni oSetfovatelské dokumentace, zavadéni a ukonCovani
odborné zdravotni péce
e ZabezpeCovani objednavek klientli na odbornd vySetieni
e Obstaravani objednavek 1ékt, 1écebnych a inkontinen¢nich pomicek
e Sledovani u vyzivy u klientl, zajisténi potfebné diety, popt. poskytovani enteralni vy-
zivy do PEGU
e ZajisStovani péCe o umirajici a zemielé
e Poskytovani ¢innosti v ramci rehabilitacniho oSetfovatelstvi, polohovani v rdmci pre-
vence dekubitli, dechova cviceni, nacvik sobéstacnosti v béznych kazdodennich ¢in-

nostech

Stredocesky kraj
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Fyzioterapie
Domov poskytuje klientim sluzbu fyzioterapie, kterou v roce 2018 vykonavaly 2 kvalifiko-
vané fyzioterapeutky. Zajist'uji jak zakladni, tak odborné rehabilitacni ¢innosti. PéCi poskytuji
klientim u lazka, v plné vybavené télocvicné€, anebo vV mistnostech pro fyzioterapii urc¢enych,
kde je mozno vyuzit procedur:

e Oxygenoterapie

e Inhalace

e Laser

e Ultrazvukova terapie

e Elektrolécba

e Lymfodrenaz

e Magnetoterapie

e Vodolécba

Nutri¢ni terapeutka

V ramci stravovaciho provozu dohliZi na pfipravu a vydej raciondlni i dietni stravy klientim
(pouziti vhodnych surovin a vhodnych technologickych postupi).

Normuje jidla pro diety a podili se na tvorb¢ jidelniho listku, kontroluje nutri¢ni hodnoty jed-
notlivych diet. Provadi vybéry jidel s klienty.

V ramci zdravotnického Gseku sestavuje nutri¢ni plany vyzivy, zpracovava a hodnoti nutri¢ni
anamnézy. Navrhuje nutriéni terapii u klientd, ktefi vykazuji znamky malnutrice. Uzce spolu-
pracuje s oSetfovatelskym personalem. Sestavuje postupy vyZzivy pii nutri¢né zavaznych sta-
vech klientti. Zabezpecuje komunikaci s gastroenterologem, kterému ptipravuje podklady do

gastroenterologické poradny.

Stfedocesky kraj
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PROVOZNI USEK

Provozni usek zajistuje spravny chod technickych zatizeni a spravu celého objektu. Provozni
usek se sklada z nasledujicich provozi:

- Stravovaci provoz,

- provoz pradelny,

- provoz udrzby.

Pradelensky provoz

Provoz pradelny je zajistovan tiemi pradlenami, které vyuzivaji ke své praci dvé prumyslové
bariérové pracky znacky PRIMUS s kapacitou 18 kg pradla a jednu pramyslovou pracku
znaCky PRIMUS s kapacitou 8 kg pradla. Dale vyuZzivaji dvé velkokapacitni bubnové susicky,
primyslovy véalcovy susici Zehli€ znacky PRIMUS a dvé malé ptiru¢ni pracky znacky MIELE
na 5 kg pradla. Dale maji k dispozici i jedno profesionalni zehlici prkno. Celkem za rok vy-
prali ptes 80 tis. kg pradla — jedna se o lozni pradlo, osobni pradlo klientl, pracovni odévy
zameéstnancl, zavesy, zastény ¢i potahy kiesel. Vzhledem k tomu, Ze provadéji i drobné opra-
vy odévil maji k dispozici 1 §ici stroj. Distribuci $pinavého pradla z jednotlivych pater zajist'u-

je shoz pradla vedouci ptimo do pradelny.

Stravovaci provoz

Klientim Domova Uhlifské Janovice byla poskytovana strava v rozsahu péti jidel - snidané,
pfesnidavka, obéd, svacina a vecefe, pfipadné¢ druhd vecete, kterd je pfipravovana klientim
S dietnim omezenim.

Se stravovacim provozem tuzce spolupracuje nutricni terapeutka, ktera zajistovala dodrzovani
nutri¢nich hodnot stravy a dohliZela na spravnost podavanych potravin a pokrm?.

Pti poruchéch pfijimani stravy zajiStujeme adekvatni nahradu ve form€ mixované stravy. Ta-
to strava se pfipravovala specidlnim technickym vybavenim. Pitny rezim v Domov¢ byl zajis-
tovan po dobu 24 hodin. Na kazdém patie je umistén v prostorach jidelny napojovy automat,
ktery je bézn¢ klientim ptistupny. Tento pfistroj nabizi 3 druhy ochucenych napoji a nesyce-
nou vodu. Béhem dne maji klienti k dispozici dale ¢aj a kavu.

Jidelni listky pfipravovali zastupci stravovaciho provozu ve spolupraci s nutri¢ni terapeutkou.

Stredocesky kraj
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Klienti méli moznost vyjadfit sva pfani a navrhy prostfednictvim stravovacich komisi, které
se konaly vzdy jedenkrat mési¢né. Velkym piinosem pro stravovaci provoz je stavajici vyba-

veni kuchyné, pomocné mistnosti a zkuSeny personal.

Provoz udrzby
Udrzbu Domova zajistovali tii pracovnici, z nichz jeden je elektro technik a revizni technik.
Mezi nejcCastéjsi prace provozu udrzby patii:

- instalatérské prace,

- elektrikarské prace vcetné revizi elektro,

- Zamecnické prace,

- Zednické prace,

- malifské prace,

- truhlafské prace,

- razné opravy dle konkrétniho zadéni.

Déle mezi povinnosti udrzby patii zajiSténi spravného technického stavu vozidel, provadéni
uzaverky pohonnych hmot, objednavani oprav vozidel. Vozovy park Domova obsahuje nasle-
dujici automobily:

- Skoda Octavia kombi

- Skoda Fabia kombi

- Skoda Fabia

- Ranault Kangoo

- Nakladni ptives

- Renault Megane Grandtour

- Renault Master
Mezi dalsi ¢innosti realizované provoznim usekem patii:

- evidence a hlaseni vyprodukované odpadu,

- zajiStovani revizi zafizeni,

- zajiStovani pozarni ochrany,

- ZzajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

- Vedeni zdznamu o spotiebé& energii,

- evidence pracovnich urazi,

- realizace bezpecnostné technickych prohlidek zatizent,

- ohlasovani souhrnné evidence emisi,

- zpracovani vykazu o spotieb¢ paliv a energii.

Stfedocesky kraj
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Statistika z oblasti provozniho useku

Vyprodukovany odpad v tunach

Druh odpadu 2017 2018
Papirové a lepenkové obaly 2,25 2,26
Plasty 2,72 2,48
Sklenéné obaly 3,704 3,408
Nebezpeény a ostry odpad 0,236 0,223
Smésny odpad 24,18 20,86
Kovové obaly 0,2 0,23
Celkem 33,29 29,461

Piehled spotifebovanych energii v roce 2018

Pi‘ehled spoti‘ebované energie v Domové seniortu Uhlifské Janovice
Polozka / rok 2018
Plyn 57.189 m3
Voda 6.971 m3
Elektrickd energie 456,40 MWh

Stredocesky kraj
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KOORDINACNE EKONOMICKY USEK

Tento usek vznikl v listopadu 2018 za zvySeni efektivnosti systému fizeni. Tento tGsek tvofi
ekonomické oddéleni, personalistka a oddéleni recepce. Celkem jeho provoz zajistuje 10 za-
méstnancu. Oddéleni recepce zajist'uje evidence navstév, komunikaci s klienty, obsluha a
pomoc pii nakupovani. Ve spolupraci s aktivizacnim Gisekem ma na starost o kvétiny, vyzdo-
ba recepce a vstupni haly Domova. Recepce rovnéz zajistuje prepojovani telefonnich hovord,
komunikuje s navstévami, stara se o zapisovani a rozdélovani posty, predava vzkazy a dopro-
vazi navstévy po Domové. V bufetu je zajistovan doplikovy prodej pro klienty a také je
v ném moznost zakoupit kdvu, zédkusky, chlebicky, lahtdky, chlazené a mrazené zbozi a dro-
gerie. Ekonomické oddéleni a personalistika zajistuji veskeré ¢innosti spadajici do oblasti

ekonomického fizeni organizace a personalistiky.

Stfedocesky kraj
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ZAVER

Na zavér bych rad poptal vSem nasim klientiim a zaméstnanctim, jejich rodinnym ptislusni-

kim, partnerim a dal$im podporovatelim, aby rok 2019 byl rokem uspé$nym.

Zaroven mym ptfanim je, abychom se vSichni k sobé chovali slusné, uctivé a pokorné, a sou-

¢asn¢ pii zachovani pozitivniho piistupu.

V Uhlitskych Janovicich dne 28.6.2019

Ing. Vaclav Vana, MPA, teditel

Stfedocesky kraj
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