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1. Uvod

Preventivni program (dale jen PP) je konkrétni dokument Skoly zaméreny zejména na
vychovu 7akd ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj
socialné komunikativnich dovednosti. PP je zaloZzen na podpofe vlastni aktivity zakda,
rdznorodosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a
spolupraci se zakonnymi zastupci zaka skoly.

PP je zpracovan na jeden $kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléhd kontrole Ceské
Skolni inspekce, je pribéiné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace
za Skolni rok je soucasti vyro¢ni zpravy o Cinnosti Skoly.

PP je v souladu s Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeZze a dokumenty uvedenymi
kapitole €. 9 a vychazi ze skolni strategie prevence (dostupny na nasténce v 1. patie budovy
Skoly).

2. Charakteristika Skoly

Nazev Skoly Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3si odborna

Skola zdravotnickd, Kolin, Karoliny Svétlé 135

Adresa Skoly

Karoliny Svétlé 135, Kolin I, 280 50

Telefon

321720 236

Webové stranky

www.zdravotka.cz

Reditelka $koly

Ing. Martina Podskalska

Vychovna poradkyné

Mgr. Lenka Apolenova

Skolni metodik prevence

Mgr. Sona Bartunkova

Zfizovatel

Krajsky urad Stredoceského kraje,

Zborovska 81/11, Praha 5, 150 00

ICO $koly

00068713

120 skoly

110009819

Pocet 74ka SzS

296 denni studium, 18 dalkové studium

Pocet studentd VOS

43

Pocet tfid

14

Pocet studijnich skupin

4

Pocet pedagogl

35 internich a 21 externich vyucujicich




3. Analyza soucasného stavu

Béhem zafi 2023 zaznamenavame zvysenou problematiku mezi zaky nékterych tfid v oblasti
mezilidskych vztah(. U déti se objevuji ve vétsi mife psychické problémy, které maji Casty
puvod z rodiny. Zjistujeme nardst dusevnich onemocnéni, které jsou jsou Castokrat reSeny

cestou psychologl a psychoterapeutd.

Skola je nadale registrovdna v projektu Nenech to byt. Jednad se o anonymni oznamovaci
kanal pro Skoly (online schranka davéry), kde Zdak nebo rodi¢ anonymné upozorni skrz

formuldr na jakykoliv problém a tim tak usnadni Skole jeho feseni.

Skola vyuziva interaktivni mapu ,Sikana a kybersikana“. Mapa je konkrétné vyuzivana
v pfedmétech Vefejné zdravotnictvi, Vychova ke zdravi a v Psychologii a komunikaci. Zaky

informuje o problematice Sikany a kybersikany.

Skola nadéle spolupracuje s platformou Lehkost.cz, kterd umoZfiuje poradenské a

terapeutické sluzby pro déti a rodi¢e mimo prostredi skoly.

4. Garant programu ve Skole
Odpovédnost za tvorbu a realizaci programG primarni prevence ma reditelka skoly Ing.

Martina Podskalska, SMP Mgr. Sofia Barturikovd koordinuje pfipravy a pribéh jednotlivych

aktivit v ramci primarni prevence.

5. Cile
Dlouhodoby cil

Prioritou je snaha vychovavat zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, navozovat priznivé socialni
klima, vést zaky k ucelnému vyuzivani volného casu, vychovavat je k zodpovédnosti za svd
rozhodnuti a za zdravi své i za zdravi ostatnich a navazovat spolupraci s rodic¢i a dalSimi

organizacemi.



Kratkodobé cile

Seznamit Zzaky s moinymi riziky spojenymi s koufenim cigaret, e-cigaret a s uZivanim
nikotinovych sackl( (prednaska na téma ,Zavislosti, nikotin“), pUsobit v oblasti prevence
poruch pfijmu potravy (vyuka VKZ) a vést zaky k odpovédnému chovdni v oblasti silni¢niho
provozu (program ,Neumirej zbyte¢né”). Doporucit a smérovat zaky s psychickymi problémy
k podplrnym opatienim ve spoluprdci s Prostorem-plus o.p.s. v ramci platformy Lehkost.cz a

k psychologicko pedagogickym poradnam.

6. Prevence

a) Specificka primarni prevence

Ve Skolnim roce 2023/2024 planujeme v ramci specifické primarni prevence:

- exkurzi (Den otevrenych dvefi) do Nizkoprahového klubu Koldrka v Koliné — predpokladany
termin zari 2023 (2. rocniky)

- prednasku p. PospiSila s nazvem ,Zavislosti, nikotin“ - predpokladany termin fijen 2023
(1. rocniky)

- spoluprdci s Prostorem plus o.p.s. — zfizend platforma Lehkost. cz pro socialni a preventivni
sluzby zakdim a rodi¢lim nasi $koly — predpoklddany termin zafi 2023 ai erven 2024 (Z4ci SZS
a VOSZ Kolin)

- preventivni program , Neumirej zbytecné” od Bezpecnosti na silnicich o.p.s. —
predpokladany termin fijen 2023 (2. roc¢niky)

- UCast na verejném soudnim li¢eni na Okresnim soudé Kolin - predpokladany termin leden
2024 (2. rocniky)

- prednasku ,Nestresuj se stresem” od lektora MP Education s.r.o. — pfedpokladany termin
unor 2024 (3. rocniky)

- pfedndasku p. Vachy s nazvem , Jak prezit dospivani“ — predpokladany termin brezen 2024
(1. rocniky)

- predndsku s besedou por. Mgr. Fejfarové (Policie Stfedoleského kraje) s ndzvem

,Kybersikana, socialni sité — pravni védomi“ - predpokladany termin duben 2024 (1. rocniky)



b) Nespecifickd primdrni prevence

V oblasti nespecifické primarni prevence planujeme nasledujici aktivity

Nazev akce Zodpovida Termin Cilova skupina
Adaptacni den Mgr. Apolenova 5.,6.9.2023 prvni ro¢niky

Mgr. Plecita Sirdckova

RNDr. Jirusova

Ing. Vlasdkova

RNDr. Svitilova

PaeDr. Sosnovcova
Testovani zakh z TEV | Mgr. Svitil 8.9.2023 prvni ro€niky
Ekologicka soutéz RNDr. Svitilova fijen-prosinec vybrani Z4ci SZS
Chemicka olympiada |RNDr. Svitilova fijen prvni a druhé rocniky
Olympidda v Ceském |Mgr. Beriovsky leden 2024 zajemci SZS

jazyce

Bc. Brejchova

Stfedoskolska

odborna ¢innost

RNDr. Svitilova

listopad-prosinec

zajemci SZS

Matematicky klokan |Mgr. Grundischova prosinec zajemci SZ8

SoutéZ prvni pomoci | Mgr. Hlouskova duben/kvéten/Cerven | Zaci druhych roénikl
PhDr. Vancova

Atleticka liga Mgr. Svitil zari-fijen vybrani 7aci SZS

Volejbal Magr. Svitil listopad/prosinec soutéz mezi tfidami

Dobrovolnicka Mgr. Ludvikova prabéiné po cely [2.lY, 3.LY, 2.PSA,

¢innost skolni rok 2.PSB, 3. PSA, 3. PSB,

4.PS
Kvétinovy den MUDr. JirkQ kvéten druhé rocniky
Divadelni predstaveni |PaeDr. Sosnovcova dle nabidky vybrané t¥idy SzS

Divadelni predstaveni

v anglickém jazyce

Ing. Cervenkova

listopad 2023

vybrani 7aci SZS

Akce Zoubek

Mgr. Ludvikova

prosinec 2023

3.PSA, 3. PSB, 4.PS

V ramci volnocasovych aktivit nabizime zakim

Nazev akce

Zodpovida

cilova skupina

strucna

charakteristika

Krouzek prvni pomoci

PhDr. Vancova

74ci SZS

nacvik  modelovych
situaci a priprava na

soutéze PP




Klub mladého divaka |Mgr. Mokrackova, 74ci SZS navstéva divadelnich
PaeDr. Sosnovcova pfedstaveni v Praze
Krouzek sportovnich |Mgr. Svitil 74ci SZS zlepSeni fyzické
her zdatnosti zak(
Mgr. Mokrackova 74ci SZS zlepSeni

Krouzek psychologie a

komunikace

komunikacnich

dovednosti zZaka

Krouzek ceského

jazyka

Mgr. Benovsky Z4aci 4. roc¢nik

priprava k
didaktickym testim z
Ceského jazyka
(pravidla pravopisu,

analyza textu)

Pristup k internetu

Ing. Stépanova 74ci SZS

bezplatny internet

v budové skoly

Nespecificka primarni prevence ve vyuce

Trida Predmét Téma Termin
2.LY ClJ Zivotopis, motivaéni dopis, inzerat leden/tnor
1.LY OBN Organizace volného c¢asu zari/listopad
Normy a zvyky spolecenského chovani
Zasady etiky
Kultura chovani
1.LY OBN Struktura spolecnosti listopad/leden
Skupiny a dav
Subkultury
Multikulturni spolec¢nost
1.LY OBN Zdravy Zivotni styl leden/dnor
1.LY OBN Socialné patologické jevy brezen/duben
1.LY OBN Vira, ndboZenstvi, cirkve kvéten
2.lY OBN Demokracie listopad/prosinec
Lidska a obCanska prava
2.LY OBN Obcané a cizinci brezen/duben
2.lY OBN Demokratické ideologie kvéten/Cerven
Nedemokratické rezimy
2.lY DEJ Vélecné zlociny a holokaust prosinec/leden
2.lY SOM Zasady spravné vyzivy listopad/prosinec
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2.LY SOM Pohlavni soustava muze a Zeny duben/kvéten
Téhotenstvi a porod

2.lY IKT Vystaveni vlastnich dat na internetu listopad/prosinec

3.y EKO Motivacni dopis, Zivotopis brezen/duben

3.LY EKO Nezaméstnanost, podpora, rekvalifikace duben/kvéten

2.1Y MIE Infekéni choroby, Hepatitida, AIDS unor/brfezen

2.lY MIE VlyZiva prevenci civilizaCnich chorob duben

2.lY PP Akutni otravy a prvni pomoc brezen

1.LY VKZ Determinanty zdravi zari/tijen

1.LY VKZ Zdravy zpusob Zivota fijen/listopad

1.LY VZK Socialné patologické jevy a jejich reSeni prosinec/duben

2. LA DEJ Demokracie a diktatura prosinec/duben
Druha svétova vélka

2. LA OBN Clovék v demokratickém staté zZari
Lidska a obcanska prava fijen

2. LA vzVv Listina zakladnich prav a svobodo zafi
Eticko — pravni aspekty fijen
Zdravi a nemocenské duben/kvéten
Programy na podporu zdravi cerven
Vychova ke zdravi Cerven

2.LY PS Seberealizace osobnosti, motivace a Zivotni cile |brfezen/kvéten

1.PSA, DEJ zari/tijen
Clovék v lidské spole¢nosti

1. PSB P leden/tnor
Clovék jako ob¢an duben/kvéten
Clovék a pravo

1.PSA, OBN zaFi/Fijen
Clovék v lidském spoleéenstvi i

1. PSB unor
Lidska a obcanska prava, extremismus duben/kvéten
Trestni pravo

1.PSA, OBN fijen/listopad
Socidlni struktura spole¢nosti

1. PSB
Skupiny a dav
Subkultura a multikulturni spole¢nost

2.PSA, OBN kvéten/cerven
Demokratické ideologie

2. PSB

Nedemokratické rezimy




Lidska prava, préva déti
Ombudsman

Clovék a svét

3.PSA, OBN prosinec/Cerven
Lidska prava

3. PSB
Rodina a pravo
Obcanské a pracovni pravo
Trestni pravo a terorizmus

1.PSA, \Y/AY, zari/tijen
7 ,

1. PSB dravi a nemoc
Determinanty zdravi a nemoci

1.PSA, vzv fijen/listopad

1 PSB Programy na podporu zdravi

1.PSA, vzv brezen/duben
Zdravy zpusob Zivota

1. PSB

2.PSA, IKT brezen/duben
Vystaveni vlastnich dat na internetu

2. PSB

4.PS EKO fijen/listopad
Zivotopis, motiva¢ni dopis

4.PS EKO listopad
Nezaméstnanost, podpora, rekvalifikace

4.PSA EKO brezen/duben
Hospodareni domacnosti
Osobni rozpocet

4.1y OBN duben/kvéten
Etika, vybrané etické problémy

4,1y BI duben
Ekologie

€ kvéten

Clovék a Zivotni prostiedi

4.1y EKO kvéten

Hospodareni domacnosti




4. LY PS zari

Socidlni komunikace a jednani s lidmi " .
fijen/listopad

Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka

4. 1Y SVS zari
Clovék ve spoleénosti .

brezen

Clovék a stat, lidska prava

4. LA OBN kvéten/Eerven
Etika a vybrané etické problémy

1.PSA, SOM listopad

1 PSB Typy imunity

1.PSA, SOM Unor

e Vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka

1.PSA, SOM duben/kvéten
Pohlavni systém muze a Zeny

1. PSB
Oplodnéni, téhotenstvi, porod

3. PSA, |PSK zavi/prosinec

3. PSB Socialni skupiny

Nepratelské chovani, vyvolavani konflikta
Diskriminace
Tyrani a zneuzivani, domaci nasili, Sikana

Problematika zavislosti

7. Metody pri realizaci prevence

Pfi volbé metod ucelné primarni prevence jsme zvolili pfedndsky a vyukové programy s
aktivnim zapojenim Zaka. Prednasky jsou rozsahu 45 minut nebo 60 minut. Kromé
planovanych predndasek realizujeme primarni prevenci i v tfidnickych hodinach. Ucitelé se
vénuji problematice socidlné patologickych jevi v jednotlivych pfedmétech. Metody jsou

voleny s ohledem na probirané téma a moznosti Skoly (diskuse, besedy, projektové uceni,

prace s textem ¢i jinymi odbornymi prameny, exkurze).
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8. Podklady v legislativé

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a studentl ve

$kolach a $kolskych zafizenich &.j MSMT &.j.:21291/2010-28

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k reseni Sikanovani ve skolach a

$kolskych zatizenich (&.j. MSMT- €. j. 28275/2000 — 22)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

Skolach a skolskych zafizenich (¢.j.MSMT-21149/2016) — metodické dokumenty.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —

2027

Ndrodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018

AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

na obdobi 2019 — 2021

Strategie prevence kriminality v CR na léta 2016 a7 2020

§29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim,

vys$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

§ 18 pism. c¢) zdkona ¢. 379/2005 Sbh., o opatienich k ochrané pred skodami plsobenymi

tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi l[atkami a o zméné souvisejicich zakonu

Koncepce podpory mladeze na obdobi 2014 az 2020

Ministerstvo kolstvi, mladeZe a t&lovychovy C. j.: MSMT-11112/2022-2
Ptiloha €. 13 Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koufeni a nikotinové sacky

Nafizeni vliady 467/2009 Sb. stanoveni latek povaZovanych za jedy a uréeni malého mnoZstvi

9. Evaluace PP z roku 2022/2023

MPP prochazi kazdym rokem revizi a hodnocenim na jejichz zakladé je upravovan a
aktualizovan. Za koordinaci preventivnich aktivit odpovida Skolni metodik prevence, ktery
spolupracuje s vychovnou poradkyni, vedenim skoly a tfidnimi uciteli. Vyhodnoceni probiha

vzdy v zafi nasledujiciho Skolniho roku.

EVALUACE
- prednaska p. PospiSila s nazvem , Koureni, nikotinismus” - zati 2022 pro 1. ro¢niky
- exkurze do NZDM Koldarka Kolin — zafi 2022 pro druhy ro¢nik obor LY

- preventivni program ,Neumirej zbytec¢né” - fijen 2022 pro 2. ro¢niky oboru PS

11




- Skola je naddle registrovana v projektu Nenech to byt (anonymni oznamovaci

kanal pro Skoly)

- spoluprace s Prostorem plus o.p.s. — zfizena platforma Lehkost. cz pro socialni a
preventivni sluzby 7akdim a rodi¢tim nasi $koly — od ledna 2023 (Zaci SZS a VOSZ
Kolin)

- dotaznikové Settfeni na uzivani cigaret, e-cigaret a nikotinovych sacka — listopad
2022 pro 1. ro¢niky

- prace s tfidnim kolektivem 2. PSB, stfedisko vychovné péce Kolin, lektori: PhDr.
Alena Kovar Gabrielova, PhD., Mgr. Petr Matousek — unor az duben 2023

- Edukativni divadelni pfedstaveni World of Fake, divadelni spolek Sprajc — bfezen

2023, pro prvni a druhé rocniky

10. Seznam materialt s tématikou socidlné patologickych jevi
Videokazety

Hrozba zvana AIDS

Metody antikoncepce

Hepatitida B
Jsem pozitivni, Ziji s AIDS

AIDS — Hrozba ¢i prosba o humannost

Od dospivani k dospélosti

AIDS — testy na HIV

Drogy a neurony

Sebeobrana v boji proti pouli¢ni kriminalité

Perspektivy Zivota

Jesté néco o drogach

AIDS — Prevence HIV ve zdravotnickych zafizenich

Otravy déti

Drogova problematika, Sexudlni vychova déti

Rekni drogdm NE!

Svoboda volby

Clovék a zavislost

Dokumentarni film o drogach

Mezi sténami

Zione (problematika prostituce)

Katka

12



Knihy

Autor

Titul

J.Presl

Drogova zavislost

Renate Ellinghovenova

Pfilis mladi na sex?

Radim Uzel

Jak neotéhotnét

Yvone Keulsova

Matka Davida S., narozeného 3.

¢ervence roku 1959

Radek John

Memento

Jan Medcirt

Zneuzivani alkoholu a

nealkoholovych drog u mladeze

Martin Butora

Prekrocit svij stin

Marta Brtnikova a kol.

Sex? AIDS!

PhDr. Ladislav Csémy

Alkohol, drogy a vase déti

Prim. MUDr. Karel NeSpor

Tykd se to i mne?

Michal Kolar

Bolest Sikanovani

Helena Haskovcova

Manualek o nasili

Sylva Bartlova

Socidlni patologie

USB flash disk (vyukové filmy ve formatu .mp4 , metodicky materidl v souboru .pdf)

Autor Titul

David Vigner Mezi sténami
David Vigner Mezi nimi

David Vigner Sami

David Vigner Na hrané

David Vigner Jakub

David Vigner Abstinent

David Vigner V Labyrintu skoly
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David Vigner Ztraceni

11. Zavér

Minimalni preventivni program je soucasti vychovy a vzdélavani Zzaka po celou dobu jejich
studia. U&astni se ho pedagogicky sbor, 7aci, rodi¢e a odbornici. Nasi snahou a pianim je co
nejvice Zakd vybavit schopnosti, silou, vili a rozumovymi predpoklady ubranit se

bezohlednym negativnim socidlné patologickym jevim a natlakim nevhodného okoli Zaka.

12. Skolni fad
http://www.zdravotka.cz/

13. Program proti Sikanovani
Viz. Pfiloha ¢. 1

14. Krizovy plan
Viz. Pfiloha €. 2
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15. Adresar organizaci

Pedagogicko psychologicka poradna Kolin Tel: 321/722 116
Jaselskd 826, 280 00 Kolin IV

Pedagogicko psychologicka poradna Nymburk |Tel: 325/ 512 667
Fax: 325/ 514 661
Masarykova 895, 288 55Nymburk

Pedagogicko psychologickd poradna Kutna |Tel: 327/501 103, 731/417 146

Hora Jana Palacha 166, 284 01 Kutna Hora-
Sipsi
Cesky cerveny kfiz Tel: 321/ 723 700

Fax: 321/ 727 655
Borovska 227, 280 02 Kolin

cck.kolin@tiscali.cz

Nizkoprahové centrum Kolin Tel: 321/ 715 004

Zelivského 805, 280 01 Kolin IV
Povidej, z.s. Centrum krizové intervence Tel.: 327 511 111, 602 874 470
Kutnd Hora Ceska 235, 284 01 Kutna Hora

info@linkaduverykh.cz

Statni Gstav a Krajska hygienicka stanice |Tel: 321/ 751 011, 321/726 110

v Koliné Karlovo ndmésti 44, 280 02 Kolin

Méstska policie Kolin Tel: 321/ 725 958
Kutnohorska 23, 280 02 Kolin

Meéstsky urad Kolin Tel: 321/ 748 111
Fax: 321/720 911

Meéstsky urad Nymburk Tel: 325/ 512 111
Fax: 325/514 283
Nam. Pfemyslovcd 163/20
288 02 Nymburk

Méstsky urad Podébrady Tel: 325/ 600 211, 325/ 614 486
Jitiho nam. 20/1, 290 01 Podébrady

Utad prace Kolin- socidlni odbor Tel: 321/ 721 566
Fax: 321/ 721 566
Kutnohorska 39, 280 02 Kolin IV

Ordinace praktickych Iékard pro déti a

dorost

15




Odkazy na internetové stranky zabyvajicim problematikou socialné patologickych jev(

Ptirucky o efektivni Skolni drogové

prevenci

Rodice, ucitelé, nactileti

Vyhodnocovani dotaznikd zjistujicich

vztahy ve tfidach

¢asopis ,,Prevence”

vyukovy material

vyukovy material

odbornici

odbornici

Celime $ikanovani — vybrané metodiky
prace skolnich psychologd,
Monitorovaci systém, Pouziti skrytého

vrstevnického programu

Metodika prace s détmi primarni

prevenci

Granty

Granty

Granty

Granty

Poradna, publikace, letaky ke stazeni

Spolecenstvi proti Sikané

Socialni sluzby a poradenstvi

znevyhodnénym osobam

Poradenstvi pro rodic¢e a pedagogy

Verejny ochrance prav

Amnesty International CR

Narodni centrum bezpecnéjsiho

internetu

Portal e-bezpedi (celorepublikovy
projekt zaméreny na prevenci,
vzdélavani, vyzkum, intervenci a osvétu
spojenou rizikovym chovdnim na

internetu a souvisejicimi fenomény)

Kontaktni centrum pfijimajici hlaseni

tykajici se nezakonného a nevhodného

obsahu internetu
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Vyhledavaci aplikace certifikovanych o

primarné preventivnich program(

v oblasti Sikany
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