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I. Uvod

Nase zafizeni, Détsky domov a Skolni jidelna, sidli v Kralupech nad Vltavou
Vv klidné ¢asti mésta. Détsky domov je ziizen Stredoceskym krajem. Celkova kapacita domova
je 22 déti. Nase zatizeni se fidi zdkonem ¢. 109/2002 Sb. o ustavni vychové nebo ochranné
vychove ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich.
Podle tohoto zakona zde mohou byt umistény zpravidla déti ve véku 3 — 18 (19) let nebo i déti
starsi, které se soustavné pripravuji na budouci povoléni, ale i nezletilé matky s détmi.

Déti jsou rozdéleny do tii rodinnych bunék a kazda obyva jedno podlazi budovy
zafizeni. V soucasné dobé je v zafizeni pfitomno 19 déti ve véku od 9 roku do 20 let. V prvni
rodinné bunice je umisténo 6 chlapct. Ve druh¢ a tfeti rodinné buice mize byt umisténo 8 déti
rizného pohlavi. V soucasné dob¢ obyva druhou rodinnou bunku 6 déti rizného pohlavi - 3
chlapci a tfi divky a tieti rodinnou buitku 7 déti, z toho 3 divky a 4 chlapci.

Déti v zatizeni jsou na rizné intelektové Grovni. Navstévuji zakladni skolu, nebo se
ptipravuji na budouci povolani na stiednich odbornych skolach a uc¢ilistich, jeden chlapec
studuje VS.

O déti se stard 6 dennich vychovatelek, feditelka zatizeni a 2 asistentky pedagoga,
které zajist'uji nocni sluzby, a 2 socialni asistentky . Na déti pasobi i dalsi nepedagogicky
personal, a to pfedevsim svym osobnim ptikladem.

Il. Cil

Déti ze zatizeni pochézi z rizného prostiedi a do zafizeni se dostavaji i v rizném
veéku. Déti ptichazi k ndm do domova z velmi nepodnétného, zanedbavajiciho prostredi, kdy
nemaji osvojeny zakladni hygienické, stravovaci navyky, neumi se chovat v kolektivu déti,
nemaji zakladni dovednosti ve slusném chovani, neumi se chovat k dospélému ¢lovéku, ale
ani k vécem kolem n¢j. Nejprve je nutné zvladnout u téchto déti zaklady, které jsou pro jejich
vrstevniky kolikrat samoziejmé, a to naucit se zdkladnim dennim ndvykim v hygienég,
stravovani, starani se o $kolni povinnosti, udrzeni si potfadku ve svych vécech, tcté
k druhému, atd. U déti bezprostiedné ptichozich ze zanedbavajicich rodin nema vyznam si
stanovovat vysoké cile v oblasti specifické prevence (napf. seznamovani s navykovymi
latkami), kdyZ tyto déti potiebuji rozvijet v nejzakladnéjsich oblastech.

Dal8im velkym cilem u nové pfichozich déti je seznamit je s bezpecnym chovanim
doma 1 venku. Od ptichodu déti do zatizeni je diilezité, aby znaly pravidla bezpecného
chovani. Déti musi znat bezpecnostni pravidla, jak se chovat v budové zatizeni, aby nedoslo
k Graziim. Déti musi byt pouceny v dopravni vychove i v chovani se vici cizim lidem na ulici,

jelikoz samy chodi do Skoly a n€které chodi i ven na samostatné vychazky. S oblasti
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bezpecného chovani, pravy a povinnostmi seznamujeme d¢ti jiz béhem prvnich dnti po
ptichodu do domova a vzdy znovu na zacatku Skolniho roku.

Nasim cilem je co nejvice déti zapojit do Cinnosti v oblasti kulturni, spolecenské, do
sportovnich, vytvarnych a dal$ich praktickych ¢innosti. Snahou je vyuzit volny ¢as déti
k rozvijeni jejich osobnostnich stranek, rozvijet je v béZznych kazdodennich dovednostech.
Snahou je zapojit déti do akei poradanych pro détské domovy i do dalSich moznych aktivit,
které jsou pro déti atraktivni a rady se ¢innosti zapoji a upfednostni je pfed bezucelnym
vyuzitim ¢asu nebo pred negativnimi ¢innostmi.

Pokud jiz déti maji bazalni dovednosti osvojené, dale se je snazime dostatecné a
nendsilné informovat o negativnich vlivech navykovych latek (drog, alkoholu, koufeni), ale i
dalsich rizicich a vzniku zavislosti (zavislost na hracich automatech, na mobilnim telefonu,
pocitaci, internetu, poruchy pifijmu potravy apod.). Cilem je téz sezndmit déti s dalSimi
negativnimi vlivy a informovat je o jevech jako je Sikana, rasismus, extremismus,
vandalismus, kriminalita, delikvence, apod. Cilem je dale nastinit nové vniklé patologické
jevy, které se zacaly ve spolec¢nosti vyskytovat s ptichodem modernich technologii —
mobiling, grooming, kyberSikana, apod.

Asi naSim nejvétSim cilem v na$i préaci u starSich déti je pfipravit je na samostatny
zivot. Déti, které budou v brzké dob¢ opoustét nase zatizeni, pijdou do zivota, musi byt
zakladné pfipraveny, jak prakticky, tak i teoreticky. Déti musi védéet, kam ptijdou, jak se
budou Zivit, jak si maji vyfidit rizné své véci na ufadech, ale musi se také umét o sebe
postarat. Tento cil neni viibec jednoduché plnit, proto ndm v této oblasti pomahaji i riizné
neziskové organizace.

Déti se jiz od zacatku postupné uci drobnéjSim domacim pracim — uklidu, luxovani,
vytirani, pracim na zahrad¢, pozdé&ji 1 vafeni. DéEti nad patnact let si samy i perou a Zehli své
pradlo, u¢i se vyfizovat rizné zaleZitosti na ufadech — vyfidit si obCansky pritkaz, poslat balik,
doporuceny dopis, nakoupit si léky, potraviny, atd. Dé&ti tak ziskavaji povédomi o cenéch, uci
se orientovat ve svych moznostech, kam jednou ptijdou, kde budou pracovat, jaké maji

alternativy bydleni.

I11.Program
Nespecificka prevence
V zafizeni aplikujeme aktivity spadajici do nespecifické primarni prevence. U déti
podporujeme zdravy Zivotni styl, snazime se u déti o osvojovani pozitivniho socidlniho

chovani. Déti motivujeme k smysluplnému vyuzivani a organizovani volného ¢asu. Déti
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podporujeme ve vybéru zajmovych, sportovnich a dalSich volnocasovych aktivit. Behem
volného ¢asu nékteré déti individudln€ navstévuji zajmové krouzky, déti jsou zapojeny do
projektu Chance 4 children, kdy jsou pfimo v naSem zafizeni organizovany krouzky pocitacu,
jedenkrat tydné dochédzi do naseho zatizeni psycholozka

Ve spolupréci s neziskovou organizaci Tilia se déti starsi 15 ti let véku ucastni 1x v
mésici vikendové akce (v ramci projektu "Slunce"), cilem tohoto projektu je ptiprava na
budouci zivot a finan¢ni gramotnost. Dalsi aktivitou ze strany této neziskové organizace je
prace se skupinou déti mladsSiho Skolniho véku, tydné dvouhodinova ¢innost, aktivita, kterou
vedou specialni pedagozky

Ve volnych chvilich s détmi nav§tévujeme rizna divadelni, kulturni predstaveni,
ucastnime se sportovnich soutézi (olympiada DD, DD Cup, Grand beach show, apod.),
navstévujeme béhem roku plavecky bazén, chodime na sportovni hfisté. Vyjizdime s détmi na
kolech, koleckovych bruslich, na turistické vylety a navStévujeme s détmi psi ttulek, kde déti
venci pejsky a uci se tak chovani a lasce ke zviratim.

V zimnich obdobich chodime s détmi bruslit, sanikovat, jezdime na rekreaci na hory,
kde se déti uci lyzovat a snowboardovat. Za Spatného pocasi se vdomoveé vénujeme
vytvarnym a pracovnim aktivitdm. U¢i se praci na zahradé, péstovani ovoce a zeleniny,
kompostovanim a vyuziti bio odpadu, vedeme déti k zékladiim vareni, praci s pocitacem,
hrajeme s détmi spolecenské a socialni hry.

Déti se u¢i béZznym dennim povinnostem jako je myti a utirani nadobi, uklid pokojt,
myti obuvi, u déti nad 15 let i prani a Zehleni pradla. Dé&ti jsou vedeny sledovat déni ve svété
prostfednictvim televiznich zprav. Vychovatelé s nimi o reportaZich mluvi, vysvétluji jim
vzniklé situace a spontanné tak vnika prostor na déti pozitivné pusobit a rozvijet jejich
kritické mysSleni.

Na déti plisobi pedagogicti pracovnici neptfimo, a to jak svym vlastnim piikladem, tak
i zamérnym rozvijenim v kazdodennim puisobeni a vedenim kK dodrzovani ur€itych
spolecenskych pravidel, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

V minulych letech jsme se v ramci nespecifické prevence hodné zapojovali do riiznych
sportovnich, kulturnich i spolecenskych akci. Ze sportovnich akei se, pokud to umoziuje
vhodné sloZeni déti, ucastnime Olympiady détskych domovl v Solenicich, Grand Beach show
Vv Praze, DD Cupu ve fotbale a dalSich. V téchto sportovnich aktivitach hodlame i v dalsich
letech pokracovat, jelikoz sportovni aktivity jsou pro déti atraktivni a zadané. Déti 1 ve
volnych chvilich pted sportovni akci pilné trénuji a jsou touto ¢innosti zaméstnané, tudiz

nemaji ¢as na nevhodné aktivity. Z pravidelnych kulturnich a spolecenskych akci se
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ucastnime Détskych dnti, Mikulasskych besidek, Predvanocnich koncertt a akei.

Urcitou cast Casu se snazime déti ptivést i k riznym pracovnim ¢innostem, jako je
vareni, prace na zahradg, ale i drobnéjsi technicka udrzba budovy. VéEtsi kluci maluji sklepni
prostory 1 obytné mistnosti v budove, uci se s panem udrzbarem udrzb¢ jizdnich kol, uci se
dalsim drobnéjSim opravam.

Specificka prevence

V zafizeni se vénujeme i oblasti specifické primarni prevence, kdy vytvarime
komplexni a interaktivni programy a aktivity, které jsou specificky zaméteny na predchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani déti. Vénujeme se piredevsim
programtim pomahajici détem Celit socialnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni komunikace,
nendsilného zvladani konfliktd, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani tizkosti a stresu,
odmitani navykovych latek. Déti informujeme o nebezpeci jevil jako je Sikana, kriminalita,
delikvence, nebezpeci vyplyvajici z novych technologii, apod. Pro déti ptfipravujeme besedy a
skupinové projekty, ve kterych déti seznamujeme s jednotlivymi riziky formou diskusi a
spole¢ného rozebrani problému s podporou obrazovych, zvukovych a jinych materiala.

Jiz v minulych letech jsme se hodné zamétovali na problematiku internetu, facebooku,
kybersikany, navazali dokonce i spolupraci s méstskou policii a provedli jsme opakované
proskoleni v oblasti kyberSikany, internetu a nebezpeci socialnich siti.

Dale jsme se v poslednich letech téz vénovali oblasti navykovych latek a bezpe¢ného
chovani. Déle si sami vytvafime programy zameétené na oblast vztaht - rodina, ptatelstvi,
partnerstvi, kdy vybrana skupina déti formou socialnich her rozebira, rozklicuje a ,,hraje*
situace, na které ve svém Zivot¢ narazi, které musi fesit, a spolecné hleddme vhodné feseni ve
vztazich. Dalsi aktivity a osvétu pridavame dle aktudlnich potieb déti a vzniklych problému.

Pozornost vénujeme téz oblasti bezpe¢ného sexu, ochrany pted AIDS/HIV a dalSimi
pfenosnymi nemocemi. Toto téma probirdme se starSimi détmi individualné, pti vecernich
povidanich, jelikoz v zafizeni mame déti nové, malé a velmi zanedbané, se kterymi je potieba
pracovat na zakladnich dovednostech.

Stejné tak tomu bylo i1 v roce minulém, kdy se naSe klientela skladala predevs§im
z menSich déti a déti velmi zanedbanych, u kterych bylo prioritni orientovat se na uc¢eni
zékladnich navykl — stolovani, hygiena, vymésovani, atd.

JelikoZ jsme zatizeni, kde neméame stabilni skupinu déti (déti odchézeji a ptichazeji
ruzn€ behem roku), musime aktivity pfizpisobovat dle potfeby a urovné (vé€kové, psychické,
socialni, fyzické) déti. Programy béhem roku tedy ménime a prizpisobujeme dle aktualnich

skupiny.



U této cilové skupiny neni mozné planovat specifickou prevenci. U starSich déti je
nutné zaméfit specifickou prevenci na bezpe¢nost a ohleduplnost k slabsim jedinciim. U
nejstarSich déti na bezpecny sex a ochranu proti ot€hotnéni.

Déti v zafizeni se snazime chranit pfed negativnimi vlivy jejich okoli, ve smyslu
ochrany déti pred tyranim, sexualnim ¢i jinych zneuzivanim, pted Sikanou ve Skole ¢i naSem
zafizeni, pted ohrozovanim mravni vychovy déti.

Pedagogicti pracovnici se z vySe popsanou problematikou seznamuji na riznych
vzdélavacich kurzech a besedach.

IV.Spoluprace s organizacemi

Nase zatizeni spolupracuje s riznymi organizacemi a institucemi, které ndm pomahaji
zajistit détem vzdélavani a osvetu v dané oblasti a poméhaji nam vytvofit pro déti programy
vyplilyjici volny ¢as déti. V soucasné dobé& spolupracujeme se Skolami, které déti navstévuji,
s pedagogicko - psychologickou poradnou, Polici CR, obzvlasté s oddélenim pro détskou
kriminalitu. V souc¢asné dob¢ spolupracujeme s kralupskou méstskou policii.

Dale spolupracujeme s Domem déti a mladeze v Kralupech, ktery potada rizné
aktivity pro déti V rdmci spoluprace s Méstem Kralupy se jiz po dva roky 2 chlapci zucastnili
mezinarodniho tabora, ktery je organizovan pro déti se znevyhodnéného sociokulturniho
prostiedi.

V letosnim, tak jako v minulych letech, jsme se opé&t zapojili do projektu od
obcanského sdruzeni Tilia o.s., ktery pfipravuje pro déti vzdélavaci a motivacni program pro
uplatnéni se po opusténi détského domova. Projekt Slunce od Tilia 0.s., kam se od podzimu
2017 zapojili tti divky, je realizovan diky podpote ESF CR. Je zaméfen na ziskavani
zéakladnich socialnich a profesnich dovednosti pro dospivajici mladez détskych domovi.
Cilem projektu je pomoci mladym lidem z détskych domovi naucit se orientovat ve svéte, byt
samostatny, sob&sta¢ny a umoznit jim zapojit se do trhu prace poté, co opusti détsky domov.
Absolvovani nékolika vikendovych kurzli usnadni této skupiné vstup na trh prace a integraci
do vétSinové spolecnosti. Zaroven ziskaji UCastnici znalosti a dovednosti potiebné pro
zapojeni do kazdodenniho Zivota obCanské spolecnosti. Kurzy jsou zaloZeny na metodé
zazitkové pedagogiky. Jednd se o novy a potiebny zplisob prace s takto spolecensky
znevyhodnénymi klienty. V letoSnim roce budeme pokracovat v tomto z jedenacti na sebe
navazujicimi kurzy.

Nase mladsi déti se zapojily do aktivit obéanského sdruzeni ,,Ptatelé ptirody — Upirci®,
coz je ptirodovédny oddil, ktery potada pro déti zajmové oddily, krouzky, vylety, tabory a

mnoho dalsiho. Dale pokracujeme ve spolupraci s dobrovolnymi hasi¢i ve Veltrusech,

6



spole¢né s nimi se letniho tabora zac¢astnilo sedm déti. Jejich pobyt byl zaplacen diky
sponzorskym aktivitdm jinych spolecnosti.

O vsech akcich, projektech a programech jsou déti informovany prostfednictvim
vychovatelek a veSkeré informace si mohou samy najit na nasténce v jidelné. Nas Détsky
domov je odbératelem raznych ¢asopisi uréenych pro déti z détskych domovu ¢i pro etnické
mensiny — Zamecek, V1a¢ek, Romanos Hangos. Déti maji moznost se touto cestou vzdelavat
a pfipadné se i samy do tvorby Casopisii zapojovat. Déti maji v zafizeni moznost svéfovat své

problémy prostiednictvim schranky divery.

V. Zavér

V nasem zafizeni aplikujeme aktivity spadajici do specifické a nespecifické prevence,
pusobime na déti pti kazdodennich aktivitach, zac¢leiujeme déti do ruznych ¢innosti v oblasti
kulturni, spolecenské, sportovni, vytvarné, hudebni apod. Déti seznamujeme s riziky a
negativnimi vlivy navykovych latek a dalSiho zavislostniho chovani, informujeme déti o
jevech jako je kriminalita, delikvence, vandalismus, Sikana, o nebezpeci internetu, apod. Déti
zapojujeme do vybranych aktivit pofadanych dalSimi organizacemi a institucemi, které se
pfimo zamé&iuji na predchazeni patologickych jevii u déti, déti vzdélavaji nebo vytvaieji pro

déti atraktivni programy a déti tak efektivné a smysluplné vyuzivaji sviyj volny cas.

I v letoSnim roce vyuzijeme nabidek neziskovych organizaci, budeme nadale s
nimi spolupracovat a vzajemné hledat aktivity, které budou vyhovovat nasi soucasné cilové
skuping.

Ocekavame v letosnim roce odchod jednoho chlapce v prosinci - plnoletost, s
neukoncenou profesni ptipravou. Pii veskeré nasi snaze o setrvani v zafizeni se nam ho nedafi
motivovat do zivota. PfiSel do naseho zafizeni v 15 ti letech, siln€ fixovan na rodinu, ktera
vede pasivni zplisob Zivota. Ani zapojeni do aktivit, konkrétné do projektu Tilia, jeho jiz
zakotenéné postoje k Zivotu nedokézala podnitit. Plnoleta divka planuje téZ odchod koncem
ti let, budou ukoncovat profesni piipravu a odchézet..

V soucasné dobé¢ jsme nepiijali nové déti, a to z divodu potieby umistit

sourozeneckou skupinu péti a Ctyt déti, z kapacitnich divodu.

Na zatizeni v pfedchozich letech vykonavala metodika prevence plné

kvalifikovand vychovatelka, které je v soucasné dobé na rodi¢ovské dovolené.
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V soucasné dob¢ neni nikdo na zafizeni plné kvalifikovan k vykonavani funkce
preventisty negativnich jevl. Stanovené ukoly jsou prozatimné rozdéleny do jednotlivych

oblasti, a tikoly plnény jednotlivymi ustanovenymi pedagogickymi pracovniky.

V Kralupech nad Vltavou, dne 19 .9.2017

Bc. Jana Dubcova, feditelka



