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Minimalni preventivni program $koly je zpracovan na zakladé Metodického pokynu k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT CR &. j.: 21291/2010-28), ktery do prevence rizikového
chovani zafazuje pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim: agrese, za&Skolactvi, Sikana,
kybersikana, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
vandalismus, zavislostni chovani, uzivani vdech navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty
a rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch pfijmu potravy, negativni plsobeni sekt, sexualni
rizikové chovani a rizikové chovani pfi nedodrzovani nafizeni opatieni proti Sifeni infekénich
onemocneéni.

1. Hlavni cil programu

Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jevi je na SLS a SOU Kiivoklat
vychova Zaku ke zdravému Zivotnimu stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych
oblastech, jejich socialni a osobnostni rozvoj i rozvoj jejich komunikacnich dovednosti. Predchazeni
rizikovému chovani na Skole slouzi zac¢lenéni MPP do osnov a ucebnich plant Skolniho vzdélavaciho
programu Skoly, zapracovanim do $kolniho fadu a vnitfniho fadu a feSenim aktuélnich problému
souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole. MPP je zaloZen na podpofe viastni aktivity
studentd, pestrosti forem preventivni prace, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se
zakonnymi zastupci studentl Skoly. Velmi duleZitou oblasti je podpora smysluplného vyuZivani volného
¢asu.

2. Garant programu a jeho spolupracovnici

« Zakoordinaci preventivnich aktivit zodpovida Skolni metodik prevence rizikového chovani Bc.
Stanislav Vesely (dale jen SMP),

« SMP spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky 3koly, sodborniky a institucemi
zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zaku,

« SMP seznamuije feditele koly s aktualizovanym programem,
« feditel Skoly je garantem MPP.

3. Popis vychozi situace (vnitini a vnéjsi zdroje)

3.1.Charakteristika Skoly a jeji specifika

Typ Skoly: stfedni Skola na samoté v lese, velka spadova oblast (Beroun, Rakovnik, Kladno, Louny,
Mélnik, Rokycany), zaci dojizdéji i z jinych spadovych oblasti, problematicka je dopravni obsluznost

Pocet zaku Skoly: 175
Pocet tfid: 7

Rizikové faktory: problematické chovani studentd mimo viastni prostor Skoly pfed zah&jenim a po
skonceni vyucovani



Rizikovad mista: rizikovym mistem ve 3kole je prostor Saten a prostory WC v budové SS$ a DM,
rizikovym mistem vnéjsiho okoli Skoly je zejména bezprostfedni okoli Skoly, prostor pied budovou
domova mladeze a autobusove zastavky.

3.2, Vnitni informacni zdroje.

Odborna a metodicka literatura:

Ucitelské noviny

Prevence — odborny ¢asopis

Drogy - poznej svého nepritele

Rekni drogam ne

Sam sebou

Sexualné pfenosné nemoci a jejich zdravotni rizika

Koureni a alkohol

Likvidaéni Zivotni styl

Program preventivnich aktivit..

J. Presl: Drogova zavislost

Nespor, Provaznikova: Slovnik prevence problému ptusobenych navykovymi latkami
NeSpor, Csémy: Alkohol, drogy a vase déti

Pokorny, Telcova, Tomko: Prevence socialné patologickych jevi

Ne3por, Csémy, Pernicova: Prevence problémi pisobenych navykovymi latkami
Gabal I.: Etnické menSiny ve stfedni Evropé

Strejckova A. a kol: Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Prof. Luca Montagniera: Aids fakta, nadéje

3.3. Vnéjsi informacni zdroje
Webové stranky:

www.adiktologie.cz

www.anabell.cz



www.cppl.cz

www.kotva.cppt.cz

www.drogy.cz

www.odrogach.cz

www.streetwork.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.linkabezpeci.cz

www.sikana.org

www.sikana.cz

www.e-bezpeci.cz

www.seznamsebezpecne.cz

4. Cile MPP
4.1. Kratkodobé cile

Zlepsit znalosti Zaku v oblasti socialné — patologickych jevi,

vyhradit urity pocet hodin pro Skolni preventivni aktivity,

zvydovat socialni kompetence 2aku, rozvijet dovednosti zakotvené v SVP,

realizovat aktivity preventivniho programu v ramci Skolnich i volnoéasovych akiivit,
pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova predstaveni, pfednasky a
besedy s odborniky, nabizet etbu knih a asopist s danou tematikou,

« nabidnout rodi¢im didaktické materialy a poradenskou ¢innost,

+ provést monitoring rizikového chovani.

4.2, Strednédobé cile

«  Vytvorit funkéni preventivni program $koly,

« ziskavat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovniki Skoly v otdzce nutnosti
prevence a jeji realizace,

« zlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti, zlepSovat sebeovladani a nenasilné zvladani

konflikta,

zapojit organizace do preventivniho programu $koly,

usilovat nadale o dobré vztahy mezi $kolou a rodinou,

podporovat volnoasové aktivity a zajmové krouzky,

podporovat pribézné vzdélavani vech pracovniki $koly v oblasti prevence socialné

patologickych jeva.



4.3. Dlouhodobé cile

« Snizit pocet socidlné patologickych jevl u Zaku Skoly (potirani projeva Sikany, agrese,
nadfazenosti atd.),

vytvofit dlouhodobou funkéni strategii $koly v oblasti PP,

vytvofit pravni védomi, mravni a moraini hodnoty, spoleenské normy,

udrzet pfiznivé socialni klima - pocit davéry, atmosféru pohody a klidu,

podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socialniho chovani a
rozvoj osobnosti v bio—psycho-socialnich souvislostech.

5. Metody prace
Minimalni preventivni program je koncipovan jako dlouhodoby a komplexni.
5.1. Aktivity pro zaky
- Pfednasky a besedy (v ramci Skoly, spoluprace s PPP, s dalSimi organizacemi),
- vyukove bloky — zaméfené na prevenci socialné patologickych jevi nebo tykajici se zdravého zpisobu
Zivota (realizace SMP, ugitelé ON a odbornych predmétu, PPP),
- volnoCasove aktivity — sportovni, kulturni (isek mimo vyucovani),
- sportovni akce — jednorazové,
- poradenska cinnost,

- kulturni akce - zajezdy do zahranici, na vystavy, navstévy kina, exkurze, besedy

Prehled témat souvisejicich s PP realizovanych v rdmci jednotlivych pfedmétd

predmét : _ tma ,
Télesna vychova sport jako zdravy Zivotni styl, fair play jednani
Psychologie prevence drogmf)'r(_:h zé}fislosti a jinych
- zavislosti
‘Osobnostni vychova komunikace v socialni péCi
Obcanska nauka malé socialni skupiny a vztahy v nich, Sikana|
Osobnostni vychova : etika a moralka, psychohygiena
~Socialni péte - prevence kriminality déti a mladeze

neschopnost zaradit se do spole¢nosti,

Psychologie zavislost na drogach a alkoholu



predmét  téma

~ Anglicky jazyk  lidské télo a zdravi
Ok Pk kriminalita, radikalismus, extremismus, pravnl
minimum ,
Cesky jazyk a literatura | Zivotni styl !
Prévo zakladni pojmvy’teorie p!'éVE}, ochrana prav
déti a mladistvych _ -
Pégchologie problematika chovani v gd'o'lescenci a
pubescenci
~ Socidlnipece | pomoc lidem s drogovou aj. zavislosti |
. 1 zdravi a jeho ochrana, vyvoj a rozvoj |
Obcanska nauka J osobnostiwv J J |
Cesky jazyk a literatura kultura osobniho projevu '
_ S 5 ci.él ni péce | terénni socialni sluzby, problemallka somalne
vyloucenych lokalit
Psychologle duSevni hygiena
~ Zdravotni télesna vychova ~ Zvotosprava
Konverza!cev anglickom | zdravi, multikulturalismus
jazyce . N
~ Pravo | trestni odpov&dnost, trestné Giny, tresty |

polltlcke ideologie, multikulturni souZiti, etika,

Ob¢anska nauka
mravni hodnoty a postoje

5.2. Aktivity pedagogu
« Vzdélavaci seminafe pedagogt (v ramci Skoly, KCVJS, NIDV,CPPT),

« porady pedagogii — SMP informuje ostatni pedagogy o novinkéch v resortu PP,
« aktuality v ramci PP jsou vyvéSovany na nasténku ve sborovné, rozesilany e-mailem.

5.3. Spoluprace s rodici

Rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu nebo si mohou domluyit
osobni schizku.

- Jednou za pololeti jsou realizovany tfidni schizky.

- Znamky ze vSech predmétl jsou zvefejfiovany na strankdch Skoly, pribézna aktualizace je
samozrejmosti.

- Clenem Skolské rady SLS Krivoklat je také zastupce z fad rodidl (podili se aktivné na $kolnich
aktivitach).



-V pripadé problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socidiniho atd.) se Zakem jsou rodice
Skolou kontaktovani, informovani o problému. Spolecné (Zak, rodice, Skola) problém fesi.

- Rodi¢e maji MPP k dispozici na webovych strankach Skoly.

* Rodice jsou hromadné informovani prostiednictvim internetovych stranek Skoly o vSech zménach ve
Skolnim rozvrhu, o Skolnich akcich a dalSich aktivitach.

6. Krizovy plan skoly - strategie postupu FeSeni v pripadé zjisténi socialné
patologickych jevi
Dojde-li k poruseni $kolniho fadu, tykajiciho se drZeni, distribuce a uZivani névykovych latek v
prostorach Skoly nebo vyskytu jinych socialné patologickych jevu (Sikana, rasismus, ...) bude
postupovano dle dkolniho Fadu a metodického pokynu MSMT CR &. j.: 21291/2010-28 takto:

1. Individudlni pohovor se Zakem (dle konkrétni situace — ffidni ucitel, vychovny poradce, metodik
prevence, vedouci vychovatel nebo feditel)

2. Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou
3. Doporuceni a zprostredkovani kontaktu s odborniky
4.V pfipadé nezajmu rodicl kontaktovani socialniho odboru a oddéleni péce o dité

5.V pripadé dealerstvi oznameni Policii CR.

Postup Skoly pfi vzniku problém v oblasti zneuZivani navykovych latek

l. U zaka byly nalezeny nelegalni drogy

1. UGitel odebere za pritomnosti svédka latku a uloZi ji na bezpeéné misto (do Skolniho sejfu) s
pisemnym zaznamem o pfipadu.

2. Oznami tuto skutecnost fediteli Skoly.

3. Ugiteli neni dovoleno bez svoleni Zaka provadét $etfeni. Toto je opravnéna pouze Policie CR
u osob podezrelych ze zneuZivani drog.

4. Reditel $koly informuije rodice Zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit pfipad policii.

5. Reditel 8koly rozhodne o pfipadném potrestani Zaka a prostiednictvim TU informuje rodice.



Il. Na padé Skoly je nalezen zdk pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi
abstinencnimi priznaky

1. Ucitel, ktery nalezne Zaka pod viivem drog nebo alkoholu, nebo zaka trpiciho abstinencnimi
priznaky, zajisti Zakovi bezpecnost (da ho okamzité pod dohled TU, pfipadné jiného ucitele a
okamzité kontaktuje rodice, pfipadné zdravotnické zafizeni).

2. Ucitel pfipad okamzité nahlasi vedeni Skoly.

3. Ucitel provede ve spolupraci s vychovnym poradcem &i metodikem prevence zépis o daném
pfipadu.

4. Reditel $koly informuje rodice Zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit pfipad policii z divodu
zneuZivani a distribuce drog.

5. Po navratu zaka do $koly provede tfidni ucitel, pfipadné vychovny poradce pohovor se
zakem. Doporu¢i mu rozhovor s odbornikem, zpocatku tfeba pres linku duvéry, dale doporuceni
na odborniky ze zdravotnického zafizeni, K-centra, PPP, apod.

6. Reditel $koly rozhodne o pfipadném potrestani Zaka a prostfednictvim TU informuje rodice.

lll. Zak se svéfi s tim, Ze uziva drogy
1. Ucitel nabidne radu a podporu nebo se obrati na vychovného poradce. Doporuci Zakovi
rozhovor s odbornikem napf. ze zdravotnického zafizeni, K-centra, PPP apod. Pfipadné se
zakovym souhlasem pfislu$né zafizeni (napf. PPP) okamZité kontaktuje.
2. Pokud pujde o nezletilého Zaka, je nutné ho pfesvédCit o nutnosti kontaktovat rodice a ve

jim vhodnou formou oznamit. Zachovani micenlivosti vzhledem k véku Zaka je nevyhovujici pro
obé strany.

IV. Na pudé skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uzivani

1. Nélezce z fad pedagogickych pracovniki drogy nebo vybaveni zajisti jejich bezpeéné
uloZeni.

2. Provede zaznam o pfipadu za pfitomnosti svédka.
3. Informuije feditele Skoly nebo jeho zastupce.

4. Reditel $koly nebo jeho zastupce kontaktuje policii.



V. Zak je pristizen pfi prodeji drog

1. Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly odebere latku a ulozi ji na bezpe¢ném misté (do Skolniho
sejfu) se zaznamem o pfipadu a za pfitomnosti svédka.

2. Pedagog ¢i jiny pracovnik $koly kontaktuje vychovného poradce ¢i metodika prevence a ten
prodiskutuje pfipad se zakem. Provede zapis o pohovoru.

3. Pedagog €i jiny pracovnik Skoly vSe oznami fediteli Skoly.

4. Reditel $koly kontaktuje policii z divodu poruseni § 217 trestniho zakona (ohroZeni mravni
vychovy mladeze) a prostfednictvim tfidniho ucitele vSe oznami rodiciim zaka.

5. Reditel 8koly rozhodne o pfipadném potrestani Zaka a prostiednictvim TU informuje rodice.

Postup skoly v pripadé neomluvené ¢i zvySené omluvené absence Zaku
1. Dobu a zplsob uvolnéni Zaka ze Skolniho vyuCovani stanovi Skolni fad.
2. Skolni dochazku 24k své tfidy eviduje tfidni uditel.

3. Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a $kolni metodik prevence
ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci Zzaka. Soucasti prevence je:

» pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zaku

+ soucinnost se zakonnymi zastupci

» analyza pficin zaSkolactvi véetné pfijeti prislusnych opatreni
* vychovné pohovory se Zaky

4. Skola prostiednictvim TU mizZe poZadovat, pokud to povazuje za nezbytné, jako soucast
omluvenky vystavené zakonnym zastupcem ¢i zletilym Zakem i doloZeni nepfitomnosti Zaka z
divodu nemoci oSetfujicim Iékafem a to pouze v pfipadé, Ze nepfitomnost Zaka ve Skole
presahne tfi dny Skolniho vyucovani.

5. Ve zcela vyjimecnych, individuainé stanovenych pfipadech (pfedevsim v pfipadé, Casté
nepfitomnosti Zaka nasvédcujici zanedbavani Skolni dochazky) muze Skola poZadovat jako
soucast omluvenky potvrzeni oSetujiciho lékare o nemoci Zaka i v pfipadé nepfitomnosti, kterd
nedosahuje délky uvedené v odstavci 4.

6. Tridni ucitel je povinen sledovat jak omluvenou, tak neomluvenou absenci Zaka. V pfipadé,
ze se zak neucastni po dobu nejméné 5 vyucovacich dnu vyu€ovani a jeho neucast neni
omluvena, vyzve feditel Skoly pisemné zletilého Zaka nebo zakonného zastupce nezletilého
Zaka, aby neprodlené dolozil divody Zakovy nepfitomnosti; zaroven upozorni, Ze jinak bude zak
posuzovan, jako by vzdélavani zanechal. Zak, ktery do 10 dnl od dorugeni vyzvy do $koly
nenastoupi nebo nedoloZi diivod nepfitomnosti, se posuzuje, jako by vzdélavani zanechal
poslednim dnem této Ihaty; timto dnem prestava byt zakem Skoly.



Postup Skoly v pripadé zjisténi Sikany

Definice: Sikana je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného
Zaka, pfipadné skupinu Zaku. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedincem nebo skupinou vidi
jedinci Ci skupiné zaku, ktefi se neumé&ji nebo z nejriznéjich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osoby, tak i Utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtéZzovani az zneuzivani.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka &i zaka tfidni nebo
jinou skupinou spoluzakud. Nebezpeénost plisobeni Sikany spociva zviasté v zavaznosti, dlouhodobosti
a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi.

1.
2

3.
4.

£0

10.

1.

Ugitel, ktery vypozoroval Sikanu nebo byl na ni nékterym Zakem upozornén, konfrontuje své
pozorovani s dalSimi kolegy, pfedevsim s tfidnimi uciteli.

Podezfeni na Sikanu oznami ucitel RS, VP, SMP.

Tridni uditel se ve spolupraci s ostatnimi uciteli pokusi nalézt vhodné svédky.

TU sé&m nebo ve spolupréci s VP, SMP provede individualni, pfipadné konfrontadni rozhovory
se svédky - spoluzaky (konfrontace svédkl Sikany mezi sebou). Udéla strucny zépis a necha
ho svédky podepsat.

TU se spoji s rodiéi pfipadné obéti a konzultuje s nimi znaky mozné Sikany. Vyslechne ve
spolupraci s VP & SMP obét, zaruci ji diskrétnost a divémost poskytnutych informaci. Vyhotovi
zapis. Rodi€im obéti nebo obéti samotné nabidne psychologickou pomoc poskytovanou
odbornym pracovitém, na které preda kontakt.

TU ve spolupraci s VP, popf. SMP provede rozhovor s agresorem (agresory), ud&la struény
zapis.

RS je o priibéhu Setfeni priibézné informovan TU.

Po zjisténi vSech skuteénosti navrhne RS spolu s TU, VP a SMP dal3i postup.

TU informuje jak rodice obéti, tak rodice agresora o nasledujicim postupu. Pozve je do $koly,
kde s nimi po seznameni se situaci provede struény zapis, ktery vsichni zi¢astnéni podepisi.
Pozve zvlast' rodice obéti a zvlast rodice agresora!

Teprve po viech vy3e uvedenych krocich rozebere TU, pfipadné ve spolupraci s VP & SMP,
situaci ve tfidé, oznami potrestani vinik(.

TU i ostatni ucitelé vyucujici v této tfidé sleduji dalSi vyvoj situace ve tfidé.

Poznamky:

a) Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zaku naplfiovat skutkovou podstatu trestnych
&ind. Proto je nutné vzdy informovat RS, ktery rozhodne, zda tuto skutegnost ohlasi Policii CR
¢i OSPOD.

b) Sikanovani je hrubym porusenim kolniho fadu. Agresor bude dle zjiténych skutecnosti
potrestan. Vy3e trestu bude zaleZet na druhu a zplsobu $ikany.

c) V pripadé vybuchu brutalnino skupinového nasili viii obéti (tzv. ,Skolni lynéovani®) je nutny
nasledujici postup:

10



1. Pfekonat Sok pedagoga a bezprostiedné zachranit obét (1. pomoc, RZS).
2. Domluva pedagogu na spolupraci a postupu vySetfovani.

3. Zabranit domluvé agresort na kfivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Informovat RS, nahlasit pfipad policii.

6. Vlastni vySetiovani.

Minimalni preventivni plan mize byt dopliiovan dle potfeby na zakladé ziskani dalSich poznatku.

4. §. 4o
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Bc. Stanislgy.Vese V Ing:-Vratislav Dloho$
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Skolni metodik prevence feditel Skoly
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* «,  Stredni lesnicka skola a Stredni
¢ odborné ucilistée, Krivoklat

Pfiloha €. 1 Minimalniho preventivniho programu pro sk. rok 2021/2022

Strategie prevence Skolni nelspésnosti

Poradni sbor: hlavni vychovatel R. Hlavsa, preventista S. Vesely, vychovny poradce J.
BaZantova, zastupce reditele M. Mésicek

Kazdé Etvrtleti se provadi vyhodnoceni prospéchu Zaka. Pfi zhorSeni prospéchu
poskytujeme nasledujici preventivni opatreni:

- Poskytovani konzultac¢nich hodin

- Informovani rodicl prostfednictvim dopist tfidnim ucitelem
- Doucovani

- Navyseni samostudia

- Evidence dochazky na samostudia

- Motivacni plan organizace samostudii
- Spoluprace s rodici

- Dohled nad domaci pfipravou

- Vyhodnoceni IVP a doporuceni

- Spolupréace s PPP

- Zprostredkovani kontaktu s odborniky

Strategie prevence Skolni netspésnosti mlze byt doplfiovana dle potieby na zakladé ziskani
dalSich poznatkd. P

( L&ktﬁ(
// //c [/

Reditel 3koly V. Dloho3
Vych. poradce J. Bazantova

Preventista S. Vesely



