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Uvod

Preventivni program (déle jen PP) Gymnazia Bohumila Hrabala v Nymburce je ve Skole Uspésné realizovan od
roku 1997. Koordinaci tvorby preventivniho programu Skoly, jeho realizaci a naslednou evaluaci zajistuje Skolni
metodik prevence Mgr. Martin Machurka, jmenovany feditelem Skoly od z&fi 2017.

Preventivni program skoly
e predstavuje tézisté strategie prevence rizikového chovani zakd ve Skole
je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu Gymnazia Bohumila Hrabala v Nymburce,
podrobné rozpracovava $kolni strategii prevence a konkretizuje cile a postupy jejich napliovani
v aktualnim Skolnim roce
e je vsouladu s dal§imi strategickymi rozvojovymi dokumenty Skoly a vnitfnimi smérnicemi
= Skolnim vzd&lavacim programem Gymnézia Bohumila Hrabala v Nymburce
« Skolnim ak&nim planem
» Skolnim a klasifika¢nim fadem
e jedna se o dlouhodoby program primarni prevence zaméfeny na vychovu k pfedchazeni a minimalizaci
rizikovych projevl chovani Zakd, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho sociélniho chovani,
rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci
je zaméfen na prevenci a vzdélavani zaku gymnazia ve vékové kategorii od 12 do 19 let
je zalozen na podpore vlastni aktivity Zakd, pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru a spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych zaka Skoly
vychazi z platnych zakond, vyhladek a metodickych pokynti MSMT
je pribézné aktualizovan vzhledem k sou¢asnému stavu a potfebam Skoly

Stali ¢lenové realizaniho tymu Preventivniho programu Skoly

Skolni metodik prevence Mgr. Martin Machurka

vychovna poradkyné Mgr. Marie Stojarova

kariérni poradce Mgr. Miroslav Soukup

koordinatorka prozitkovych adaptacnich kurzd PaedDr. Vladimira Sedlata
tfidni ucitelé

zastupci Skoly Mgr. llona Drahotova a RNDr. Martin Lébl

Skolni metodik prevence dale spolupracuje

s vedenim $koly

s ostatni pedagogickymi pracovniky Skoly

s nepedagogickymi pracovniky Skoly

se zakonnymi zastupci nezletilych zaka

se zletilymi zaky

s odborniky z instituci zabyvajicich se primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze



Seznam platné Skolské legislativy a dalSich zdrojl vyuzitych pfi pfipravé preventivniho programu

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v puasobnosti resortu MSMT
e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027

Zakony

e Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon)?
e Zakon €. 65/2017 Sb., 0 ochrané zdravi pfed $kodlivymi acinky navykovych latek®
e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond*
e Zakon ¢. 179/2006 Sb., 0 ovéfovani a uznavani vysledkd dal$iho vzdélavani®

Vyhlasky®

e \/yhlaska ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a

déti, Zaka a studentl mimofadné nadanych

e \iyhlaska €. 45/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech pInéni povinné Skolni

dochazky

e \iyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych

zafizenich

Metodické pokyny’

e Metodické doporugeni k primami prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &,j.:

21291/2010-28) a pfilohy €. 2-22

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a t&lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a

Skolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016)
Dalsi dulezité normy
e Zakon €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich tdajl

Jiné zdroje (metodické pfiruéky Stiedoéeského kraje)®
e Rukovét Skolniho metodika prevence

e V/zorova dokumentace Skolniho metodika prevence vé&. ndvrhu Uprav v preventivnim programu Skoly

! Dostupné z: https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence 2019 27.pdf
2 Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon

* Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/zakony- 1

* Dostupné z: https /www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-o- pedagoglckych—pracovmcmh

* Dostupné z:

¢ Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu

" Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

¥ Dostupné z: https://www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevencel
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1 Charakteristika Skoly

1.1 Zakladni informace o $kole

Gymnazium Bohumila Hrabala v Nymburce je stfedni vSeobecné vzdélavaci Skolou, ktera pfipravuje Zaky
pfedevsim ke studiu na vysokych Skolach.

Kontakty

telefon: 325512 747

mobil: 608 240 494

fax: 325514 240

e-mailova adresa Skoly: gymnasium@gym-nymburk.cz

adresy zaméstnancu: prijmeni@gym-nymburk.cz

ID datové schranky: qzvybba

www stranka skoly: www.gym-nymburk.cz

bankovni spojeni: CSOB Nymburk, &islo Gétu: 105 385 672/0300

feditel Skoly: RNDr. Jifi Kuhn

zastupci feditele: Mgr. llona Drahotova, statutarni zastupce
RNDr. Martin Lébl

povérenec pro GDPR Ing. Roman Smid

724 602 134
gdpr@gym-nymburk.cz



1.2 Skolni poradenskeé pracovisté

1.21  Zakladni charakteristika
e Skolni poradenské pracovisté poskytuje zakim a jejich zakonnym zastupcim i pedagogim
poradenské sluzby a konzultace zaméfené na prevenci a feSeni rizikového chovani, na péci o zaky a
studenty se speciélnimi vzdélavacimi potfebami a zkvalitnéni socialniho klimatu Skoly. Vymezené
samostatna mistnost v pfizemi poskytuje dostatek prostoru a soukromi pro praci ¢lend Skolského
poradenského pracovisté, Zaky a jejich zakonné zastupce.

e Kpraci ¢lent Skolniho poradenského pracovisté je vymezena mistnost €. 1 v pfizemi. Mistnost je
zfetelnd oznadena jako Skolni poradenské pracovisté a slouzi predevsim jako misto setkavani lend
Skolniho poradenského pracovisté se zaky a jejich zakonnymi zastupci.

1.2.2  Personalni zajisténi a innost élenti SPP

e \Vychovna poradkyné Mgr. Marie Stojarova

= provadi poradenskou Cinnost pfi feSeni vychovnych a vyukovych obtiZi

= pfipravuje a vyhodnocuje plany pedagogické podpory, podplrna opatfeni ve vzdélavani
Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tvofi a vyhodnocuje individualni vzdélavaci
plany

= pracuje s hadanymi a mimofradné nadanymi Zaky

= spole¢né s metodikem prevence koordinuje pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na
integraci zak(/cizincd

e Skolni metodik prevence Mgr. Martin Machurka
= oblast prace se studenty, zaky a jejich rodici
= tvofi a kontroluje realizaci preventivniho programu Skoly
= poskytuje poradenskych sluzeb Zakim a jejich zakonnym zastupcim
= koordinuje realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci: zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismus a dalSich projev( rizikového chovani
= v pfipadé potfeby provadi preventivni prace s tfidnimi kolektivy
= oblast spolupréce s tfidnimi uCiteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky
= pomaha ftfidnim uditelim pfi vyhledavani problémovych projevi chovani,
= zajiStuje a pfedava odborné informace o: problematice rizikového chovani, nabidkach
programu a projektd, metodach a formach specifické primarni prevence
= oblast spoluprace s dalSimi institucemi
= koordinuje spoluprace Skoly s odbornymi pracovisti, které plisobi v oblasti prevence
rizikového chovani
= koordinuje v pfipadé potfeby spole¢né s vedenim Skoly spolupraci s organy statni
spravy, policie

e Kariérni poradce Mgr. Miroslav Soukup
= koordinuje hlavni oblasti kariérového poradenstvi: kariérové vzdélavani a
diagnosticko-poradenskou €innost zaméfenou k volbé dalSiho vzdélavaci & pracovniho
uplatnéni zaka
= poskytuje zakim a rodi¢im informace o moznostech dalSiho vzdélavani, prfedevsim na
vysokych Skolach



= spolupracuje s tfidnimi uditeli zejména zavérecnych rocnikl na vybérd dalSiho vzdélavani
Zaku
= eviduje Uspé&Snost zaku u pfijimacich zkousek

1.2.3  Vzdélavani ¢lent Skolniho pedagogického pracovisté
o Skolni metodik prevence ukongil své studium k vykonu specializovanych &innosti v oblasti prevence
rizikového chovani v prosinci 2019.
o Clenové 8kolniho pedagogického pracovisté se priib&zné vzdélavaji dle sou¢asné nabidky a v souladu
s planem DVPP Skoly. Dale se vzdélavaji samostudiem.

1.3 Skupiny zapojené do realizace preventivniho programu

131 Zaci

o Ve 3kole je celkem 20 tfid, z toho 8 na niz8im gymnaziu a 12 na vy$8im gymnéziu, s celkovym poctem
asi 600 zakl. Vice jak jedna tfetina zak( dojizdi autobusem nebo vlakem do Skoly ze spadovych
oblasti nymburského okresu Lysa nad Labem, Milovice, Kostomlaty, Podébrady a Sadska.

e &k Zaku se pohybuje od 11 do 19 let (vyjime€né i vice). Preventivni aktivity je nutné pfizplsobit détem
a mladym lidem v rGzném stupni psychosocialniho vyvoje: od prepubertélnich, pfes adolescentni po
dospélé jedince.

e Specificka je pfedevsim prace s dospélymi studenty, kde jiz nelze spoléhat na spolupraci s rodici. U
téchto zaku je vyjimecné nutné dbat na dodrZovani Skolniho fadu, nebot mimo $kolu jiz mohou tito zaci
napf. konzumovat alkohol a tabak a nedostavaji se tim jiz do rozporu se zakonem.

1.3.2  Vedeni skoly

o Reditelem $koly spoleéné se zastupci vytvaFi zakladni prostfedi pro realizaci preventivnich aktivit.
Podporuji metodika prevence a dalsi pedagogické pracovniky v realizaci aktivit specifické i
nespecifické primarni prevence, zajistuji jim prostor v bézné vyuce a v neposledni fadé zajistuji
prostiedky (nejen finanéni) na tyto aktivity.

e Reditel 8koly rovnéz povéfuje jednotlivé ¢leny Skolniho poradenského pracovisté.

e Reditel $koly udéluje dle kolniho a klasifikadniho Fadu kézefiska a vychovna opateni (viz Skolni a
klasifikaCni fad)

1.3.3  Nepedagogicti pracovnici

e Nepedagogicti pracovnici se podileji na preventivnich aktivitich nepfimo, zajidtuji chod $koly a
vyménu informaci (sekretarka), financovani aktivit, véetné preventivnich (hospodarka a mzdova ucetni)
a technické fungovani Skoly, v€etné vybaveni potfebného pro preventivni aktivity (Skolnik a uklidovy
personal).

1.3.4 Pedagogové

o Na realizaci Skolniho vzdélavaciho programu $koly se podili vice nez 50 pedagogickych pracovnikd.

e VSichni pedagogové se podileji na preventivnim programu Skoly zejména formou vychovné
vzdélavaciho plsobeni na zaky ve vychovné vzdélavacim procesu a na veSkerych akcich
organizovanych $kolou. Mimo to realizuji specifickou primarni prevence v rdmci vyu€ovacich hodin a
kurzd, které jsou nedilnou sougasti Skolniho vzd&lavaciho programu gymnazia. Viyznamnou roli hraje
také osobni priklad pedagogu.

e ZvIaStni ulohu v realizaci preventivniho programu maji tfidni ucitelé, zejména tfidni ucitelé tfid nizsiho
gymnazia. Ti se uéastni pofadd primarni prevence pofadanych na nasi Skole pfedevsim organizaci
Semiramis. Na pravidelnych tfidnickych hodinach posiluji vztahy ve své tfidé a provadéji specifickou i
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kazefiské problémy a ve spolupraci s metodikem prevence a vychovnym poradcem provadéji
v pfipadé nutnosti diagnostiku tfidniho kolektivu.

e Tridni ucitele rovnéz udéluji kazenska opatfeni dle Skolniho fadu za méné zavazna provinéni (viz
Skolni a klasifika¢ni Fad)

e Pri vzdélavani tfidnich uciteld pro praci v tfidnickych hodinach spolupracuje $kola s organizaci
Magdalena.

e \V/zdélavani pedagogl je cilené dle potfeby Skoly, popf. dle souasné nabidky, uréené zejména nové
nastupujicim pedagogim a tfidnim uciteldm. Bohatou nabidku vzdélavacich akci zpracovava a
koordinuje Skolni metodik prevence, zajistuje a pfedava odborné informace o problematice rizikového
chovani, o nabidkach programi a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikim Skoly. Rodi¢ovské sdruzeni Gymnazia Bohumila Hrabala v Nymburce
podporuje vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Pedagogové se vzdélavaji v ramci samostudia a
mohou vyuzivat i konzultaci s odborniky z Pedagogicko-psychologické poradny StfedoCeského kraje v
Nymburce nebo 0. s. Semiramis a dal$ich instituci.

e Mimo vzdélavani zaméfené pfimo na specifickou primarni prevenci prochazeji pedagogové fadou
kurzG a programi zaméfenych na jejich pedagogické dovednosti, které posiluji soudrznost a
schopnost vzajemné spoluprace. Jedna se zejména o projekt Spolupraci k profesionalité, dale
vzdélavani mentord a v ramci projektu Sablony Il podpora tandemové vyuky a vymény zku$enosti
v programu Trojice.

1.3.5 Rodice

e Gymnazium Bohumila Hrabala v Nymburce rozviji vSestrannou spolupraci s rodi¢i svych zaku, dba na
dostate¢nou informovanost a moznost spoluprace. RSG se také podili na organizacni a finanéni
strance nékterych akci Skoly, v€etné preventivnich, zejména akci spojenych s pobytem na chatach
RSG v Rokytnici nad Jizerou.

e Rodi¢e zaki mohou kontaktovat vedeni $koly, pedagogy i €leny Skolniho pedagogického pracovisté.
V pfipadé nutnosti jsou pak sami kontaktovani, zejména tfidnimi uciteli, metodikem prevence,
vychovnych poradcem, ve vaznych pfipadech i vedenim Skoly.

e DalSi moznosti je UCast na pravidelnych schizkach Rodiéovského sdruzeni Gymnazia Bohumila
Hrabala v Nymburce RSG. Tfidni uCitelé informuji zakonné zastupce Zaku na rodiovskych schizkach
0 naplini prace Skolniho metodika prevence, vychovné poradkyné a kariérniho poradce. V pfipadé
nutnosti pak jsou tito pfitomni i pfimo na schizce konkrétni tfidy. Na tfidni schlizky nastupujicich
roénikd dochazi ¢lenové Skolniho poradenského pracovisté vzdy, aby rodice novych zakl seznamili se
svou ¢innosti.

e Informace o ¢innosti $kolniho poradenského pracovisté Ize dale najit na webovych strankach Skoly a
dokumentech zde dostupnych: zejména ve Vyroéni zpravé Gymnazia Bohumila Hrabala v Nymburce a
v Preventivnim programu $koly.

1.4 Situace ve Skole
144  Zaci

e Nespecificka primarni prevence je zajiSténa fadou Skolnich i mimosSkolnich akci, na nichz se posiluji
socialni vztahy ve tfidach (sportovni a vzdélavaci kurzy), i mimo vymezené tfidni kolektivy (projektové
dny, charitativni akce, $kolni akademie aj.). Skola mé pro tyto aktivity mimoradné dobré podminky, diky
chatdm RSG v Rokytnici nad Jizerou.

e Skola ve spolupraci s pracovniky Centra primami prevence Semiramis zajistuje dlouhodoby program
primarni prevence pro Zaky niz8iho gymnézia, do kterého jsou aktivné zapojeni tfidni ucitelé a Skolni
metodik prevence. Od $kolniho roku 2019/2020 Skola zavedla ve tfidach nizsiho gymnazia pravidelné
tfidnické hodiny, které se zaméfuji na specifickou i nespecifickou primarni prevenci.
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U Zaka vy$Siho gymnazia je preventivni plsobeni zaji$téno zahrnutim preventivnich témat do bézné
vyuky a jednorézovymi a kratkodobymi programy primarni prevence dle potfeby a aktuaini nabidky.

e Zajmové vzdélavani zaku se uskuteCiiuje prevazné ve Skolnich klubech (sportovnich klubech, klubech
mladého divaka, debatnim klubu apod.).

e Skolni metodik prevence ziskava informace o Zacich od jejich uciteld, pfipadné primo od Zakd
z dotaznikd a anket, z rozhovor(, ze schranky divéry, e-mailové posty, hodnoceni zakd a ucitell a
prostiednictvim webova platformy a mobilni aplikace Nenech to byt.

e V pfipadé potieby zajiStuje metodik prevence sociometricka Setfeni tfidnich kolektivli a naslednou
krizovou intervenci v problémovych tfidnich kolektivech ve spolupraci s odborniky a to s pisemnym
souhlasem zakonnych zastupcd Zaku.

o Nejcastgjsi rizikové chovani zakl se tyka pozivani alkoholu a koufeni na Skolnich akcich. Mimo to bylo
zaznamendno, Ze Zaci experimentuji i s jinymi formami uzivani nikotinu (napf. zvykaci tabak).
Jednotlivci se rovnéZz dopoustéji zneuzivani 1€kl (zejména psychofarmak) na predpis. Toto rizikové
chovani v8ak bylo zaznamenano pouze pravé u jednotlived, nebo mélo pouze docasny charakter a
Skolou pfijata opatfeni zabranila v jeho pokracovani &i opakovani. Rovnéz vazna naru$eni socialnich
vztahl (typu Sikana) jsou vzacna. Zaznamenano bylo spiSe chovani naplfujici nékteré znaky
kybersikany, nez klasické Sikany v kolektivu v prostorach $koly.
zneuzivani ek, Sikana, neomluvend absence vétSiho rozsahu ¢i ni¢eni Skolniho majetku) jsou
projednavany na mimofadnych a fadnych pedagogickych radach. V pfipadé potfeby mize byt svolana
vychovna komise, jiz se UCastni kromé feditele Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovné
poradkyné, tfidniho uditele i zakonni zastupci nezletilych zaku, zletili Zaci, dle potfeby pracovnici
OSPODu & Policie CR. Méné zavazna opakovana porusovani $kolniho Fadu (pozdni omlouvani,
pozdni pfichody, nepfezouvani, zirata Zakovské knizky a v neposledni fadé nepinéni studijnich
povinnosti Zaky, nev€asné odevzdavani protokoll laboratornich praci zaky apod.) feSi pfevazné tfidni
ucitelé. Pred odjezdem na vicedenni akce (adaptaéni, geologické, ekologické, sportovni a lyZzafské
kurzy, exkurze a zahranini vyménné pobyty) podepisuji zaci prohlaSeni, v némz se zavazuiji, ze
nebudou porudovat Skolni fad uzivanim navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni
latky).

Ve v8ech vySe zminénych pfipadech rizikového chovani postupuiji pracovnici Skoly podle Krizového planu

14.2 Pedagogové

e Pedagogové jsou informovani o aktualnim déni ohledné primarni prevence a rizikového chovani na
pedagogickych radéch, v pfipadé potfeby radach mimofadnych, pfipadné hromadnou elektronickou
komunikaci.

e Tfidni uCitelé nizSiho gymnazia absolvuji pfed tfidnickymi hodinami poradu s vedenim Skoly a
metodikem prevence. V pfipadé potfeby mohou pozadat o navstévu metodika prevence i pfimo na
tfidnické hodiné.

e Ve Skole funguje monitorovaci systém rizikového chovani zakd. Spociva v odhalovani nezadoucich
projevl chovani zakl ve kolnim i mimoSkolnim prostfedi. Je zaloZen na spolupraci Skolniho metodika
prevence s vychovnou poradkyni, kariérnim poradcem, ffidnimi uciteli, ostatnimi pedagogickymi i
nepedagogickymi pracovniky $koly. Cilem tohoto systému je podchyceni rizikového chovani
jednotlivych zakli a nasledna pedagogicka intervence pfi FeSeni rizikového chovani zakud tak, aby
nedochazelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani optimalniho sociélniho klimatu ve tfidé ¢i
Skole; ucitelé zapisuji poznamky o nevhodném chovani zakd do poznamky v elektronické tfidni knize,
popf. zakovské knizky u zak( prim, tfidni ucitelé je pribézné vyhodnocuiji ve spolupraci se Skolnim
metodikem prevence.


https://docs.google.com/document/d/1V8FOhRk5QBoXovMZezq9eo81OBC5P8GP/edit?usp=sharing&ouid=101941886576378432400&rtpof=true&sd=true

e Ugitelé informuji $kolniho metodika prevence o vychovnych problémech Zak(. Skolni metodik
prevence vede evidenci vyskytu rizikového chovani zaku ve Skole a pfi aktivitach pofadanych Skolou.
Podle zavaznosti jednotlivych pfipad(i fesi rizikové chovani zaku, pfi¢emz postupuje dle krizovych
scénart (viz Krizovy plan, Skolni program proti $ikanovani, Strategie predchazeni $kolni
neuspésnosti), doporucenych metodickych pokynd MSMT, $kolniho Fadu, Gzce spolupracuje s
vedenim 8koly. Vazngjsi pfipady konzultuje s okresnim metodikem prevence ¢&i dalSimi odborniky
z organizaci zabyvajicich se problematikou primarmni prevence rizikového chovani a z organizaci
poskytujicich odbornou pomoc.

e Ugitelé konzultuji se Skolnim metodikem prevence jednotlivé pfipady rizikového chovani zakl a hledaji
spole¢né s tfidnim ucitelem Zaka nejlepsi zplsob feSeni daného problému.

e Zavazna narudeni vztah( uCitelt a Zaku (Sikana ucitele) nebyla zaznamenana. V pfipadé podezieni na
takové chovani feSi metodik prevence situaci osobnim rozhovorem s dotyénym pedagogem.

143 Rodice

e Skolni metodik prevence komunikuje se zakonnymi zastupcipfi osobnich jednanich, e-mailem,
telefonicky, pfipadné pfi pravidelnych schiizkach RSG.

e Skolni metodik prevence vypisuje konzultadni hodiny pro Zaky a jejich zakonné zastupce.

e Skolni metodik prevence a vychovna poradkyn& se pravidelnd Géastni Gvodnich schizek
Rodi¢ovského sdruzeni Gymnazia Bohumila Hrabala v Nymburce nastupuijicich roénikd a dle potfeby
také dalSich.

e Aktivnimu feSeni problematiky primarni prevence ve $kole napomaha Generalni dohoda, vytvofena
vedenim Skoly v souladu s platnym Skolnim fadem a platnymi zakony uzaviena mezi Gymnaziem
Bohumila Hrabala v Nymburce a zakonnymi zastupci nezletilych zaka. Plati po dobu studia nezletilého
Zaka na gymnaziu. Tato dohoda o3etfuje oblasti: zvefejfiovani oficialnich fotografii zhotovenych na
akcich Skoly, souhlas zakonnych zastupcl s uzitim diagnostickych metod v zajmu udrzeni optimalniho
socialniho klimatu ve 8kole. Jména povéfenych osob jsou souéasti dodatku Generalni dohody.

Se v8emi ziskanymi informacemi nakldda Skolni metodik prevence i ostatni zaméstnanci Skoly v souladu s
platnou pravni normou (Zakon €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajd).

1.5 Silné a slabé stranky Skoly v oblasti primarni prevence

1.5.1  Silné stranky

e Skola z dlouhodobého hlediska fesi jen minimum zavaznych pfipadi rizikového chovani.

e Dlouhodoba spoluprace s organizaci Semiramis vytvofila kontinuitu feSeni primarni prevence ve
tfidach nizS§iho gymnazia.

e Chaty RSG umozriuji posilat Zaky pravidelné, nékolikrat za studium, mimo budovu koly, coZ pfispiva k
budovani sociélnich vztaht mezi nimi.

1.5.2  Slabé stranky

e Pobyt na chatach se dlouhodobé ukazuje jako problematicky z hlediska uZivani alkoholu a nikotinu v
mistech a na akcich, na néz se vztahuji pravidla Skolniho fadu.

e Na zakladné zkuSenosti metodika prevence z rozhovorl se Zaky a podle minimalniho vyuzivani
schranky dlvéry a aplikace Nenech to byt Ize soudit, Ze ochota zak( svéfovat se pedagogickym
pracovnikim (byt anonymné) je mala a selhava tak hlavni zdroj informaci pro prevenci rizikového
chovani.



1.5.3  Prilezitosti

e Ve Skolnim roce 2019/2020 zacala $kola s realizaci pravidelnych tfidnickych hodin zaméfenych na
primarni prevenci. Je v nejlepSim zajmu Skoly tuto aktivitu udrzet, rozsifit, idealné na vSechny tfidy
gymnazia, a tfidni ucitele podporovat v dobrém vedeni téchto hodin.

1.5.4 Rizika
e Nelze s jistotou Fici, Ze maly poCet feSenych pfipadu skute¢né odrazi realitu nasi Skoly, jako mista s
bezpednym klimatem. Nelze vyloucit, Ze k rizikovému chovani dochazi, jen ma u zaki gymnazia jinou
a méné zjevnou povahu, nez na jinych typech zakladnich a stfednich kol.
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2  Dlouhodobé cile programu

Cile programu vychazeji predevsim ze Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho akéniho planu.

2.1 Hlavni dlouhodobé cile

vychova Zaku ke zdravému Zivotnimu stylu

udrzeni zdravého sociélniho klimatu ve Skole

vychova Zaku k osvojeni pozitivniho socialniho chovani

harmonicky a v8estranny rozvoj Zakovy osobnosti

zvySovani odolnosti zaki vGci rizikovému chovani (osvétou, rozvijenim pozitivnich osobnostnich
vlastnosti, posilovanim zdravych socialnich vazeb v zakovském kolektivu)

zalenéni zak(l se specialnimi vzdélavacimi potfebami (napf. Zak( se zdravotnim a socialnim
znevyhodnénim a Zakd s odliSnym matef'skym jazykem) a nadanych Z&k{ do kolektivu vrstevniki a do
Ceského vzdélavaciho systému

2.2 Specifické kratkodobé cile aktualni pro kazdy skolni rok

zajistit realizaci adaptacnich kurzud pro Zaky prim a prvniho roéniku

seznamit ¢leny pedagogického shoru se zménami v preventivnim programu a krizovém planu
pokragovat ve spolupraci s Centrem primarni prevence Semiramis, které zajiStuje dlouhodoby program
primarni prevence ve $kole pro Zaky nizsiho gymnazia

zajistit ve spolupraci s vychovnou poradkyni pomoc a individualni pfistup zakim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zaky nadané

zajistit ve spolupraci s vyudujicimi Cestiny U€innou pomoc zakim - cizincim se zaclenénim do
vzdélavani a vyukou v Ceském jazyce

podporovat jednotny postup pedagogi pii Fedenti rizikového chovani zaki v souladu se Skolnim Fadem
Gymnazia Bohumila Hrabala v Nymburce, Preventivni programem a Krizovym planem Skoly

podpofit praci tfidnich ucitell na pravidelnych tfidnickych hodinach
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3 Realizace preventivniho programu

Pro komplexni zajisténi tkoll v oblasti primarni prevence je potfeba spoluprace vSech subjektl podilejicich se na
vychové a vzdélani Zaka ve Skole.

3.1 Realizace specifické a nespecifické primarni prevence

e Dle metodického doporuCeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze se Skola
rozhodla zahrnout do realizace preventivnich aktivit zejména tato témata specifické primarni prevence:

Prevence zaSkolactvi

Prevence Sikany, kybersikany a extrémnich projevi agrese
Prevence rizikovych sport(i

Prevence rizikového chovani v dopravé

Prevence vSech forem xenofobie a diskriminace

Prevence sexualniho rizikového chovani

Prevence zavislostniho chovani

Prevence poruch pfijmu potravy

Prevence problému spojenych se syndromem CAN
Prevence pusobeni sekt, extrémnich politickych hnuti a subkultur
Prevence prekriminalniho a kriminalniho chovani

e Jako nespecifickou prevenci oznaCujeme vSechny aktivity, které posiluji zdravé klima ve tfidé i ve Skole
a plsobi tak preventivng proti vzniku rizikového chovani. Hlavni cile aktivit nespecifické primarni
prevence na nasi $kole jsou zejména tyto:

Posileni divéry mezi Zaky i mezi zaky a uciteli

Posileni pratelskych vazeb v tfidnich kolektivech i mimo né

Viychova k odpovédnosti za druhé a schopnosti zachovat se v krizové situaci vhodné
Radost z objevovani a uéeni se novym vécem

Utvareni Skoly jako bezpe¢ného prostiedi ve fyzickém i duSevnim slova smyslu

3.2 Realizace preventivniho programu externimi spolupracovniky

e Dlouhodoby program priméarni prevence pro zaky niz§iho gymnazia zajistuje Skola ve spolupraci
s ob&anskym sdruzenim Semiramis. Pravidelnd setkavani (dvakrat ro¢né) zahrnuji vétSinu vyse
zminénych témat i aktivity nespecifické primarni prevence. Nezahrnuta témata jsou soucasti béznych
vyucovacich hodin nebo specialnich programd (viz dale).

e \Vzdélavani tfidnich uCiteld ve znalostech a dovednostech potfebnych k vedeni tfidnickych hodin
zajistuje vefejné prospésna spoleénost Magdalena.

e Doplnéni programu primarni prevence pro zaky vy$siho gymnazia (mimo bézné vyucovaci hodiny) je
za;jistén externimi spolupracovniky dle aktualni nabidky a potieby.

e Besedy, pfednasky a vyukové programy (sexualni vychova, dopravni vychova, kyberSikana, navykové
latky, Sikana, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — poruchy pfijmu potravy, zubni hygiena, domaci
nasili a linky bezpec€i) nabizeji vyudujici Zakim vSech stupit gymnazia dle momentalni nabidky.

3.3 Realizace preventivniho programu zaméstnanci Skoly ve vyuéovacich hodinach

e Specificka a nespecificka primarni prevence rizikového chovani Zakl je realizovana predevsim
pfirozené v ramci vychovné vzdélavaciho procesu, aktivity (vyklad, besedy, diskuze, seminarni prace,
eseje, maturitni pisemné préce, dotaznikové Setfeni, referaty, prezentace, vyuZiti internetu, soutéze).
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e V nasledujicich tabulkach je prehled témat a hodinové dotace vénované tématim specifické primarni
prevence v hodinach.
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Tabulka 1 Témata hodin pokryvajici prifezova témata
Predmét Téma vyucovaci hodiny
Obecna psychologie — védomi a nevédomi, zménéné stavy védomi
Psychologie osobnosti — seberozvoj
Vyvojova psychologie — zdravy psychicky vyvoj jednotlivce, rizikové faktory
OBV Psychopatologie — prevence duSevnich poruch, zavislosti, poruchy pfijmu potravy
ZSV Clovék ve spoleénosti — komunikativni dovednosti, manipulace, asertivita
SPS Sociélni patologie — Sikanovani a agresivita, dysfunkéni rodina, diskriminace
PMV Politologie — extremismus, parlamentni zakonodarstvi, politicka manipulace
Pravo — trestni pravo, rodinné pravo, pracovni pravo, zakony tykajici se drog, vnitini fad Skoly
Ekonomie — reklama na alkohol, tabakové vyrobky, manipulativni techniky v marketingu
Religionistika — sekty a sektafstvi, ndbozenské konflikty, islam
BOZP - prace s jedy, organickymi rozpoustédly
Chemie Alkohol, tabak — zavislosti
Alkaloidy — zneuzivani navykovych latek, [éCiva, anabolika
Biologie Clovéka — vliv navykovych latek na vyvoj jedince.
Potravni fetézce — vliv racionalni vyzivy na zdravi (stravovaci navyky, sestavovani jidelnicku,
Biologie poruchy pfijmu potravy — mentélni anorexie, bulimie.

Zdravy Zivotni styl — nepodléhat toxikomanii.
Botanika — mak, surovina pro farmaceuticky pramysl, zneuZiti; pfadné rostliny; konopi seté,
durman, houby atd.

Télesna vychova

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu — zvySovani odolnosti proti zatéZi, posilovani, anabolika,
relaxace, regenerace po zatézi

Regionalni zemépis — hlavni centra produkce drog, nelegalni obchod

emepis Demografie — rasy, etnika, svétova naboZenstvi

VT Bezpeéné chovani na socialnich sitich - digitalni stopa, kybersikana, hoaxy a
dezinformace, online hazard, hacking a spyware, Sifrovana komunikace

Déjepis Navykové latky v déjinach — opiové valky

Cizi iazvk Spole¢na témata — mésto a doprava, komunikace, socialni sité a zavislost na nich

Jazyy Rusky jazyk — ruské realie, vztah k homosexualniim v Rusku

. Téma drog v literatufe — alkoholismus (Zola, Poe), surrealismus, beat a hippies generation,

Cesky jazyka | gesky underground, Memento Radka Johna

literatura Medialni gramotnost — posilovani extremistickych témat ve spole¢enské diskusi, obrana proti
manipulaci v médiich

Fyzika Ochrana zdravi pfed fyzikalnimi vlivy — radiace

Hudebni vychova

Hudba a drogy — hnuti hippies, festival ve Woodstocku, festival v Altamontu, hudebnici, kterym
pfedcasné ukonCily zivot drogy

Viytvarna vychova

Vytvarné uméni a drogy - omamné latky obsazené ve vytvarnych potfebach, tvorba umélct pod
vlivem navykovych latek a dopad na jejich zdravi
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Tabulka 2 Specificka prevence v hodinach pro jednu tfidu v roéniku (1 hodina = 60 minut)

Specificka prevence - preventivni témata obsazena v SVP

Roéniky 1. 2. 3. 4, 5. 6. 1. 8.

Prevence z&Skolactvi 0,5 - - - - - - .

Prevence Sikany a extrémnich projevi

agrese, kybersikany 05 L 0.5 0.5 15 0.5 ) )

Prevence rizikovych sportli - - - - 1 1 0,5 -
Prevence rizikového chovani v dopravé - 25 - 1 - 0,5 - -
Prevence rasismu a xenofobie 1,5 4 3 45 2,5 3,5 4 3,5
Prevence plsobeni sekt - - - - 0,5 - - 1

Prevence sexualniho rizikového
chovani

Prevence v adiktologii (uZivani
navykovych latek a zavislostni chovani)

Prevence poruch pfijmu potravy - - 1 - 1,5 0,5 1,5 0
Prevence problém0 spojenych se 1 05

syndromem CAN '

Zaklflfjm vzo.rc.e befzpecneh? (I:hovam 1 1 1 1 9 9 1 1
napfic typy rizikového chovani

Pravni védomi napfic typy rizikoveho 1 ) ) 9 i 3 1 )

chovani

Prevence prekriminalniho a

L , 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 2,5 0,5 -
kriminalniho chovani

Tabulka zachycuje souget za vechny predméty. Skolni metodik prevence ma k dispozici i podrobnou tabulku
témat a Easovych dotaci za kazdy pfedmét.
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3.4 Realizace preventivniho programu zaméstnanci $koly mimo vyuéovaci hodiny

341

34.2

Pravidelné akce

Adaptacni kurzy pro Zaky nastupujicich prim a prvnich roénik( se odehravaji na chatach RSG v
Rokytnici nad Jizerou a zaméfuji se zejména na nespecifickou primarni prevenci, posileni vztah(i v
novém kolektivu a seznameni Zaku. Hlavnim nastrojem je pfitomnost lektorl z fad zakd vysSich
roénikd a tfidnich uditeld. Program dale zajistuji ucitelé vychovnych pfedméti a v pfipadé prvniho
roéniku také Skolni metodik prevence.
Standardni tridnické hodiny slouzi mimo feSeni organizacnich a kazenskych problémi a také k
osvété a poradenstvi (Skolni fad, preventivni program, Krizovy plén Skoly, u¢ebni styly a uméni ugit
se, pfedchazeni neprospéchu Zakul, neomluvené hodiny, zaskolactvi, agresivita, vulgarismy, Sikana a
kyberSikana, plnéni studijnich povinnosti, alkohol a koufeni na $kolnich akcich, ni¢eni Skolniho
majetku). Zafazuji se do vyuky v kliCovych bodech Skolniho roku (zejména na za¢atku a konci) a dale
dle potfeb Skoly a tfidnich uciteld.
Pravidelné tfidnické hodiny ve tfidach nizSiho gymnazia slouzi k realizaci primarni i sekundarni
prevence a posilovani divéry mezi tfidnim ucitelem a jeho tfidou. Na realizaci tfidnickych hodin
spolupracuiji tfidni ucitelé s metodikem prevence.
DalSi vicedenni kurzy (mediélni, lyZafské, ekologické, geologické a sportovni) slouZi jako dalSi
dalezity nastroj nespecifické primarni prevence. Akce zajistuji pfislusné pfedmétové komise.
Charitativni akce (Srdickovy den, Svétiuska aj.) pfimo zapojuiji jen malé mnoZzstvi zaku, oslovuiji vak
vétSinu zaku Skoly a posiluji jejich kladné osobnostni viastnosti.
Branny den je projektovy den vénovany ochrané Zivota a zdravi za mimoradnych situaci. Zaci se
seznamuiji s postupy jednani v krizovych situacich.
Exkurze (v ramci SVP i mimoradné) pini cile nespecifické primami prevence i specifické (napf.
navstéva Okresniho soudu).
Ugast koly v programu DOFE umozfiuje aktivnim Zak{ zaZit mimoradné situace a posilit tak jejich
sebevédomi a tymového ducha.
Ugast na kolnich pfedstavenich projektu Jeden svét podporuje v Zacich kritické my3leni a mySleni v
globalnich souvislostech, zvySuje prehled o soucasné déni a zvySuje odolnost proti vSéem formam
diskriminace.
Nepovinné predméty a dalSi pravidelné mimoskolni aktivity jsou pravidelné zafazovany do
vyukového planu gymnazia a umoziuji nasim zakum travit svlj ¢as po vyuCovani Ucelné a
smysluplné. Pro aktualni Skolni rok byly Zakiim nabidnuty tyto:

= Sportovni hry — volejbal

= Sportovni hry — florbal

= Sportovni hry — basketbal
Debatni klub
Nepovinné jazyky — némcina
= Psani na PC vSemi deseti
= Klub mladého divaka

Nepravidelné akce

Mimo pravidelné aktivity se mohou Zaci uCastnit i fady dalSich mimoSkolnich akci, které jsou
realizovany podle moznosti a potfeby. Jsou to:

= vikendova Ci prazdninova soustfedéni

= vyménné a poznavaci zajezdy

= zahranicni i tuzemské exkurze

= jazykové kurzy
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= sportovni aktivity: sportovni turnaje (vanocni volejbalovy turnaj, noni orientaéni béh,
Stafetovy béh o pohar feditele Skoly, streetballova liga, pétanque...).

Akce zaki podporované Skolou

Neékolik pravidelnych akci béhem roku pofdda Studentsky parlament (pfedevSim Majales,
Studentské volby, burza uéebnic, vitani novych studentd a slavnostni zakonceni $kolniho roku).
Koordinaci a spolupréaci parlamentu se Skolou zajistuje kariérni poradce.

Déle se nasi Zaci UCastni stazi na vysokych Skolach, nejriznéjSich soutézi a olympiad a burz $kol.
VSechny tyto zkuSenosti posiluji jejich sebevédomi, zvétsuiji jejich pfehled a zvysuii jejich Sance na
Uspéch v dal§im studiu.

Vyznamnou akci maturitniho roéniku je maturitni ples, ktery je zcela v rukou student(i a nejedna se o
akci Skoly, ale po dohodé mohou na jeho realizaci spolupracovat s tfidnim uéitelem. Pfiprava tak
narocné akce posiluje tymovou spolupraci, finanéni gramotnost a sebevédomi zaku.

Sluzby poskytované skolnim metodikem prevence a dal$imi éleny Skolniho poradenského
pracovisté

Skolni metodik prevence a vychovna poradkyné realizuji osvétovou a poradenskou &innost a zajistuji
pro tuto ¢innost v pfipadé nutnosti vhodné externi spolupracovniky.

Skolni metodik zajistuje sociometricka a dotaznikova Setfeni v ohrozenych tfidnich kolektivech.

V pfipadé nutnosti zajistuje Skolni metodik prevence ve spolupraci s vychovnou poradkyni krizovou
intervenci. V zavaznych pfipadech konzultuje postupy feSeni s vedenim Skoly a vhodnymi institucemi
mimo $kolu (oblastni a krajsky metodik prevence, PPP, Policie CR aj.). Ve spolupraci s nimi také
zajistuje vhodnou krizovou intervenci.

Diky chatdm RSG muze $kola zajistit ozdravné pobyty problémovych tfidnich kolektiv.

Skolni metodik prevence poskytuje metodické vedeni a aktualni informace vedeni $koly a dalim
pedagogickym pracovnikim pfedevSim na pravidelnych i mimofadnych pedagogickych radach,
prostfednictvim elektronické komunikace, sdileni informaci a dat pfes nastroje Google a na
nasténkach umisténych v pfizemi.

Skolni metodik prevence je k dispozici zakam i jejich zakonnym zastupclim v konzultaénich hodinach
a po dohodé i mimo né, pfipadé potfeby mlze komunikace probihat i telefonicky nebo emailem.
Realizuje informaéni, konzultacni a metodicka €innost pro zaky a jejich zakonné zastupce, poskytuje
kontakty na odborniky. Na internetovych strankach Skoly a nasténkach v pfizemi pravidelné
aktualizuje informace z oblasti primarni prevence. V pfipadé nutnosti kontaktuje zaky i jejich zakonné
zastupce pres jejich ovéfené emailové adresy.

Skolni metodik prevence aktualizuje nabidku vhodnych preventivnich aktivit a dle moznosti prosazuje
a organizuje jejich realizaci.

Skolni metodik prevence pravidelné aktualizuje sit kontakt(, spolupracuje s externimi institucemi a
poskytuje v pfipadé potifeby pedagogiim, zakdm i jejich zakonnym zastupcim kontakty.
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4 Evaluace

Evaluace Preventivniho programu Gymnazia Bohumila Hrabala v Nymburce je jeho nedilnou soucasti. Provadi i
Skolni metodik prevence.

4.1 Postupy a metody evaluace

Skolni metodik prevence vede evidenci rizikového chovani zaku ve $kole, jednou za rok zpracovava
zpravu o €innosti Skolniho metodika prevence, kde hodnoti aktuaini Skolni rok a pinéni Preventivniho
programu Skoly. V tomto duchu také vypracovava pfispévek text do Vyroéni zpravy Skoly.

Eviduje realizaci veSkerych aktivit primarni prevence na Skole vCetné poCtu Z&kd, ktefi se jich
zucastnili.

Metodik se UCastni hodin, v nichz probihaji preventivni aktivity, bud' jako aktivni Cinitel nebo jako
pozorovatel. Ziskané zaznamy jsou dulezitym zdrojem evaluace.

Dalsi podklady pro evaluaci ziskava na zakladé orientaéniho prizkumu nebo dotaznikového Setfeni,
které probiha ve vytipovanych tfidach ¢i roénicich gymnazia, srovndvanim souCasného stavu
s pfedchozimi Udaji. Zpétnou vazbu o kvalité a pfinosu aktivit primarni prevence ziskava na zakladé
dotaznikl a anket zakU, zakonnych zastupcl ¢i pedagogu.

Metodik prevence vyuzivd on-line systém vykaznictvi preventivnich aktivit ve Skolach. Vyplnéné
vykazy odesila, tiskne a archivuje.

4.2 Evaluace napliiovani cilii preventivniho programu za Skolni rok 2020/2021

PfevaZzna Cast Skolniho roku probéhla v reZimu distanéni vyuky, coZ ovlivnilo zejména akce
nespecifické primarni prevence (sportovni a lyZafské kurzy, projektové dny atd.), které se v podstaté
nekonaly

e Vyznamné omezeny epidemiologickou situaci byly jiz adaptaéni kurzy.
e Pravidelné tfidnické hodiny byly realizovany pouze na za¢atku roku. Jejich pfesun do online prostfedi

nebyl realizovan, ovSem podle dotaznikového Setfeni mezi tfidnimi uditeli realizovala vétSina uciteld
obdobu tfidnickych hodin i v ramci distanéni vyuky z viastni vile a po dohodé s Zaky.

Setkani s lektory Semiramis se podafilo zrealizovat v piném rozsahu, 1. dvakrat pro kazdou ffidu
niz8iho gymnazia. Prvni setkani byla ve vSech tfidach v online podobé, kterou vSak metodik prevence
mUZze z vlastni zkuSenosti hodnotit jako zdafilou.

Vzdélavani tfidnich ucitelt v v.p.s. Magdalena rovnéz probéhlo ¢aste¢né v online podobé. Zucastnili se
ho dvé tfidni ucitelky.

Vzhledem k tomu, Ze vyuka vétSiny pfedmétd probihala v téméF piném rozsahu se podafilo naplnit i ta
témata specifické primarni prevence, ktera jsou soucasti bézného obsahu hodin.

e Z pravidelnych akci specifické primarni prevence se nepodafilo realizovat besedu Cas promén.
e Podle dotaznikového Setieni realizovaného vedenim Skoly mezi rodi¢i zaki a nasledné

korespondence metodika prevence s nékterymi rodi¢i méla distanéni vyuka dopady pfedevsim na
socialni potfeby zakd. Nejhdfe nesli pravé odloudeni a ztratu kazdodenniho kontaktu se svymi
spoluzéky. Po navratu k prezenéni vyuce na konci $kolniho roku jsme v3ak nezaznamenali Zadny
vyrazny dopad na psychiku nasich zaka.

Metodik prevence feSil pouze jedno ozndmeni rizikového chovani v zavéru roku, které se ale tykalo
Zaka jiné Skoly. V&e tedy bylo feSeno ve spolupraci s tfidnim ucitelem radou, jak je mozné v takovém
pfipadé postupovat.
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e Po dohodé s vedenim Skoly se soucasti preventivniho programu nestane zadny specificky dokument
feSici primarni prevenci v dobé distanni vyuky. Ddvodem je pfedevsim obtizna pfedvidatelnost takové
situace, zejména rozsahu distan¢ni vyuky. ZkuSenosti u¢inéné v minulém a pfedminulém Skolnim roce
budou budou vyuzity podle konkrétnich specifik pfipadné nové distanéni vyuky.

ZkuSenosti s distanéni vyukou byly zohlednény v cilech na skolni rok 2021/2022.
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5 Cile a plany na aktualni skolni rok 2021/2022

5.1 Specifické podminky $kolniho roku 2021/2022

Ve vétdiné Skolniho roku 2020/2021 byla prezentni vyuka na Gymnéziu Bohumila Hrabala v Nymburce
nahrazena z divodi celosvétové pandemie nemoci Covid-19 a vyhlaeni mimoFadnych opatfeni Viadou Ceské
republiky distanéni vyukou. Pfimé dopady jsou popsany v podkapitole Evaluace.

V aktualnim Skolnim roce 2021/2022 by takovy zasah do vyuky jiz hrozit nemél, i kdyz to nelze zcela
vylouéit. Hlavnim cilem tedy bude obnovit Cinnosti souvisejici s primarni prevenci pokud mozno alespoi v
takovém rozsahu, v jakém se realizovaly pfed nastupem distancni vyuky.

5.2 Specifické kratkodobé cile pro skolni rok 2021/2022

e realizovat plan primarni prevence v piném rozsahu

e realizovat spolupraci s 0.s. Semiramis v plném rozsahu v prezen¢ni podobé

e zajistit moznost vzdélavani tfidnich uciteld v dovednostech duleZitych pro vedeni tfidnickych hodin
vefejné prospésnou spoleénosti Magdalena

e podpoiit tfidni ucitele pfi realizaci pravidelnych tfidnickych hodin metodickym vedenim, pfimou ucasti v
hodinach, organizaci dalSiho vzdélavani a postupnym vytvarenim databaze metodickych materialG

e realizovat dalSi fazi dotaznikového Setfeni vlivu tfidnickych hodin a tfidniho klimatu ve tfidach niz$iho
gymnazia
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5.3 Casovy harmonogram stalych aktivit ve $kolnim roce 2020/2021

Tabulka 3 Casovy harmonogram pfedem znamych akci
Tridy Organizator
Mésic Aktivita Doba Roéniky Odbornici
Pocet zak
Adaptacni prozitkové 5 dni 1PA 1PB
kurzy Realizagni tym VP,
i proZitkovy SMP, Sd, TU
Adaptacni proZzitkovy 3 dny 1A
kurz
Charitativni akce — cilo
Zzi Srdickové dny 2 dny 10 zaka Op
Charitativni akce — il
Svétiuska 1den 5 zakl Op
Geologické kurzy 5 dni 2A, 6XA, 6XB PK BIO
Schizky RSG pro zakonni zastupci .
nastupujici rocniky 2h 1PA, 1PB, 1A Vedeni, St, Mu
Listopad Schizky RSG 3h zakonni zastupci vSichni
Charitativni akce — cilo 5
Srdidkové dny 2 dny 10 zaka SMP
Prosinec | Vanocni koncert —
charitativni akce 8h 8 tfid, rodice a dalSi | Po, PK EVV, PK EHV,
(prodej vytvarnych pfibuzni dalSi pedagogové
produktd zak()
Leden LyZafské kurzy 5 dni Zaci ze vech ffid PKTEV
Unor LyZafské kurzy 5 dni Zaci ze vech ffid PKTEV
Brezen | Doseda-Cas 2h divky z prim VP, Mgr. Blazkova
promeén
Kvéten Schizky RSG 3h zakonni zastupci vSichni
Medialni kurzy 6 dni tercie PK CJL
Cerven Sportovni kurzy 5dni tfeti roCniky PKTV
Branny den 1 den tfidy VG VSI?hm kantori + -
externi spolupracovnici
Program primarni
prevence pro tfidy 2x3h vSechny tfidy NG | TU, SMP, Semiramis
Akce bez NG
Predem 1™ qélavani tidnich
dangho | VZCe@vant Tidnic 3x 2 dny - Magdalena
terminu uciteld
Pravidelne trldnicke |y eciens | vsechny tridy NG TU, $MP

hodiny NG
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6  Kontakty

Zde Ize najit pouze jmenny seznam s adresou. Seznam s konkrétnimi kontakty vlastni a pravidelné aktualizuje
Skolni metodik prevence.

6.1 Organizace a instituce, s nimiz Skola pravidelné spolupracuje

e  Centrum primarni prevence Stfedoceského kraje Semiramis, Sadova 2107, 288 02 Nymburk

e  Magdalena o.p.s. V¢elnik 1070, 252 10 MniSek pod Brdy
Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoceského kraje, pracovisté Nymburk, Masarykova 895,
288 02 Nymburk

e  Oblastni metodik prevence: Mgr. Et Mgr. Stépanka Papikova, Masarykova 895, 288 02 Nymburk

6.2 Organizace a instituce, s nimiz Skola spolupracuje v pfipadé potfeby

e  Oddéleni socialni péce o dité, Méstsky urad Nymburk, Namésti Pfemyslovct 165
288 02 Nymburk

Probaéni a mediacni sluzba, Boleslavska 139, Nymburk

Policie CR, Obvodni oddéleni Nymburk

Méstska policie Nymburk

Okresni soud a prokuratura v Nymburce, Soudni 996/10, 288 02 Nymburk
Stredisko vychovné péce, Polepska 252, 280 02 Kolin

KU Stredoceského kraje, odbor Skolstvi

6.3 Psychologické a psychiatrické ambulance

e Psychologicka ambulance pro starsi déti, dorost a dospélé, Poliklinika na sidlisti,

Okruzni 2160, 288 02 Nymburk

Psychologicka ambulance, Boleslavska 1854, 288 02 Nymburk,

Ambulance psychiatrie pro déti a dospélé, Smetanova 55, 288 02 Nymburk
Psychologické poradenstvi pro dorost a dospélé,

Centrum dusevniho zdravi, Hibitovni ulice, 280 00 Kolin, MUDr. Viktorinova, détsky neurolog

6.4 Organizace organizujici volno¢asové aktivity

e  DDM Nymburk, 2. kvétna 968/16, 288 02 Nymburk
e  ZUS Nymburk, Palackého ti. 574, 28802 Nymburk
e  Dum Symfonie Podébrady, Za Nadrazim 56, 290 01 Podébrady

6.5 Krizové linky a linky bezpe¢i

Anonymni linka pomoci v krizi, Policie CR, Tel.: 974 834 688
Linka daveéry, Mlada Boleslav, Tel.: 326 741 481

Linka davéry, Kutna Hora, Tel.: 327 511 111, 602 874 470
Linka bezpedi (pro déti a studenty do 25 let), Tel.: 116 111
Linka bezpedi (rodiovska linka), Tel.: 606 021 021

Narodni linka prevence AIDS, Tel.: 800 144 444
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7  Zavér

Preventivni program si klade za cil vytvofit ve Skole bezpeéné prostfedi k vSestrannému rozvoji osobnosti zaka
béhem vyuky i ve volném Case traveném ve Skole. Zak by nemél byt na pidé Skoly ohroZovan sociané
patologickymi jevy a ze Skoly by mél odchazet odoIngjsi vidi jejich plsobeni i mimo Skolu. Proto klade program
velky diraz nejen na informovanost zaku, ale také na nespecifickou prevenci. Na vytvafeni podminek pro rozvoj
zdravych mezilidskych vztaht, pozitivniho pfistupu k sobé samému, spole¢nosti i kulturnim hodnotam.

Cilem programu je u€init primarni prevenci pfirozenou soucasti chodu $koly, do niz jsou aktivné zapojeni

Posledni aktualizace: 15. listopadu 2021

Mgr. Martin Machurka
Skolni metodik prevence

RNDr. Jifi Kuhn
Reditel $koly
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Seznam priloh

Priloha I: Program proti Sikanovani
Priloha ll: Strategie predchazeni Skolni nelspésnosti
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Priloha |
Program proti Sikanovani

Sikana patfi k nejvazn&j$im socialné patologickym jeviim, s nimiz se mohou Zaci i ugitelé na Skole setkat.
Zavaznost tkvi nejen v nasledcich pro samotnou obét Sikany, ale také v tom, kolik lidi je do dlouhotrvajici Sikany
pfimo i nepfimo zapojeno, jak Sikana narusi vztahy ve Skolni tfidé a nékdy i na celé Skole. Proto je nesmirné
duleZité Sikanu, pokud uz vznika, podchytit jiz v jejich ranych fazich.

1 Pozorovatelné projevy Sikany ve Skole

Znalost vnitfniho vyvoje Sikanovani umozriuje respektovat jednotlivé stupné obtiznosti Iecby, diferencovat pomoc
a promyslené volit diagnostické, popf. terapeutické postupy pfi poCate¢ni a pokrodilé Sikané.

1.1. Zakladni znaky Sikany

Je nutné odlisit skutenou Sikanu od jinych, (z psychosociélniho hlediska) méné nebezpecnych projevi chovani
Z4kU: postuchovani, rvacky, tzv. naschvaly aj. Je tfeba mit na paméti, Ze nalepka Sikanovaného (obéti) i
Sikanujiciho (agresora) je ve Skolnim prostiedi vazné obvinéni a v pfipadé neSetrného a uspéchaného Setfeni
muze byt napachano vice Skody nez uZitku.

Proto vzdy, kdyz oznaCujeme néjaké jednani za Sikanu, musime zvazit zda ...

e agresor vici Sikanovanému uplatiuje moc, pfevahu, vztah mezi nimi je vyrazné nerovny (na rozdil
od ,obycejné” rvacky, kdy se perou oba)

e jednéni agresora je zamérné, nékdy i planované

e cilem agresora neni néfeho dosahnout, ublizuje pro ublizovani samo

e jednéni agresora je opakované a dlouhodobé

1.1.1. Nepiimé znaky Sikanovani

Ceho by si méli véimat ugitelé

zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nemé kamarady
pfi tymovych sportech byvé jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

Zak o prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

ma-li zak promluvit ped tfidou, je nejisty, ustraseny

plsobi smutné, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené

zaSpinény nebo poSkozeny odév

stéle postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit podkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy
méni svou pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zaCina vyhledavat divody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, 8krdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysveétlit
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Ceho by si méli v&imat rodice

dité neni zvano na navstévu k jinym détem

za ditétem nepfichazeji dom spoluzaci nebo jini kamaradi

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo, komunikova po
internetu apod.

nechut jit rano do Skoly, dité odklada odchod z domova, mozno pozorovat strach, ztréta chuti
k jidlu

rizné cesty, prosi o dovoz & odvoz autem

dité chodi domu ze Skoly hladové

usina s plaéem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

dité ztraci zajem o ueni a schopnost soustfedit se na né

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad, zminky 0 mozné sebevrazdg,
ale odmita svéfit se s tim, co ho trapi

dité Zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody, pfipadné doma krade penize

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

dité je neobvykle, neekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna projevuije i zlobu
vuci rodi¢im

dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat doma (Své
zdravotni obtize mlZze prfehanét, pfipadné i simulovat, ale mohou byt také projevem zvySeného
stresu, v némz se dité nachazi.)

dité se vyhyba dochazce do Skoly

dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

1.1.2. Pfimé znaky Sikanovani

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na
jeho ucet. (Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo "legraci"
zranitelny. Mize jit o soucast bézné komunikace.)

kriika zaka, vytky na jeho adresu, pronaSené nepratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym
tonem

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

pfikazy, které Zak dostava od jinych spoluzak(, zejména pronasené panovaénym ténem, a
skutecnost, Ze se ji podfizuje

natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych €ind ¢i spolutcasti na nich

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét
neoplaci

rvacky, v nichz jeden z G€astniku je zietelné slabsi a snazi se uniknout
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1.2. Kybersikana

e jedna se o variantu Sikany, kdy agresor uziva k Sikané elektronické komunikacni prostfedky
(mobilni telefon, poéitag, tablet ...) s vyuzitim SMS, telefonatu nebo dnes nejéastéji internetu,
zejména socialnich siti

e oproti klasické Sikané Casto obét agresora nezna, je skryt za pfezdivkou, faleSnym profilem na
socialni siti apod.

e nejCastéjSi typy kyberSikany jsou: Sifeni pomluv, nenavistné komentafe u fotografii, v diskusich
apod., vytvareni a Sifeni obrazkd a videi (skuteCnych nebo upravenych) bez védomi a proti vdli
zobrazovanych osob, kyberstalking (pronasledovani na internetu), sexting (pofizovéani, Sifeni a
zneuzivani sexualniho obsahu, nejCastéji fotografii nebo videi)

e kméné Castym, ale velmi nebezpecnym patfi kybergrooming (snaha navazat, nejastéji pod
faleSnou identitou, s obéti vztah a sejit se i vredlném zivotg), vydirani (Casto za Ucelem zisku
penéz nebo sexualniho uspokojeni agresora) a manipulace k jednani poskozujicimu fyzické nebo
duSevni zdravi

e projevy mohou byt podobné, jako u klasické Sikany, s tim rozdilem, Ze zmény chovani nejsou
vazany pouze na Skolu (obét se neciti jisté ani doma)

ek projeviim se pfipojuji zmény chovani v souvislosti s modernimi technologiemi (napf. vyrazné vice
Casu traveném na telefonu, u poCitace, nezvykla opatrnost a vy$si mira zatajovani apod.)

1.2.1. Specifika kybernetické Sikany

e Sikana se mize odehravat kdekoliv, kde ma obét’ elektronické zafizeni (je tedy problematické uréit,
zda se Sikana odehrala na pudé Skoly nebo ne)
anonymita ztéZuje Setfeni (zejména ve Skolnim prostfedi bez technickych moznosti)
informace jednou umisténé na internet je velmi t8Zké ze sité zcela odstranit, nasledky kyberSikany
tedy mohou obéti opétovné komplikovat Zivot i davno po vyfeSeni celé udalosti

e Setfeni vyZaduje znalosti modernich technologii
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1.3. Sikana ve vztahu zak - ugitel

1.3.1. Sikana uditele ze strany zaku

ma v8echny vySe popsané znaky

pfi Sikané uCitele dochazi k naruseni jasné definovanych roli, formaini autorita ucitele je pfehlizena
a ucitel se dostava do podfizeného postaveni

velmi Casto byva spojeno s rlznymi formami kyberikany (napf. nataceni a foceni ucitele ve Skole i
mimo ni a Sifeni téchto material()

1.3.2. Reseni sikany uditele ze strany zak(

klicovou sloZzkou prevence tohoto typu Sikany je budovani bezpecného klimatu Skoly nejen pro
Zaky, ale také pro zaméstnance, velmi dulezita je divéra mezi pedagogy a vedenim $koly, stejné
jako mezi pedagogy navzajem
Sikanovany ucitel je zde obéti a nelze situaci povazovat za jeho osobni selhani
rozpoznanou pocinajici Sikanu ucitele Ize feSit podobnymi postupy jako Sikanu mezi zaky (viz
vy3e), zejména v soucinnosti s metodikem primarni prevence, tfidnim ucitelem a vedenim Skoly,
tfidni uditel a feditel Skoly mize vyuzit kazefiska opatfeni dle Skolniho fadu
v pfipadé pokroCilych forem Sikany postupuje metodik prevence a vedeni Skoly podle krizového
planu s vyuzitim moznosti danych Skolnim fadem a Skolskym zakonem:
= Skolni Fad povaZzuje jakoukoliv formu Sikany ¢i chovani pfimo ohroZujici zaméstnance Skoly
za dlvod k podmineénému vylouceni
= Skolsky zakon jednoznacné definuje Sikanu uditele i jiného zaméstnance Skoly jako zvIasté
zavazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych timto zakonem
= jako feSeni zakon umoZiuje fediteli oznamit takové jednéni na OSPOD (v pfipadé
nezletilého zaka) a statnimu zastupitelstvi (v pfipadé zletilého zaka)

1.3.3. Sikanovani zaka uéitelem

mé& vSechny vySe popsané znaky

mocenska prevaha uditele nad Zakem je posilena autoritou ucitele a nékdy bohuzel i solidaritou
v ramci ucitelského sboru

Sikana muze byt dovedné skryta do vychovného a vyukového procesu (zndmkovani, zkouseni
apod.)

pfipady Sikanovani zaka ucitelem kladou vysoké pozadavky na profesionalitu metodika prevence
zakladem prevence je dobry vztah ucitell a Zak( (aby se nebali svéfit se) a odpovédny pfistup
vedeni Skoly (aby nebyl ucitel — agresor chranén)
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2 Klicové podminky pro predchazeni vzniku Sikany

e budovani otevfenych, kamaradskych a bezpeCnych vztahl mezi uCiteli a Zaky a mezi Zaky
navzajem

e budovani a udrZeni zdravého socialniho klimatu ve tfidé a Skole

e jednotny pfistup vSech pedagogll dostateéné erudovanych v dané problematice

1.4. Naplnéni téchto podminek na Gymnaziu Bohumila Hrabala v Nymburce

e Pedagogové odborné piedchazeji projeviim Sikanovani a respektuji pfitom individualitu zaka, jejich
v systematické praci tfidnich uciteld na pravidelnych tfidnickych hodinach. UCitelé pracuji se
skupinovou dynamikou tfidy, podporuji rist pozitivnich vztah( ve tfidé, pomahaji okrajovym a
izolovanym zakim.

e Neméné dlleZitou roli zde hraji i vyukové pfedméty, které maji vztah k prevenci rizikového chovani
Zakl (dramaticka vychova, ob¢anska nauka, zaklady spole¢enskych véd atd.).

e Na aktualizaci kolniho fadu se podileli nejen pedagogové ale i Zaci. Clenové Skolské rady
gymnazia schvalili aktualizovany Skolni Fad Gymnazia Nymburk. Tento by mél chranit véechny
Zaky i ucitele pied zvili a nasilim. Nejen ucitelé dohliZeji na respektovani Skolniho Fadu.

e Tfidni uCitelé informuji zakonné zastupce Zakd na ffidnich schizkach Rodi¢ovského sdruzeni
Gymnazia. V pfipadé potfeby jsou svolavana i mimoradnéa setkani s rodici.

e Skola organizuje také fadu volnogasovych aktivit mimo vyucovani, které presahuii oficialni ramec
¢innosti tfidy (klub mladého divaka, sportovni turnaje, Skolni parlament apod.).

e Na Skole realizujeme fadu program(i zaméfenych na primarni specifickou prevenci pro tfidni
kolektivy ve Skole (napf. na ffidnickych hodindch) nebo na kurzech v KrkonoSich, které jsou
povinnou sougasti Skolniho vzdélavaciho programu Gymnazia Nymburk.

e \lyuzivame vrstevnickych programl — proZitkové kurzy.

Spolupracujeme s odborniky zabyvajicimi se specifickou primarni prevenci.

ViyuZivame intervenni programy pfi 1éCbé celych skupin: ozdravné pobyty tfid na chatach
Rodi¢ovského sdruzeni Gymnazia na horach ve spolupraci s odborniky ze Stfediska vychovné
péce v Koling, intervence vychovné poradkyné a Skolniho metodika prevence ve spolupraci s
tfidnimi uciteli.

e 'V pfipadé poCinajici Sikany realizuje Skolni metodik prevence ve spolupraci s vychovnou poradkyni
sekundarni prevenci: diagnostiku problémové tfidy, v pfipadé potvrzeni Sikany realizuje prvni
pomoc, krizovou intervenci — individuaini praci s protagonisty Sikanovani, préci s rodinou, rodiéi
obéti a agresor0.

a tercialni prevenci.

e Skolni poradenské sluzby poskytuji vychovna poradkyné a $kolni metodik prevence, dale spravuji
odbornou knihovnu.

e Skolni metodik prevence kvalitativng evaluuje Program proti $ikanovani a vede evidenci zakd
s rizikovym chovanim.

e Soucdasti Programu proti Sikanovani je i vzdélavani Skolniho metodika prevence a dalSich
pedagogu.

e Dobré vztahy mezi uciteli posiluji oficialni akce (vanoéni posezeni) i pravidelné neformalni akce
zameéstnancl Skoly (zahraniéni i tuzemskeé zajezdy, bowling)
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3 Vybrané postupy z odborné literatury

Postupy vyuZiva 8kolni metodik prevence pfi Setfeni rizikového chovani podle Krizového planu.

1.5. Zékladni scénarf pro pocatecni Sikanu s béznou formou (Kolaf, 2011)

Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
Rozhovor s informatory a obétmi
Nalezeni vhodnych svédku
Individualni rozhovory se svédky
Ochrana obéti
PfedbéZna diagnoza a volba ze dvou typl rozhovoru
= Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)
= Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku)
Realizace vhodné metody
= Metoda usmifeni
= Metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
Tfidni hodina
= Efekt metody usmifeni
= Oznameni potrestani agresort
Rozhovor s rodici obéti
Tfidni schuzka
Préce s celou tfidou

1.6. Zakladni krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili (Kolaf, 2011)

Prvni (alarmuijici) kroky pomoci

Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Pfiprava podminek pro vySetiovani

Vysetfovani

Lécba

Zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni Skoly

Zabranéni domluvé na kfivé vypoveédi

PokraCujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)

Oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicum

Rozhovor s obéti a informétory

Nalezeni nejslabSich &lanku nespolupracujicich svédki

Individuélni, pfipadné konfronta€ni rozhovory se svédky

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory

Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny
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Priloha Il
Strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti

V Zadné lidské spole¢nosti neni plna rovnost a znamkou vyspélé spoleénosti je, Ze znevyhodnénym jedinciim
poskytuje pomoc a snazi se vyrovnat jejich Sance. Cilem Skoly je vyhledat slabiny Zakd, ale nikoliv, abychom je
$patné oznamkovali a oznacili za neiispé3né, ale naopak, abychom jim s jejich problémy pomohli a umoznili jim
studovat na $kole uspésné.

1. PFi€iny Skolni netispésnosti

1.1. Obecné platné

e osobnost Zaka
= psychické vlastnosti jako napf. slaba vile, problémy s pozornosti
= pfilisné zaméfeni na jeden obor ¢i problém (zanedbavani jinych pfedméta)
e  psychické odchylky
= vyvojové vady: ADHD, Aspergerdv syndrom ...
= psychické poruchy: poruchy pfijmu potravy, deprese, neurézy ...
= poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie ...
e sociélni znevyhodnéni
= Spatna finanéni situace rodiny
= rodina izolovana (z jazykovych, narodnostnich, nabozenskych divodu atd.)
e disfunk¢ni rodina
jazykové bariéra
= zejména u studentd s jinym matefskym jazykem
e vysokd absence
= zpUsobena Zakem (zaSkolactvi, sport €i jina zajmova &innost)
= zplsobena rodici (Casté rekreace, absence z rodinnych divodu)
= zpUsobena vnéj§imi vlivy (zranéni, nemoci)
e jiné socialné patologické jevy
= problémy tohoto typu (Sikana, zavislosti apod.) maji ¢asto velmi negativni vliv na Skolni
Uspésnost zaka

1.2. Specifické pro Gymnazium Bohumila Hrabala v Nymburce

e basketbalovi hr&ci
= Gymnazium Bohumila Hrabala (zce spolupracuje s Basketbalovou akademii Nymburk a
fada hracu studuje na naSem gymnaziu
= z&ci musi skloubit vrcholovy sport a naro¢nou stfedo$kolskou vyuku
e jazykova bariéra
= na na$i Skole studuje pomérné velké mnozstvi studentd s jinym matefskym jazykem, néktefi
z nich do naSi 8koly pfichazeji i v souvislosti s basketbalem
= pouze vyjimeCné se vSak setkdvame se studenty, ktefi CeStinu neovladaji z rodinného
prostredi
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2. Postup pii feseni Skolni neldispésnosti

2.1. Klicové osoby

e vyudujici jednotlivych pfedmétd
= musi vas zaznamenat problémy Zaka ve svém pfedmétu, pfijmout pfislusna opatfeni a
v pfipadé, Ze se situace nezlepsi informovat tfidniho ucitele
e ffidni ucitel
= diky systému Bakalafi ma tfidni uCitel pfehled o vysledcich Zaka ve vSech pfedmétech,
mize tedy vysledovat charakter Zakovy neuspéSnosti a pfijmou pfislusna opatfeni,
doporucit zakovi feSeni, informovat zakonné zastupce
= na pedagogické radé pak na zakladé informaci od vyu€ujicich seznamuje kolegy se slabymi
Zaky (hrozi jim zndmka nedostateéné)
= za nepinéni studijnich povinnosti udéluje kézeriska opatfeni a informuje o nich zakonné
zastupce
e vychovny poradce
= vypracovava plany pedagogické podpory pro znevyhodnéné zaky
= pomaha radou ¢i diagnostikou pficin neuspésnosti zakovi ¢i jeho zakonnym zastupcim
= planuje pedagogickou intervenci
e Skolni metodik prevence
= registruje informace o slabych Zacich a s pomoci dal$ich informaci, kterymi disponuie, je
davé do souvislosti se sociélné patologickymi jevy
= feSenim téchto jevi napomaha i zlepSeni Zakova prospéchu
e feditel Skoly
= schvaluje planky pedagogické podpory, individualni plany a Upravy studijniho rezimu (v nasi
Skole urcené zejména sportovclim)
= za nepinéni studijnich povinnosti udéluje kazenska opatfeni a informuje o nich zakonné
zastupce

2.2. Postupy ieSeni uplatiiované na Gymnazium Bohumila Hrabala v Nymburce

e konzultacni hodiny a individualni konzultace
= nabizeji vSichni vyucujici Zakim ve svych pfedmétech
e individualni vzdélavaci plany
= uréené Zzakum s pfiznanym podplrnym opatfenim druhého a tfetiho stupné (v naSem
pfipadé zejména zakim s jazykovym znevyhodnénim a zavaznéjSimi poruchami uceni),
Zakum s vaznymi zdravotnimi problémy, a aktivnim vrcholovym sportovcim pfipadné jinak
nadanym jedinctim
e plany pedagogické podpory
= upravuji fungovani studentt zejména pfi provéfovani jejich znalosti
e Upravy studijniho reZimu
= v nasi Skole uréené zejména pro sportovce, kterym napf. tréninky nebo zapasy ¢i soutéze
znemoZfiuji u€ast na vyuce v plném rozsahu
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= vedle sportovcl jde také o umélecky a jinak nadané studenty, u nichz by jednostranny rozvoj
mohl ohrozit prospéch v dalSich pfedmétech
e hodiny pedagogickeé intervence
= uréené zakum s pfiznanym podplrnym opatfenim druhého a tfetiho stupné
= zaméfuji se zejména na procvicovani jazyka dle individualnich potfeb Zaka
e hodiny Cestiny pro cizince (v rdmci pfedmétu pedagogické intervence)
= urCené zakim s pfiznanym podpurnym opatfenim druhého a tfetiho stupné kvlli problémuim
s EeStinou zaméfuji se zejména na procviCovani jazyka dle individualnich potfeb Zaka
e hodiny dougovani z projektu Sablony I
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