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1. Uvod

V souCasné dobé& muzeme Fici, Ze problematika zneuZivani navykovych
latek, Sikany, ale i jinych projevi nezadouciho chovani, stale narusta a zacina byt
celospolecenskym problémem. Drogy a jiné socialné negativni jevy se dotykaji jiz
déti, které navstévuji zakladni Skolu. Z naSeho pohledu pedagogu je dulezité
pokraCovat v primarni prevenci a navazat na to, co uz studenti védi z doby
zakladni skolni dochazky, poskytnout studentim co nejvice informaci o drogové
problematice, podanych pfimérené k véku studentll a na toto téma s nimi hovofrit i
na neformalni urovni.

Minimalni preventivni program pro rok 2020/2021 je zpracovan na zakladé
Metodického pokynu k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(MSMT CR &. j.: 21291/2010-28), ktery do prevence rizikového chovani zafazuje
pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim: agrese, zaSkolactvi, Sikana,
kyberSikana, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie, vandalismus, zavislostni chovani, uZivani vSech
navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani
v doprave, spektrum poruch pfijmu potravy, negativni plsobeni sekt a sexualni
rizikové chovani a dale z Metodického pokynu MSMT kprevenci a Feseni
Sikanovani mezi Zzaky &kol a 8kolskych zafizeni C.j. 22294/2013-1 a

z Metodického doporuéeni k prevenci rizikového chovani C.j. 21291/2010-2

2. Charakteristika Skoly

Vys8i odbornou Skolu, Stfedni pramyslovou Skolu a Obchodni akademii
navstévuji vtomto Skolnim roce studenti tfi rlznych Cc&tyfletych odbornych
studijnich obor( a to: Obchodni akademie, Ekonomického lycea, Strojirenstvi
a studenti VySSi odborné Skoly.

Skola ma dvé budovy propojené chodbou. Hlavni budova, zvana A, je
puvodni budova Skoly, v té vétSinou probiha vyuka stfedni Skoly. Druha budova,
zvana C, je novejsi a v ni vétSinou probiha vyuka vysSich ro¢nikl stfedni Skoly a
VySSi odborné sSkoly. Ve Skole je 32 uCeben, 6 odbornych dilen a odbornych
laboratofi. Nedilnou soucasti je také multimedialni aula Skoly, ve které probiha



denni vyuka, vikendova vyuka dalkového studia VysSi odborné Skoly, ale také
rizné prednasky, besedy a kulturni akce.

Studentim je také kdispozici knihovna se studovnou. V knihovné si
studenti mohou vypujcit knihy, ¢asopisy, denni tisk, videokazety, CD a DVD. K
dispozici jim je také 5 pocitacl s pfipojenim na internet. Za poplatek mohou
vyuzivat i dalSi specialni sluzby jako jsou meziknihovni vypuUjcky knih z knihoven
v CR i mimo CR, kopirka, tiskarna, laminovani, krouzkova vazba aj.

DalSi soucasti Skoly je sportovni hala Bios, ktera slouzi jak k vyuce télesné
vychovy, tak k pofadani rdznych Skolnich i meziSkolnich turnajd. Mimo dobu
vyucovani je studentim hala k dispozici i v odpolednich a ve€ernich hodinach, a to
v pondéli a ve stfedu od 16:00 do 20:00 hodin, za pfedpokladu, Ze projevi zajem
alespon deset studentl. Pak se jim ochotné vénuje vedouci internatu pan Jetleb.

V budové Skoly je takeé jidelna, maly bufet, ve kterém si studenti i ucitelé
mohou zakoupit néjaké obcCerstveni, bagety, sladkosti, napoje aj. Vyhodou nasi
Skoly je, Zze mame viastni Skolni jidelnu, ve které se podavaji nejen obédy pro
studenty i zaméstnance Skoly, ale také snidané a vecefe pro studenty ubytované
na internatu nasi Skoly.

Soucasti Skoly je i internat, ktery je spojen se Skolou, takze studenti, ktefi
jsou z daleka, nebo ktefi potfebuji vyuzit noclehu, tu najdou pres tyden svj
domov a v piezlivkach mohou pfejit rovnou do Skoly.

V soucCasné dobé mohou na naSi Skole studovat i handicapovani studenti,
protoze Skola je CasteCné bezbariérova.

3. Analyza soucasného stavu na Skole

Od 3$kolniho roku 2018/2019 ma oblast metodiky prevence rizikového
chovani na naS$i Skole doCasné na starosti vychovna poradkyné Mgr. Bc. Pavla
Havelkova, ktera zastupuje Mgr. Janakovou, ktera nastoupila na matefskou
dovolenou. Takze obé funkce jsou spojeny.

Studenti poradenskych sluzeb vychovné poradkyné a metodicky prevence
hojné vyuZivaji, a to napfiklad v oblasti informaéni — prehled obori VS a VOS,
adaptace na nové prostfedi pfi pfestupu na stfedni Skolu, problémy v roding,

osobni a socialni problémy, otazky neprospéchu.



Dlouhodobé spolupracujeme se Skolni psycholozkou PhDr. Evou Filipovou,
ktera zprostfedkovava besedy v jednotlivych tfidnich kolektivech a individualni
pohovory se studenty, u nichz je vhodna intervence psychologa. Zajistuje nam i
zpracovani sociogram(, které ¢asto pomahaji odhalit, nékdy spi$ potvrdit, pfic¢inu
probléma ve tfidé a pomaha tyto problémy fesit.

Studenti budouciho prvniho ro€niku se tradicné ucastni adaptaéniho kurzu,
jehoz cilem je zjednodusit jejich vstup do nového prostiedi, usnadnit navozeni
normalnich kontaktl s vrstevniky ve tfidnim kolektivu a byt prevenci pred Sikanou
a dalSimi negativnimi socialnimi jevy. Letos kurz vzhledem k epidemiologické
situaci neprobihal, k seznameni a setkani se svymi tfidnimi uciteli doslo 2. 9. 2020
na ,adaptacnim dnu“ v prostorach skoly.

Nasi studenti se také pravidelné zapojuji do riznych charitativnich akci jako
je ,Svétluska“® — sbirka na pomoc nevidomym, ,Bila pastelka® — sbirka pro
nevidomé, projekt ,Sance® - preventivni a humanitarni program pro komeréné
sexualné zneuzivané déti, nebo ,Srdickové dny“ na podporu rakoviny.

Na nasi Skole se zatim nevyskytl problém s uzivanim tvrdych drog. Velky
problém nasi Skoly je ale koufeni. Studenti chodi koufit pfed i po vyu€ovani, v té
dobé nemame pravo ani povinnost zasahovat do studentova Zivota. Ale oni chodi
koufit i o prestavkach, coz uz je porudeni $kolniho fadu. Cinime proto tato
opatfeni: namatkou chodime kontrolovat, zda nejsou studenti mimo budovu $koly
a pokud ano, postupujeme podle platného sankéniho fadu a krizového fadu Skoly.
Také pozadame o pomoc a spolupraci s trestanim kurakd Méstskou policii,
protoZze koufeni na vefejném prostranstvi je trestné. Dale je potfeba v hodinach
obCanské vychovy, biologie a ekologie, ale i v jinych, zvysit vyskyt diskuzi nad

timto tématem. A hlavné jit pfikladem, coz je v moznostech kazdého z nas.

4 Propagace

K propagaci nam slouzi na webovych strankach Skoly www.sps-caslav.cz

samostatné stranky Skolniho poradenského pracovisté. Na tomto odkazu se
kazdy navstévnik maze seznamit s konkrétni naplini prace Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce, kariérového poradce, Skolni psycholozky. Jsou tu

napfiklad i konzultaéni hodiny, e-mailova i dalSi aktualni informace. Tyto stranky



Skolniho poradenského pracovisté byly rozSifeny a hlavné pfehledné rozdéleny
na nékolik sekci.

K propagaci nam slouzi také nasténka v prvnim patfe hlavni budovy A.

5. Garant programu a spolupracovnici

Garant programu:

PhDr. Silvia Blahova, okresni metodi¢ka prevence, PPP Kutna Hora

Spolupracovnici — Skolni poradenské pracovisté

Mgr. Véra Szabova, feditelka VOS, SPS a OA Caslav
v' konzultace, poskytovani podkladd k vyhotoveni MMP
PhDr. Eva Filipova, $kolni psycholog VOS, SPS a OA Caslav
v' konzultace minimalniho preventivniho programu, pomoc s organizaci
akci tykajici se primarni prevence, konzultace problém0 rizikového
chovani, sociometrie

v konzultace pfi feSeni problému jednotlivych zaku, tfidnich kolektivi

Tridni ucitelé
v' konzultace a feSeni problému jednotlivych zak( a tfidnich kolektivu,
popfipadé pomoc a ucCast s organizaci akci nespecifické primarni

prevence

6. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

PPP — Kutna Hora
PhDr. Silvia Blahova, PhDr. Martina Skalnikova
- okresni metodik prevence, konzultace MPP, konzultace problém( se zaky,

konzultace problému zaku

Méstska policie Caslav

K-centrum Kolin

- pfednaskova cinnost



Medea Kultur Praha
-besedy s odborniky

7. Adresar zarizeni

zabyvajicich se

problematikou

primarni prevence rizikového chovani

TRIDNi UCITEL
UCITEL

Skolni poradenské pracovisté
(SMP, VP, skolni psycholog)

Vychovna komise
(Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, tfidni ucitel, vedeni Skoly)

Medea Kultur Praha
Vzdélavani zakl v oblasti prevence
Tel. 224 247 275

OSPOD - OPD
Socialné pravni ochrana déti a mladeze
(po/rozvod. problematika, syndrom CAN...),

zaskolactvi, vychovné problémy a trestni innost
KH — kuratorka pi. Netolicka Tel. 327 710 284

— 327 710 277 (sekretarka)
Ca—-327300 110

PIS Policie CR
Preventivni programy pro Skoly, konzultace
Tel. 974 875 207-8

Méstska policie
Spoluprace se skolou
156

Klinicka psychologie
Kolin - PhDr. Bastova
Tel. 321 728 246

K. Hora — PhDr. Zizkova
Tel. 327 512 657

Rodinna poradna
Kutna Hora
Tel. 327 512 452

o.s. Povidej Kutna Hora

PPP Kutna Hora

Okresni metodik prevence
(PhDr.Blahova,PhDr.Skalnikova)
konzultace (MPP, SPJ ve Skole)
Odborni pracovnici -kratkodoba
pécCe a diagnostika

Tel. 731 417 146

SVP Kolin

Ambulantni péce, prace s tfidou
Mgr. Zuzana Matulova

Tel. 321 718 555

SVP Pyramida Rybitvi
Ambulantni péce, vychovné
|éCebny pobyt

Tel. 466 680 338

Archa Chrudim
Ambulantni péce, prace s tfidou
Tel. 455 623 786

Triangl — terapeutické stiredisko
pro dité a rodinu Praha

Drogova problematika: ambulantni
péce, prace s tfidou, seminare pro
ucitele preventivni programy pro
Skoly, konzultace

Tel. 261 084 011

K-centrum Kolin

Problematika drog

Tel. 321 715 004

777 847 071

777 650 030 (terénni pracovnik)

Prev-centrum Praha
Drogova problematika
Tel. 222 561 821



- Poradna pro lidi v tisni

(krizova intervence dospélym i détem)
- Linka duvéry (pro déti i dospélé)
Tel. 327 511 111, 602 874 470
linkaduvery@kh.cz

Tel. krizova intervence dospélym:
Linka davéry RIAPS - 222 580 697
Linka DONA (dom. nasili) — 257 511 313
Rodi¢ovska linka — 283 852 222

Krajsky urad SK

Krajsky koordinator prevence SPJ
Docasny zastup: Ing. Ludl

Tel. 257 280 871

ludi@kr-s.cz

Linka bezpeci - 800 155 555
Linka davéry Détského krizov.
centra — 241 484 149

Linka Vzkaz domu - 800 111 113

PhDr. Zdenék Altman
Kurzy, prace se tfidou
Tel. 728 100 320
zaltman@volny.cz

Sasa Stépanovsky
Prace s tfidou

Tel. 728 328 924
netawis@cbox.cz

www.Sstredocech.cz; www.kr-stredocesky.cz

PhDr. A. Tomko

Prace s tfidnimi kolektivy, kurzy
pro pedagogy

Tel. 774 809 006
ATOMKO@uppd.cz
ATOMKO@centrum.cz

Mgr. Zdenék Simanovsky
Kurzy pro pedagogy

Tel. 271 737 184

Tel. 603 750 017
zsimanovsky@volny.cz
wwWw.Ssimanovsky.com

8. Cile primarni prevence pro skolni rok 2020/2021

Jednim z cilG je opét pfipravit adaptacni kurz pro nové nastupujici roc¢niky.
Cilem je budovani vztaht uvnitf kolektivu, vztahu k ugitelim a ke Skole, vztah(
uciteld ke studentlim, lepSi adaptace na nové prostfedi stfedni Skoly, zvladnuti
stresovych situaci, zvySovani fyzické i psychické odolnosti studentu, posilit
komunikativnost a zvySit schopnost empatie a celkové vytvaret dobré klima ve
Skole.

DalSim mym cilem je upevnit na Skole institut povinnych tfidnickych hodin
alespon jednou za mésic, v nichz by se tfidni uCitel mél vénovat kolektivu tfidy a
moznym problémim své tfidy. V pfedminulém Skolnim roce byly tyto hodiny
poprvé zavadeény (spi$ na bazi dobrovolnosti).

Aby byly hodiny naplnény tak, jak maji, mél by se vzdélavat cely
pedagogicky sbor, takze se pokusim uspofadat néjaké Skoleni pro vSechny
zainteresované pedagogy. Tento cil zacal byt naplfiovan uz v lorfiském roce, kdy

se pedagogové zu&astnili seminafi v ramci Sablon, nabidka seminaf( byla jesté



rozSifena, nebot’ jsme se zapoijili do projektu APIV. Podpurnym prostfedkem pro
tfidni ugitele budou také pravidelné schiizky vramci Skolniho poradenského
pracoviste.

DalSimi cili letoSniho Skolniho roku je:
- informovat pravdivé a nenasilné o patologickych jevech jako je koufeni, alkohol a
drogové zavislosti
- podporovat zdravé socialni uceni
- spolupracovat se Skolnim psychologem a tfidnimi uciteli na diagnostice tfidnich
kolektivl
- monitorovat vztahy ve tfidach a feSit individualni problémy Zaku
- nabidnout studentim moznosti zdravého Zivotniho stylu
- prohlubovat vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti osobnostni a
socialni vychovy
- nabidnout studentdm kreativni zazitkové aktivity a netradicni techniky.

9. Metody pri realizaci prevence

Besedy na aktualni témata ve spolupraci s odborniky, statnimi institucemi a

dalSimi organizacemi.

Adaptaéni kurzy: Opét usporadat adaptacni kurz pro prvni ro¢niky ve spolupraci
s tfidnimi uciteli a se Skolni psycholozkou. Naplni by byla zazitkova pedagogika.
Cilem by mélo byt nenasilné seznameni studentll mezi sebou, s tfidnim ucitelem,
s vychovnou poradkyni a metodikem prevence, ktefi jim v budoucnu mohou
pomoci s feSenim studijnich nebo osobnich problému. Tento kurz by mél odbourat
stres vznikly pfechodem na stfedni Skolu, se zménou zivotniho rytmu a zacit tvofit

zdravy tfidni kolektiv.

Bézna vyuka: V hodinach obc&anské nauky, biologie, prava, ale i jinych,
zafazujeme prubézné béhem roku ve vSech pfislusnych ro€nicich tématiku drog a
jejich ucinkd, zavislosti, Sikany, rasismu, intolerance, kriminality mladeze,

zdravého Zivotniho stylu.



10. Casovy harmonogram MPP pro rok 2020/2021

Srpen
v’ pfiprava adapta¢niho dnu

v spoluprace s PPP Kolin — konzultace

Zari
v spoluprace tfidnich ucitelt, vychovného poradce a metodika prevence,
vyména dokumentace, informaci, reflexe
v' adaptacni den s tfidnimi uciteli pro OA1 a S1 2. 9. 2020
v’ charitativni akce: Svétluska

v" konzulta¢ni den se $kolni psycholozkou

v' kontrola SVP, konzultace, zapojovani prevence rizikového chovani do SVP
v" konzulta¢ni den se $kolni psycholozkou

v spolupréace s Policii CR — drogové prevence

Listopad

v' den otevienych dvefi
Ctvrtletni klasifikaéni porada, rodiCovska schiizka
spoluprace s PPP Kutna Hora

porada Skolnich metodik( prevence PPP KH

SN NEE NN

konzulta¢éni den se Skolni psycholozkou

Prosinec
v' den otevienych dvefi
v" konzulta¢ni den se $kolni psycholozkou

v' vyroba ekologické vanocni dekorace — soutéz

Leden
v' upfesnéni akci na nové pololeti
v lyzafsky vycvik v KrkonoSich (tfidy OA1, S1)
v konzulta¢ni den se $kolni psycholozkou

10



v' pololetni klasifikaéni porada

Unor
v' pfednaska na téma Prevence rakoviny délozniho &ipku
v seminar pro studentky prvnich ro¢nik(l — S tebou o tobé — sexualni Zivot a
prevence (pi. Blazkova)

v" konzulta¢ni den se $kolni psycholozkou

Brezen
v’ spoluprace s PPP Kutna Hora
v' dotaznikové Setfeni v 1. a 4. ro€nicich (navykoveé latky, klima ve tfidé)
v' Vztahy ve tfidé — beseda se Skolnim psychologem

v konzulta¢ni den se $kolni psycholozkou,

Duben
v' beseda s policisty na téma Kriminalita mladeze, legislativa, trestné pravni
odpovédnost (OA2, S2)
v’ seminar pro pedagogy APIV
v ¥ letni klasifikacni porada, rodi€ovské schuizky

v' konzultaéni den se skolni psycholozkou,

Kvéten
v pfiprava adaptac¢niho kurzu
v’ turisticky kurz (tfidy OA3, S3)

Cerven
v’ pfiprava adapta¢niho kurzu
v' zavérecna klasifikacni porada

v" konzultaéni den se skolni psycholozkou, plany na pristi rok

11. Navrh rozpoctu — finan¢éni podpora aktivit
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Konkrétni finan¢ni rozpoCet nemame stanoven. VétSinou Cerpame finance
na ruzné aktivity z projektd EU a provoznich prostfedkl Skoly. Exkurze hradime za
spolutcasti rodi¢d. Na podporu zmifiovaného planovaného adapta¢niho programu
budeme Zadat o podporu mésto Caslav. Pokud nepfisp&je, mohl by nam pomoci
fond OSPRZS. Pii poradani besed radi vyuzivdme bezplatnych nabidek
organizaci jako je Dekra, Medea Kultur Praha aj.

12. Monitoring socialné patologickych jevu

Pokud se nam v nékteré ze tfid objevi problémy, spolupracujeme se Skolni
psycholozkou a provedeme sociometrii tfidy. Letos planujeme udélat kontrolni
sociometrii v riznych tfidach, zaéneme v prvnich ro€nicich, pak podle potreby.

Kazdoro¢né se vyplnénim dotazniku u€astnime monitorovani negativnich

socialnich jevl StfedoCeskym krajem.

13. Krizovy plan skoly

13.1 Jak reSit pripady souvisejici s uzivanim navykovych
latek v prostredi Skol a Skolskych zarizeni

Pojem navykové latky zahrnuje veSkeré latky (m. j. omamné a
psychotropni), které jsou schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socialni chovani
a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti. Patfi sem také alkohol nebo tabak.
To, co je povazovano za OPL, jedy a prekursory, stanovi ve svych pfilohach
zakon o navykovych latkach.! Jsou to latky podléhajici zvliastnimu zplsobu
zachazeni.

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uzivani navykovych
latek (OPL, alkoholu i tabakovych vyrobkd). Konzumace navykovych latek neni
povazovana za protipravni jednani. Jejich uzivani osobami mladsSimi 18 let je
ovSem povazovano za nebezpecné chovani. Kazdy nezletilec, ktery se takového
jednani dopousti, ma narok na pomoc organu socidlné-pravni ochrany ditéte.?

Navadéni k uzivani navykovych latek, nebo podpora takového chovani u osob

1 § 2 zadkona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakon(.
2 § 6 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.
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mladSich 18 let jsou zakazany a takové jednani je pfestupkem nebo trestnym
C¢inem. Zakazan je rovnéz prodej tabaku a alkoholickych napoji témto osobam.
Uzivani navykovych latek v prostorach skoly v dobé Skolniho vyu€ovani, na vdech
Skolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti neni pfipustné. VSichni zaméstnanci
Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v pfipadé, kdy Zaci nebo studenti

(dale jen ,zaci“) omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe pfechovavaji.

TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach Skoly je zakazano koufit.> Koufit zde nesméji

Zadné osoby a neni mozné ani zfizovat kurarny nebo mista pro koufeni vyhrazena.

(1) Prostory skoly je tfeba oznacit viditelnym textem doplnénym grafickou znackou

zakazu koufeni.* Takto je tfeba oznadit vnitini i vnéjsi prostory.

(2) Skolnim Fadem je nutné koufeni v prostorach Skoly zakazat a stanovit sankce

za porusovani tohoto zakazu.®

Konzumace tabakovych vyrobku ve skole

(1) V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach
Skoly nebo v dobé Skolniho vyu€ovani, &i v ramci akci Skolou pofadanych, je
primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti
sepiSe struCny zaznam s vyjadienim Zzaka (zejména odkud, od koho ma

tabakovy vyrobek), ktery zaloZi $kolni metodik prevence do své agendy.®

3 § 8 odst. 1 b) zdkona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred $kodami
pUsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakonu.

4 § 9 odst. 1 zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami
pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakonu.

5 § 30 odst. 1 c) zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a § 8 odst. 1 pism. b) zakona ¢&. 379/2005 Sb., o
opatfenich k ochrané prfed Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami.

6 priloha ¢. 3/l vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zafizenich — metodické a koordinaéni ¢innosti odst. 9.
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(4) V pfipadé poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucCitel zakonného zastupce

nezletilého zaka.

(5) V zadvaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a
jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany obce
s roz$ifenou plisobnosti. Skola miZe od organu socialn&-pravni ochrany obce

vyzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobku ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené
Skolnim fadem.
ALKOHOL
Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam milad$im 18 let je v CR
zakazano. Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je

v konzumaci alkoholu podporovat.”

(1) Skolnim Fadem $kola stanovila zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly

v dobé 8kolniho vyudovani i na vSech akcich $kolou poradanych.®

(2) Podavani alkoholickych napoji osobam mladSim 18 let muze byt trestnym

¢inem nebo prestupkem.

Konzumace alkoholu ve Skole
(1) V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo
v dobé Skolniho vyuc€ovani, ¢€i vramci akci Skolou pofadanych, je primarné

nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.
(2) Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti

pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi
a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni

pomoCi.

7 § 12 zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami plsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu.

8 § 12 odst. 1 pism. g) zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred skodami
pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakonu.
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(7)

(8)

Jestlize akutni nebezpecCi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho fadu Skoly: O udalosti sepiSe struCny zaznam s vyjadienim zaka
(zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do

sveé agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, Zze zak neni schopny pokraCovat ve vyuCovani, vyrozumi Skola
ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protoze neni

zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné
pravni ochrany ditéte obce s rozSifenou plsobnosti a vycka jeho pokynu.
Skola miize od organu socidln&-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou

pusobnosti vyzadovat pomoc.
Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve
Skole i v pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu
socialné-pravni ochrany ditéte.® Oznamovacim mistem je pfislusny odbor

obecniho ufadu obce s rozSifenou pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(10) V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne

Skola potrebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové

situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim

fadem. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni

jinych 2akua k uzivani alkoholickych napojl.

(12) V pfipadé podezfeni na intoxikaci zaka mlze pedagogicky pracovnik provést

orientani test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na
zakladé prfedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce nebo zletilého Zaka
Ci studenta s orientanim testovanim Zaka na pfitomnost alkoholu. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky

pracovnik struény zaznam s vyjadienim Zaka.

9 § 10 odst. 4 pism. g) zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.
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(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu zaka do

Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve
Skole.

Nalez alkoholu ve Skole
V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol,
postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.
d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji
takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické

struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

¢) O nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadifenim zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepisSe i zak, u
kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se Zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis

zaznamu zaloZi $kolni metodik prevence do své agendy.™

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v pfipadé, Ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte,
kterym je obecni ufad obce s rozSifenou pusobnosti.

e) V pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u
Zaka, ktery se jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému

|ékafi.

OPL

0 Ptiloha ¢. 3/Il vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zafizenich — metodické a koordinaéni ¢innosti odst. 9.
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(1)

(2)

(1)

(2)

(4)

()

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prostredi, ve kterém by

k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Skolnim Fadem $kola stanovi zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a
pfechovavani. SoucCasné stanovi zakaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem.

Skolnim fadem stanovi rovnéz sankci za poruseni zakazu.

Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha
trestny Cin nedovolené vyroby a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a
jedu podle § 187 a 188 a spachani nebo dokonc&eni takového trestného Cinu
neprekazi,'? se sdm vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy ¢in Ize tim, Ze

ho v&as oznami organdm Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve Skole
V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo
v dobé Skolniho vyuc€ovani, ¢i vramci akci Skolou pofadanych, je primarné

nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci

pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti,

pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V pfipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Zze je ohroZen na zdravi a
Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a pécCi a vola lékafskou sluzbu prvni

pOmaoci.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho fadu Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadfeni Zzaka a vyrozumi vedeni
Skoly.

V pfipadé, Ze zak neni schopen pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi Skola
ihned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zzaka vyzvedl, protoZe neni

zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

1§ 187, § 187a, § 188a § 188a zakona ¢&. 140/1961 Sb., trestni zakon.
12§ 167 odst. 1 zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon.
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(7) V pfipadé, Ze zak neni schopny dbat pokyni zaméstnancu Skoly, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protoze neni

zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné
pravni ochrany a vy&ka jeho pokynd. Skola miZze od organu socialn&-pravni

ochrany obce vyZadovat pomoc.

(9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skuteCnost, ze Zak konzumoval OPL ve

Skole i v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynu pracovnikd skoly).

(10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte.’”® Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou

pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(11) V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne

Skola informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(12) Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UzZivatel je nebezpecny
pouze sobé, distributor vSem. Distribuce je trestnym Cinem, uzivani OPL je

porusenim Skolniho fadu.

(13) Navadéni jinych zakd k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za

nebezpecéné a protipravni jednani.

(14) V pfipadé podezfeni na intoxikaci zaka mize pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pfitomnost OPL (zkouSka ze slin), ale pouze na zakladé
pfedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce, resp. zaka starSiho 18 let
s orientanim testovanim zaka na pfitomnost OPL. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je
uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam
s vyjadienim zaka.

(15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zzaka do
Skoly pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Zze se zak intoxikoval ve

Skole.

13 § 10 odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.
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(1)

3)

A.

Distribuce OPL ve Skole
Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je

proto zakdzana a mlze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak

distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe
Z2ak v danou chvili ma, je rozhoduijici pro to, aby toto protipravni jednani bylo
blize specifikovano bud jako pfestupek, nebo v pfipadé mnozstvi vétSiho nez
malého, jako trestny Cin. Toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky

postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

Jestlize ma pracovnik Skoly dlivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci
OPL, musi o této skuteCnosti Skola vzdy vyrozumét mistné pfislusné oddéleni

Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného &inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let, nebo bylo namifeno
proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ

socialné-pravni ochrany obce s rozSifenou pusobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezfeni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji

zpusobem popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku,

kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuiji takto:

(1)
(2)
3)

(4)

B.

Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napiSi datum,
Cas a misto nalezu. Obalku prelepi, prelep opatfi razitkem Skoly a svym

podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé

latky.

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou

povaZzuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:
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(1) Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjiSténi jeji chemicke

struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(83) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadfenim Zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a €as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u
kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu

a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce.

(4) O néalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji$téni podezielé

latky a informuje zakonného zastupce Zaka.

(5) V pfipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku
zajisténou vySe uvedenym postupem, pfivolanému Iékafi. MUze to usnadnit
|éCbu, nebot’ u fady jedu jsou znamy protijedy. DalSi postup nutny k identifikaci
latky pak zajisti Policie CR.

C. Vpfipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezfeni, Zze néktery z zakii ma

néjakou OPL u sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se o podezfeni ze spachani trestného €inu nebo pfestupku, a proto

fedeni této situace spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuiji

zakonného zastupce zaka.
(3) Zaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem. U Zzaka v zadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo

prohlidku jeho véci.

13.2 Jak reSit pripady souvisejici s kradezemi a
vandalismem v prostredi Skoly

Kradeze, zejména mobilnich telefont, a niCeni Skolniho majetku, jsou
nejCastéjSimi formami protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostfedi Skoly

setkat.
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(1)

Jak postupovat preventivné proti kradezim

Ve Skolnim fadu uvést, Zze kradeZe jsou protipravnim jednanim a jakmile se
Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit organim c¢innym
v trestnim fizeni, nebo doporuCi poskozenému (jeho zakonnému zastupci),

aby se na tyto organy obratil.

(2) Upozornit Zaky a jejich zakonné zastupce, Zze noSeni cennych véci (zejména
véci malych rozmér() do Skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich
odcizeni. Skola ve $kolnim fadu, $kolské zafizeni ve vnitfnim Fadu:

a) zdurazni, ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim
nemaji Zzaci do skoly nebo Skolského zafizeni nosit
nebo
b) Feditel Skoly ve Skolnim fadu urc€i zpasob zajisténi téchto pfedmétd na
uréeném misté.
| v pfipadé, Ze bude zakim doporuc¢eno nenosit do Skoly véci nesouvisejici
s vyu€ovanim, nelze se odpovédnosti za Skodu zplsobenou na vnesenych
nebo odloZenych vécech jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné
cennosti se odpovida do vyse 5 000 K& (§ 1 nafizeni vlady €. 258/1995 Sb.,
kterym se provadi obansky zakonik); pokud budou véci pfevzaty do
Uschovy, hradi se $koda bez omezeni.

(3) Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vS§imavi vUici
svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat pfi nahlaSeni kradeze zakem

(1) O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného.

(2) Véc predat organum ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni
oddéleni Policie CR), nebo poudit poskozeného zaka (jeho zakonného
zastupce), ze ma tuto moznost.

4§ 433 a 434 zakona ¢. 40/1964 Sb., obéansky zakonik, ve znéni pozdéjsich
predpisl.
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(3) V pripadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni
ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a sou€asné véc predat organim &innym

v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

(1) Ve skolnim fadu uvést, Zze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim
zpusobil, a proto po ném bude Skola pozadovat nahradu, jestlize Skodu

zpusobil umysiné nebo z nedbalosti.

(2) V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych
Skod vénovat a zZaky opakované upozorhovat na jednani, které k poSkozeni

majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout.

Jak postupovat pfi vzniku Skody

(1) Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit

zaznam a pokusit se odhalit vinika.

(2) V pfipadé, Ze vinika 8kola zna, mizZe na ném (jeho zakonném zastupci)

vymahat ndhradu Skody.

(3) V pfipadé, Zze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou

k dohodé o nahradu Skody, mize Skola vymahat nahradu soudni cestou.

14. Program proti Sikanovani a kybersSikané

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného zaka, pfipadné skupinu zakul. Je to cilené a obvykle opakované
uziti nasili jedincem nebo skupinou viéi jedinci €i skupiné zaku, ktefi se neumi
nebo z nejriznéjsSich divodu nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé
biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani &i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho
obté&Zovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé& jako napadné
prehlizeni a ignorovani zaka ¢&i zakd tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.

Nebezpecénost pusobeni Sikany spocliva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a
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nezfidka v celozivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi. Nové se
muzZe realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-maill, sms zprav, vyvéSovani urazlivych
material( na internetové stranky apod.

Pocit bezpeli kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvareni
produktivniho prostifedi a dobrého socialniho klimatu Skoly. VSechny Skoly a
Skolska zafizeni maiji proto povinnost predchazet vSem naznakim agresivity a
véem zplisobim 8$ikanovani mezi 2aky a svéfenci. Sikanovani nesmi byt
pracovniky $koly v jakékoli formé& akceptovano. Sikanovani se ve své zarodeéné
formé vyskytuje prakticky na vSech Skolach. Probiha nejCastéji mezi zaky ve
stejné tfidé Ci vychovné skupiné a odehrava se v dobé prestavek, cestou do Skoly
a ze 8koly nebo v dob& osobniho volna. Skola & $kolské zafizeni ma
jednoznacnou odpovédnost za déti a zaky v dobé vyucCovani a Skolnich akci, a to
podle § 27 nafizeni vlady ¢. 108/1994 Sb. a podle Pracovniho fadu pro
zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni (napf. ¢€l. 2). Podle § 422 ob&anského
zakoniku odpovida Skola nebo Skolské zafizeni i za Skodu zpusobenou zakim
v dobé vykonavani prfechodného dohledu, tj. pfi vyuCovani a v pfimé souvislosti
s nim. Z tohoto duvodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a
kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakd naplfiovat skutkovou
podstatu trestnych &ind vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ubliZzeni na
zdravi, loupeze, vzbuzeni davodné obavy, poSkozeni cizi véci, znasilnéni,
kuplifstvi apod.

UcCitel nebo vychovatel, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme
vtomto ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro
neoznameni, pfipadné nepfekazeni trestného Cinu. V uvahu pfichazeji i dalSi
trestné Ciny jako napf. nadrzovani i schvalovani trestného Cinu, v krajnim pfipadé
i podnécovani. Skutkovou podstatu ucCastenstvi na trestném cinu podle § 10
trestniho zakona muze jednani pedagogického pracovnika naplfovat v pfipadé, ze
o chovani zakl védél a nezabranil spachani trestného ¢inu napf. tim, Zze ponechal

Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

Projevy Sikanovani
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Sikanovani ma ve svych projevech velice rdznou podobu s nasledky
pfedevSim na psychickém zdravi. Jejich znaky je mozno rozdélit podle rdznych
hledisek pfiblizné do nasledujicich skupin:

e verbalni pfimé a nepfimé — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana)

o fyzické pfimé a nepfimé - patfi sem i kradeze a niCeni majetku obéti

e SmisSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
pfikazy apod.).

Za urCitych okolnosti mUze Sikanovani prerist az do forem skupinové trestné

¢innosti a v nékterych opravdu zavaznych pfipadech muaze nabyt i rysy

organizovaného zloc€inu.

Prevence Sikanovani ve skole
Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich
vzdjemnych vztahu mezi Zaky (a mezi zaky a uditeli). Pfi efektivni realizaci
prevence Sikanovani usilujeme o vytvareni bezpecného prostiedi a za tim ucelem:
v podporujeme solidaritu a toleranci,
v podporujeme védomi sounalezitosti
v' posilujeme a vytvafime podminky pro zapojeni vSech zaku do aktivit tfidy
a Skoly
v uplatfiujeme spolupraci mezi détmi a rozvijime jejich vzajemny respekt
v rozvijime jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni
odpovédnost jedince.
Otazka prevence Sikany a jeji minimalizace uzce souvisi s dobrou komunikaci
jednotlivych pracovnikd Skoly. Organizace chodu $koly musi umoznovat Castou a

pruznou komunikaci o problémovych jevech.

Pravidelné — na pedagogickych poradach informovat o pfipadném podezieni
vyskytu Sikany.

Pribézné — kdokoliv z pracovnikd, ktefi si v8imnou pfiznakd nezdravych vztahd
a nevhodného chovani k nékterému z zaku, neprodlené to sdéli tfidnimu uciteli,
nebo metodi¢ce prevence. Nasleduje zostfené sledovani vytipovanych zakl a
komunikace o jejich projevech.

Dotahovani — po vyfeSeni pfipadu shrnout postupy a vysledek feSeni — pouceni
pro cely pedagogicky sbor.
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Charakteristika kybersikany

Pojem kyberSikana pfedstavuje umysiné urazky, vyhrozovani, zesmésnovani
nebo obtéZovani druhych prostfednictvim modernich komunikaénich prostfedki
vétsinou v delSim Casovém obdobi. KyberSikana se odehrava na internetu (napf.
prostfednictvim e-maill, chatovacich aplikaci jako je ICQ, Skype, v socialnich
sitich, na videich umisténych na internetovych portadlech apod.) nebo
prostfednictvim mobilniho telefonu (SMS zpravami nebo nepfijemnymi a
obtézujicimi telefonaty). Pachatel Casto jedna anonymné, takze obét netuSi, od
koho utoky pochazi. Anonymita pfi kyberSikané muze mit rizné podoby — od
faleSné identity, pfes zmanipulovani tfeti osoby az po kradez internetové identity

samotné obéti

Rysy kybersikany

v' KyberSikana neni omezena Casem (lze ji provadét prakticky kdykoliv — i ve
vyuCovani) ani mistem (nemusi spliovat podminku pfimé Sikany o
soucasné pfitomnosti obéti a agresora na stejném misté)

v' KybersSikana je dostupna mnohem SirSimu publiku a ponizeni je obéti
prozivano o to intenzivnéji nez u pfimé Sikany, kde je svédkem cCasto jen
nékolik spoluzaku

v Obsah kybersikany se Sifi velmi rychle mezi dal$i a dalsi ,,publikum®

v' Pachatel kyberSikany je anonymni a zpravidla byva velmi obtizné ho
vystopovat.

v' KyberSikana svou anonymni podstatou umoznuje komukoliv stat se
agresorem — neni vyjimkou, Ze existuje souvislost mezi pfimou Sikanou a
kybersSikanou, kde se role agresora a obéti obrati.

v’ Vzdy je tfeba mit na paméti moznou neumyslnost — pachatel c&inu
vnimaného jek’ho obéti jako kyberSikana nemusi svi(j krok minit jako utok
nebo muze byt z nedostatku informaci zneuzit tfeti osobou — skute€nym

kyberagresorem

Nejcastéjsi motivy kyberagresoru
Sila_a moc — cilem je demonstrace moci a sily, tento typ agresora Casto

potiebuje publikum, které jeho silu oceni
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Nuda - agresor ublizujici pro zabavu, rozptyleni. Vlastni Cin je Casto
zduvodnovan prostym ,protoze je to legrace*

Trestani — cilem je napravit skute€nou nebo domnélou kfivdu_neadekvatnimi
prostfedky, ,dat nékomu lekci*

Frustrace — anonymni ublizovani v tomto pfipadé Casto kompenzuje vlastni
frustraci (Casto jde o obét pfimé Sikany)

Moznost — ublizovani prostfednictvim ICT dochazi jen proto, Ze je to mozné,
snadné, jednoduché a dostupné. Jde o zneuziti Sirokych moznosti, které ICT

nabizi.

Postupy pri resSeni kybersikany

Reseni kybersikany je komplikovano faktem, Ze &asto neexistuji svédci, ze
obét nemusi vzdy poznat, ze jde jiz o kyberSikanu. Faktem, Ze vinik je jen velmi
obtizné dohledatelny. Podminkou ucinné pomoci po technické strance je uzka
spoluprace s IT odbornikem. Vlastni feSeni pak jde v podobnych krocich jako
feSeni pfimé Sikany:

Zaijistit ochranu obéti:

v Doporucit nereagovani na Utoky agresora, a to ani pfimou odpovédi ani
prostfednictvim komentovani utoku v odpovédi nékomu jinému (napfiklad
na diskuznich forech, v chatech apod.)

v Doporugit zcela ukongit jakoukoliv komunikaci s utonikem

<\

Doporucit obéti blokaci uto¢nika (pfes poskytovatele sluzby)

v' Doporucit (je-li to pro obét pfijatelné) naprosté odtrzeni Gto¢nika od
moznosti realizovat dalSi utok - tzn. Odhlasit se z profilu, zménit telefonni
Cislo, zménit mailovou adresu apod.

v Spolecné s obéti projit vSechny moznosti/zpusoby, kterymi maze byt dale

napadana (kde vSude se ve virtualnim svété s agresorem potkava ...)

Zajistit pripadné dukazy:

v" Domluvit se s obéti, aby néjaky ¢as pofizovala screenshoty
v' Pokusit se od poskytovatele sluzby zajistit dal$i dikazy

VySetrovani (je-li kK nému dostatek informaci):

v" Rozhovor s obéti, zjisténi detailnich informaci o prlibéhu kybersikany
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Rozhovor s pfipadnymi dalSimi svédky (Cleny stejné diskuzni skupiny,
chatovaci mistnosti apod.)

Shromazdéni dostupnych dikazl a svédectvi

Rozhovor s agresorem (oddélené od obéti) — je-li znam

Cilem rozhovoru je agresora s okamzitou platnosti zastavit

SERNEE NN

Rozhovor s rodiCi agresora a navazujici vychovné/kazenské opatreni

Informovat rodic¢e obéti, je-li znam agresor, i rodi¢e agresora

v Pracovat s rodi¢i obéti pribézné, dat jim najevo, Ze Skola situaci nebere na
lehkou vahu

v Informovat rodi¢e obéti o zjiSténich a zavérech Skoly

v" Nabidnout pomoc a podporu obéti i rodi€dm — konzultace, odkaz na

odbornou péci apod.

Spolec¢né vzdélavani a supervize

v’ Zajisténi vzdélavani pedagogickych pracovnikd v akreditovanych kurzech k
problematice Sikanovani. Vzdélavani se fidi § 10 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.,
o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniku, akreditacni komisi a
kariérnim systémem pedagogickych pracovniki, ve znéni vyhlasky ¢.
412/2006 Sb

v’ Zajisténi, v souladu s pracovnim fadem, dohledu pedagogickych
pracovnikl nad zaky zejména ve Skole pfed vyuCovanim, o pfestavkach
mezi vyu€ovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim.
PfedevSim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému
mohlo dochazet.

v’ Zajistit, aby Zaci i pedagogi¢ti pracovnici byli seznameni s negativnimi
disledky Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni
(8kolni) kolektiv. Za zvlast nebezpeénou je tfeba povazovat tendenci
podcenovat pocatecni projevy Sikanovani.

v Prabézné doplfiovani skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky
nasilného chovani a Sikanovani

v' Pedagogitti pracovnici vedou dusledné a systematicky zaky a studenty k
osvojovani norem mezilidskych vztahl zalozenych na demokratickych

principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet
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pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zzivotu druhého Clovéka. VSichni
pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v
tfidnich kolektivech, kde pUsobi, jako nedilnou a velmi dulezitou soucast
své prace. Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s urCitym vyu€ovacim
pfedmétem nebo skupinou prfedmétl. Vztahy a chovani pedagogickych i
nepedagogickych pracovniki vuci sob& a vac&i zakim, ovliviiuji chovani
zakau.

v" Ve Skolnim fadu budou jasné stanovena pravidla chovani v€etné sankci za
jejich poruseni.

v

Uzsi realizaCni tym:

TFidni ucitel/ka, metodik prevence, vychovna poradkyné, vedeni Skoly.

Vytipovani rizikovych mist, jejich prabézné sledovani a prijeti opatreni ke
snizeni rizik:
v' Chodby v arealu celé skoly, WC, chodba ke Skolni jidelné, chodby ,za

rohem”, zaviené dvere tfid béhem prestavky, Satny.

Prevence ve vyuce:

S tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztahu.
Za jejich rozvoj odpovidaji pfedevsim tfidni ucitelé, ktefi dle moznosti a konkrétni
situace ve tfidach najdou odpovidajici organizacni formy (tfidnické hodiny, vyuka v
jednotlivych pfedmétech, lyzarsky kurz, exkurze, vylety, projektové dny).

Zaci vé&di, co je a co neni $ikana a jak se zachovat, kdyZ se v jejich blizkosti
objevi. Tfidni ucCitelé se zaméruji na €innosti rozvijejici pozitivni vztahy a provadéji
zpétnou vazbu uplynulého obdobi s rozborem. Z&aci jsou seznamovani s
nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny tyto dovednosti:

v" Co je a co neni Sikana.

v' Co je a co neni ,bonzovani”.

v Jakym zplsobem se zastat obéti.

v Jak vhodnym zplsobem vyhledat pomoc dospélého.

VSichni ucitelé vnimaiji dulezitost vytvareni bezpecného prostfedi. Kromé prace
ve svém predmétu se soustfedi na rozvoj pozitivnich vztah(. Umozauji rozvoj

spoluprace i zp&tnou vazbu. Zaci by méli znat a umét pracovat v komunitnim
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kruhu, pfi skupinové praci, vyjadfovat se slusné a oteviené pfi zpétné vazbé atd.
Pracujeme s pravidly tfid a dynamikou tfidniho kolektivu. UCitelé se snazi vyhnout
technikdam a metodam, které neucelné vytvareji Ci zvySuji napéti a nasledné
vytvareji potfebu uvolnit (vybit si) negativni energii napf.:
v' vefejné vyhlasovani vysledkl pisemnych praci
srovnavani jednotlivych zaku a tfid
ironizovani, zesmésnovani

v
v
v" nenaplnéné hrozby, Casty kFik
v nehlasené pisemné prace

v

vytvareni stresového prostredi pfi uCeni

Prevence ve skolnim zivoté mimo vyucéovani
Jedna se predevsSim o prevenci o pfestavkach. Dozory musi se zvySenou

intenzitou sledovat rizikova mista.

Spoluprace skoly s rodi€i zaku
Skola se snazi systémové spolupracovat s rodi¢i té&mito prostredky:
Vzajemné informovani:
- ze strany Skoly v pfipadé, ze se Sikana objevi
- ze strany rodic¢l v pfipadé, ze zpozoruji néjaky problém
- spoluprace pfi feSeni problému
Pokud rodiCe informuji Skolu o podezfeni na Sikanovani, je za odborné
vySetfeni zalezitosti zodpovédny feditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potfebna
spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak
i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodiCi dbaji pedagogicti pracovnici na taktni
pFistup a zejména na zachovani duvérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat

rodi¢e o tom, co délat v pfipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani.

Spoluprace se specializovanymi institucemi
v P¥i pfedchazeni pfipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dllezita spoluprace
vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo

zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy. Zejména:
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-v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickou poradnou KH -, stfedisky

vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,

-v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology,

psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou

péci, v€etné individualni a rodinné terapie,

-v resortu socialni péCe — s Odborem vnéjSich vztahl — oddéleni socialnich véci

a zdravotnictvi Caslav, s oddélenim socialni prevence (moznost vstupovat do

kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou)
Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni), feditel
$koly nebo Skolského zafizeni oznami tuto skute&nost Policii CR.

v Reditel $koly oznami organu socialn& pravni ochrany ditéte skute&nosti,
které ohrozuji bezpeCi a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny Ccin
(provinéni), popf. opakované pacha prestupky, feditel Skoly zahaji
spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného
odkladu.

Metody reSeni Sikanovani

Odhaleni Sikany byva nékdy velmi obtizné i pro zkuSeného pedagoga.
obéti, ale i pachatelld a dalSich uc€astniku. Strach vytvafi obvykle prostiedi
,solidarity“ agresorti i postizenych. Uginné a bezpeéné vySetieni Sikany vychazi z
kvalifikovaného odhadu stadia a formy S8ikanovani. Existuje rozdil mezi
vySetfovanim pocateCnich a pokrocilych stadii Sikanovani. Popis jednotlivych

stadii Sikanovani:

Pocatecni stadium

v Jak se obéti chovayji a jak odpovidaji?
Pomérné oteviené mluvi o tom, co se jim stalo a kdo je Sikanoval. Je patrna
ustradenost, nechtéji prozradit, kdo jim ublizil. Nékdy zduvodiuji své zranéni
bizardnim zpUsobem.

v’ Jak svédkové spolupracuji?
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Vyjadfuji nesouhlas se Sikanovanim a bez vétSiho strachu vypovidaji. Odmitaji
vypovidat, tvrdi, Ze nic nevidéli a neslySeli. ObCas pfiznavaji, ze nesméji nic Fict,
protoze by méli peklo. Pfipadné vypovédi pusobi podeziele.

v Jak se svédkové vztahuji k podezielym agresorim?
Nasili nepopiraji a vyjadfuji vuci nému své vyhrady. Nasili bagatelizuji nebo ho
popiraji.

v’ Jak se o konkrétnim nasili vyjadtuji ostatni Clenové skupiny?
Projevuji soucit s obéti a porozuméni neférovosti ublizovani silnych slabym. Obét
je kritizovana a znevazovana. Casto je obvinéna, Ze si to vlastné zpUsobila sama.

v’ Jak se Clenové skupiny vztahuji k trpici nebo zranéné obéti?
Agresofi nejsou vnimani jednoznacné pozitivné, ale diferencované, jejich okoli se
to neboji vyjadfit. Ocenuji, chvali a brani agresory, popf. pro né hledaji polehcuijici
okolnosti.

v Jaka je atmosféra ve skupiné?
Mala soudrznost, nespoluprace, omezena svoboda projevu a nazoru. Atmosféra je
vSak jesté ,Ziva“. Tézka atmosféra strachu, napéti a nesvobody. ,Spatné se tu

dycha.”

Krizovy scénar pro reSeni pocatecniho stadia Sikanovani

Postup pfi objeveni problému (informaci od rodi¢a, zaku, vlastnim pozorovanim):
nahlaseni TU — SMP + VP — zvoli strategii fe$eni, CHRANTE ZDROJ
INFORMACI!!
1. krok - Odhad stadia Sikanovani - informovat SMP, VP, (popf. TU), velmi
dilezité je urcit, jestli dany problém vyfeSim (pocatecni stadium) anebo jestli uz
problematika patfi odbornikim (pokrocilé stadium, neobvykla forma Sikanovani -
lync)

4 kritéria:

a) zplUsob chovani a vypovidani obéti a svédkl. Pokud jsou otevieni, ochotni

pomoci a nesouhlasi se Spatnym chovanim — pocatecni stadium

b) zavaznost a Cetnost agresivnich projeva

c) €as — jak dlouho Sikanovani trva

d) pocCet agresort a obéti.
Oznameni vedeni Skoly, nastin feSeni a vymezeni roli (kdo, co bude délat —

stanovit jednotny postup)

31



2. krok - Rozhovor s informatory a obéti provadi SMP + VP

rozhovor s informatory (rodi¢, kamarad, kolega — kdokoliv kdo na problém
upozorni), nereagovat obranné, nezpochybriovat, dllezité je chranit zdroj a obsah
informaci, dostanu-li signal od kohokoli — zaCnu tfidu pozorovat (pfimé varovné
signaly — ovéfovani informaci), dulezita je empatie — nedavat rady, jen vnimat i
jakoukoli ,scifi vypovéd, VZDY ovéfit, po odchodu informatora si vée zapsat
rozhovor s obéti - rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni nevédéli —
mozna pomsta agresorl, nereagovat obranné, nezpochybriovat, empatie,
otevienost, nedavat rady, jen vnimat i jakoukoli ,scifi vypovéd ovéfit, neslibovat
néco, co nemuzu splnit, dilezité je vSe si zapsat pro dalSi potfebu

3. krok - Nalezeni vhodnych svédki SMP , VP, TU

spoluprace s informatory a obétmi — vytipovani svédku, dlleziti jsou zaci, ktefi
sympatizuji s obéti (sympatie x nesympatie obéti), nevybirame si podle svych
sympatii a podle jejich chovani, vyslech svédku nejlépe mezi ¢tyfma o€ima (napf.
po vyuc€ovani, pozadat o odneseni pomucek do kabinetu), aby ostatni nevédéli
(ochrana obéti)

4. krok — Individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky - rozhovory
individualné&, nesmi se konfrontovat obéti s agresorem, ani jejich zakonni zastupci-
prechazeni konfliktu, konfrontace svédkl - pouze pfi protichidnych informacich,
OPATRNE!

5. krok — Ochrana obéti - zvySena pozornost ve Skolnim klimatu (tfidnim),
zpfisnit dozory (oSetfit pohyb Zzaku na zachodech, cesté do Skoly) a Casté
nahlizeni do tfidy o pfestavce (nenapadné), po dobu Setfeni je mozné se
souhlasem vedeni nechat obét doma, doporudit rodic¢im odbornika v PPP, &i v
jiné instituci zabyvajici se touto problematikou, prakticky Iékaf.

6. krok — Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi - nutnost
poskladané mozaiky informaci, (ddkazy, musim mit jistotu o tom, co se ve tfidé
déje — vztahy), konfrontace A — A (pfi rozporuplnosti informaci — opét max. 2)

7. krok- linie Agresor — vychovna komise - za ucasti vedeni Skoly + metodik
prevence + vychovny poradce + tfidni ucitel + rodi¢ + odbornik = seznameni s
problémem (postihy agresorli — odkaz na Metodicky pokyn MSMT k prevenci a

feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, ¢€l. 5 — vychovna opatfeni)

Nastin struktury vychovné komise:
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-Uvod, pfivitani — vedeni $koly

-Seznameni rodi€d s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani u

jednotlivého, konkrétniho ditéte (agresora) — vedeni Skoly, popf. feSitel problému
(SMP, VP, TU)

8.

-Jaky postoj zaujima Skola k témto nevhodnym a nezadoucim projevim
chovani — vedeni Skoly

-Vyjadieni zakonnych zastupcl

-Mozna navrhovana feSeni ze strany zakonnych zastupcu, (moznosti feSeni pro
napravu chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepSila, moznost
spoluprace se Skolou).

-Seznameni rodi€u s konkrétnimi moznymi feSenimi, které navrhuje Skola —
vedeni Skoly

-Domluvit se na Casovém horizontu (z hlediska napravy chovani agresora) - TU

-Zpétna kontrola (zda se situace zklidnila) - TU

-Nezapomenout upozornit rodi¢e na dalSi vychovna opatfeni, pokud tato pfijata
opatfeni nepomohou - vedeni Skoly

-Zakonni zastupci jednotlivych Zaku (agresort) by méli byt zvani na jednani ve
Skole pisemnou formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zastupci by
méla byt Casova prodleva.

-Z tohoto jednani by mél byt proveden zapis, ktery obsahuje (datum, struktura,
zavér (na ¢em jsme se dohodli) podpisy vSech zu€astnénych, souhlas rodicCe,
Ze byl s celou zalezitosti seznamen a s navrhovanymi feSenimi souhlasi.

krok — Linie Obét’: rozhovor se zakonnymi zastupci obéti — TU, SMP, VP

(popf. vedeni Skoly) - jiny den nez vychovna komise, individualni setkani

9.

-sdéleni zadkonnym zastupcim, co jsme v dané véci zjistili (zavéry zjisténi,
domluva na dalSich opatfenich)

-Casovy horizont pro sledovani situace (14 dni informace o situaci — rodinné a
Skolni klima)

krok — Prace s celou tfidou - uzavieni celé zaleZitosti vedenim Skoly ve tfidé

(VP, SMP, TU)

-nastaveni pravidel — charta tfidy (nutno dodrZovat vsichnil) TU + SMP a

informovani pedagogického sboru, tfidu neustale sledovat
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-ozdraveéni tfidy je dlouhodoby proces, pfi nezastaveni problematiky Sikanovani
kontaktovat SMP, VP (pfivolani pomoci — instituce zabyvajici se touto
problematikou)

-Prevence — kamaradské vztahy a bezpecné klima.

Krizovy scénar pri zjiSténi pokrocilé sikany (3. — 5. stadium)

1) Odhad zavaznosti onemocnéni
v' chovani, spoluprace, vztahy, celkova atmosféra
-dusna atmosféra, strach, napéti, nesvoboda; souhlas s jednanim a normami
agresoru, obvifiovani obéti, bagatelizace nebo popirani nasili, nespoluprace
sveédkU, popirani, odmitani vypovidat ze strachu z nasledkd, ustraSenost obéti,
popirani nasili, sebeobvifiovani)
v’ zavaznost a Cetnost agresivnich projevi
-brutalni projevy vysledkem delSiho vyvoje Sikanovani, i psychické formy
psychoteroru
v doba, po kterou Sikanovani probiha - z vypovédi — déle nez tfi mésice —
rozvinutéjsi forma)
v’ pocet obéti a agresoru
-vétsi pocet A i O — naznak nastoleni destruktivnich skupinovych norem)
ktery upravuje:
- zpUsob ochrany obéti/-i
- povinnosti pedagogickych pracovnikul a jejich jednotny postup
- zadost o vstup specializovaného servisniho zarizeni
- zajisténi soucCinnosti — technické a organizacni podminky, pfipadné
personalni zajisténi a koordinace informacnich tok
- opatfeni — Skolni fad, klasifikacni fad, pracovni fad, pfip. podle § OZ, § TZ
- zpUsob dalsi prace se tfidou, s jednotlivymi aktéry
2) Strategie vysetfovani
v’ zajiSténi bezpedi obéti, pfip. informatora
v' zvySeni pedagogického dozoru na rizikovych mistech, v rizikovych situacich
v' chranit a zabranit prozrazeni informatora
v" rozhovor s informatory, obéti — dokumentace poskytnutych prvotnich udajd,

dukazl
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v' kontaktovani externiho servisniho zafizeni — odbornik na vySetfovani
Sikany, policie
v' poskytnuti dosavadnich dostupnych informaci, zajisténi organiza¢nich

podminek, vySetfovani — mistnost, sou€innost)

3) Zaveéry vysSetrovani

v" soucinnost s dalSimi subjekty — kompetenéni mapa (co, kdo, kdy a jak)

v zajisténi ochrany obéti, resp. informatora (pravidelna setkani, telefonicky
kontakt, zajiSténi odborné péce, cilené sledovani obéti, dochazky,
stanoveni ochrancl obéti)

v' prokazani a usvédc&eni agresort, pfiznani

v' jednani vychovné komise (viz scénaf zasedani vychovné komise) -
realizace opatfeni

v' oznameni o potrestani agresort pred celou tfidou — vyjadfeni stanoviska a
postoje Skoly

v’ léCba skupiny - intervenéni program ve spolupraci s odborniky,
restrukturalizace tfidy nejCastéji rozbiti stavajici skupiny
-vzdy vyloucit ze skupiny jadro agresor(

-sestavit nové konstelaci zaku — pozitivni tendence, pfitomnost ,hvézdy*
-realizace vnéjSiho natlaku — kazenska opatreni, vychovna opatreni

-spoluprace se servisnimi zafizenimi

Vychovna opatreni

v' Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani,
motivy, rodinné prostfedi). V pfipadé potfeby mu zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych
odbornikd — klinickych psychologu, psychoterapeutd nebo psychiatru.

v" Pro potrestani agresoru Ize uzit i nasledujici bézna vychovna opatreni:

-Napomenuti a dutka tfidniho uditele, dutka reditele
-Snizeni znamky z chovani
-Podminecné vylouceni

-Vylouceni ze Skoly

35



v

v

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim
kolektivem. Je nezbytné vypofadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale
nezasahli (micici vétSina).

V mimofadnych pfipadech se uziji dalSi opatfeni:

-Reditel $koly doporugi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového

oddéleni SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka

v mistné pfislusném diagnostickém ustavu.

-Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni

prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni Ci

ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Priklady nepfimych a pfimych znakt Sikanovani

Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

v

NS N N N N R N N NN

AN

Z4k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady.

PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzZstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelu.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Pldsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k plagi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazeneé.
Za$pinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvetlit.

Je tfeba vénovat pozornost Zakim nové zafazenym do tfidy, nebot

pFizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti

PFimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:
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Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucCet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké
miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za
néj platil.

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené
panovacnym ténem, a skutecCnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ina &i k spoluucasti
na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale
je napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z u€astniku je zfetelné slab$i a snazi se uniknout.

Rodie Zakl se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto

moznych priznakl Sikanovani:

v
v

(\

Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo
apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjSi
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné
cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize
na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi€i ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné davody (napfiklad
opakovaneé Fika, ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.
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v Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vuci rodicum.

v' Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci,
snazi se zustat doma. Své zdravotni obtize mUze prehanét, pfipadné i
simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

v Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

v' Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,legracky”. Pak to ale
jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je kliCove. Vydéli
se jadro uto€nika a systematicky zaCne Sikanovat nejvhodné&jsi obéti. Do této
chvile Ize véci jasné tesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani
stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se stava
krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny
neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarodeCnou podobou Sikanovani a
obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani
Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity
napfiklad z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se
zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kliSovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou

spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi
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obéti. V poCatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem
ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorQ jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této
dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu
dokaze postavit. U Clenl ,virem*“ pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna viadcim. | mirni a ukaznéni zaci se
zacnou chovat kruté — aktivné se ucCastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom
uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Obrazné fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou
rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,otrokare“ a
,otroky*“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

(Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 a;.)

Zaver
v' Kontrolou provadéni je statutarnim organem Skoly povéfen: Metodik
prevence rizikového chovani Mgr. Bc. Pavla Havelkova
v' Zaméstnanci Skoly byli s timto planem seznameni na pedagogické radé.
v Rodic¢e jsou seznameni se $kolnim Programem proti Sikanovani
a) s odkazem na www stranky Skoly
b) na tfidnich schuzkach

c) kdykoliv na pozadani rodice

Seznam zainteresovanych organizaci a instituci
v' Pedagogicko-psychologicka poradna Kutna Hora 731 417 146
v Policie CR - Obvodni oddéleni Caslav
v' Odborem vné&jsich vztahii — oddé&leni socialnich véci a zdravotnictvi Caslav,
Méstsky ufad Caslav
v' Uzite¢né internetové adresy pro prevenci rizikového chovani:

http://crdm.adam.cz/ - stranky Ceské rady déti a mladeze

http://sikana.org/ - ObCanské sdruzeni proti Sikanovani
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http://minimalizacesikany.cz — informacni portal o Sikané na Skolach

www.odyssea.cz — Osobnostni a socialni vychova - vzdélavaci programy pro

ucitele a zaky

http://www.extc.cz/ - on-line poradna zamérfena na Ceskou tanecni scénu a

problematiku psychotropnich latek

http://www.drogovaporadna.cz/ - on-line poradna zaméfena na drogovou

problematiku obecné

http://www.drogy-info.cz/ - Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové

zavislosti

http://www.icm.uh.cz/str/socialnepatologickejevy/ - informacni centrum pro

mladez

www.msmt.cz - Metodické pokyny, metodicka doporuceni

www.prevence-info.cz — Informace o socialné nezadoucim a rizikovém chovani,

0 prevenci, 0 moznostech feSeni apod.

www.saferinternet.cz — Informace na téma kyberSikana, ochrana osobnich

udajl aj. V sekci ,Ke stazeni“ jsou k nalezeni vysledky vyzkumu chovani déti na
internetu.

www.bezpecne-online.cz — Stranky pro ,nactileté”, rodie a pedagogy

s informacemi o bezpeCném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kybersikany,
vyukové materialy

www.protisikane.cz — Informace o Sikané a kyberSikané, jejich projevech, tipy

pro rodice.l

http://prvok.upol.cz — Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL,

v sekci ,Vyzkum® k nalezeni vysledky vyzkumného Setfeni KyberSikana u
Ceskych déti.l

www.e-nebezpeci.cz — Informace pro pedagogy

www.e-bezpeci.cz — Prevence rizikového chovani na internetu

15. Skolni poradenské pracovisté

Poradenské sluzby na Skole poskytuji: vychovny poradce, metodik
prevence rizikového chovani, kariérovy poradce, Skolni psycholog, tfidni ucitelé a

asistent pedagoga. Ve $kolnim roce 2017/2018 nastoupila na matefskou
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dovolenou metodiCka prevence Mgr. M. Janakova, jeji funkci doCasné vykonava
vychovna poradkyné Mgr. Bc. Pavla Havelkova.
Konzultacni hodiny metodi¢ky prevence a vychovné poradkyné probihaji

v kabineté 41, ktery zaroven slouzi i $kolni psycholozce.

16. Zakonné predpisy pro oblast prevence socialné
patologickych jevu

_ 161 MINISTERSTVO  SKOLSTVi, = MLADEZE A
TELOVYCHOVY

v

e Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisu

e Vyhlaska &. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisu

e Vyhlaska & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich

e Vyhlaska €.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol
a Skolskych zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,
krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci

o Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

e Vyhladka ¢€.15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zaméru,
vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakoni

e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
akreditaéni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniku

e Vyhlaska €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance
Skol a Skolskych zafizeni zfizenych Ministerstvem 3$kolstvi, mladeze a
télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivhé vychovné péci ve sSkolskych

zarizenich a o zméné dalSich zakonu
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Vyhlaska ¢&. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci
vychovné vzdélavaci péce ve stfediscich vychovné péce

Vyhlaska 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni
vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich

Vnitroresortni predpisy a dokumenty

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a
intolerance, &.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Pedagogové proti drogam - Program preventivnich aktivit uplatiiovanych ve
$kolach a kolskych zafizenich (MSMT 1999)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni &.j.: 28 275/2000-22 (Véstnik
MSMT sesit 1/2001)

Skolni preventivni program pro matefské a zakladni koly a $kolska zafizeni
(MSMT 2001)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku z
vyugovani, prevenci a postihu zaskolactvi &.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT
sesit 3/2002)

Volny &as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)

Evaluace a diagnostika preventivnich programd (MSMT 2002)

Informace pro odbory Skolstvi krajskych Gfadu, predskolni zafizeni, Skoly a
Skolska zafizeni

Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladezi pachang, &.j.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)

24

(Véstnik MSMT sesit 6/20004)

Strategie prevence socialné patologickych jeva u déti a mladeze v pusobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005-2008, ¢.j.: 10
844/2005-24

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaku a studentu
ve 8kolach a 8kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &j. 37 014/2005
(Véstnik MSMT sesit 2/2006)
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Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jeva u déti, zaku a
studentll ve Skolach a Skolskych zafizenich, €.j. 20 006/2007-51 (Véstnik
MSMT sesit 11/2007)

16.2 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVIi

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred skodami ptisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o zméné
souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisti

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalSich zakondu,

ve znéni pozdéjsich predpist

16.3 MINISTERSTVO FINANCI

Zakon €. 218/2000 Sb., o rozpocétovych pravidlech a o zméné nékterych
souvisejicich zakonu (rozpoctova pravidla), ve znéni pozdéjSich predpist
Zakon ¢. 143/1992 Sb., o platu a odméné za pracovni pohotovost
v rozpoctovych a v nékterych dalSich organizacich a organech, ve znéni
pozdéjsich predpisti

Zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni

pozdéjsich predpisti

16.4 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI

Trestni zakon €. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist

Nafizeni vliady €.114/1999 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakona stanovi,
CO se povazuje za jedy, nakazlivé choroby a Skidce

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzbé a o zméné dalSich
zakonu, ve znéni pozdéjSich predpist

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonl (zakon o

soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdéjsSich predpisi
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16.5 MINISTERSTVO VNITRA

Zakon ¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich
predpisu

Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsSich predpist

Zakon €. 129/2000 Sb., o krajich ve znéni pozdéjSich predpisl

Zakon €. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjSich

predpisu

16.6 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI

v

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpisti

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjSich predpist

Zakonik prace ¢. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsSich predpist

Nafizeni vlady €. 469/2002 Sb., kterym se stanovi katalog praci a kvalifikaCni
pfedpoklady a kterym se méni nafizeni vlady o platovych pomérech
zameéstnancl ve verejnych sluzbach a spravé, ve znéni pozdéjSich predpisu
Zakon ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existenénim minimu ve znéni
pozdéjsich predpisti

Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore ve znéni pozdéjsSich
predpist

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsSich
predpist

Usneseni &. 2/1993 Sb., Pfedsednictva Ceské narodni rady o vyhlaseni Listiny
zakladnich prav a svobod jako sougast Ustavniho pofadku CR, ve znéni

pozdéjSich predpisU
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