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Domov Kytin, poskytovatel socialnich sluzeb

1. Zakladni informace o prispévkové organizaci

Organizace: Domov Kytin, poskytovatel socialnich sluzeb

se sidlem: Kytin 2
252 10 MniSek pod brdy
tel.: 311 363 901
e-mail: ddkytin@ddkytin.cz
www.ddkytin.cz

forma: prispévkova organizace
zfizovatel: Stiredocesky kraj
registrovane sluzby: Domov pro seniory: 7397891

Pecovatelska sluzba: 8948317
Socialné aktivizaéni sluzba: 6328364
Odlehcéovaci sluzba: 7948275

Poslanim Domova Kytin je vytvofeni skuteéného DOMOVA pro seniory. Rozumi se tim
poskytovani socialnich, zdravotnich a osetfovatelskych sluzeb, podpory sobéstacnosti seniort a
umoziujici proziti plnohodnotného, distojného a aktivniho zivota. Domov Kytin poskytuje
sluzby seniortim od 65 let, ktefi vzhledem ke svému véku, zdravotnimu stavu a socialni situaci
jsou zavisli na pomoci jiné osoby a nemohou Zit ve svém piirozeném prostiedi.

Domov Kytin sluzby planuje individualné, coz umoziiuje seniorim rozhodovat se o svém
zivote. Je poskytovana podpora, kterd zachovava a rozviji schopnosti a snizuje zavislost na
sluzbé. Domov Kytin podporuje vazby na rodinu, pfatele a mistni komunitu.

Zdravotni a oSetfovatelskou péci zajistuji kvalifikované vSeobecné sestry a peCovatelky v
celorocnim nepfetrzitém provozu.

Ubytovani poskytujeme v 37 jednoluzkovych a 18 dvoulizkovych pokojich s toaletou a
sprchovym koutem, které jsou vybaveny zadkladnim nabytkem. V Domové Kytin jsou
dvoultizkové pokoje pro klienty se zvySenou mirou podpory v seniorské sluzbé. 2 lizka byla
ziizena pro Odlehc¢ovaci sluzbu.

Stravovani je zajisténo ve vlastni kuchyni 5x dennég, dle potfeby je mozna forma dietniho
stravovani.

Prani pradla je zajisténo ve vlastni pradelng, kde se perou jak lizkoviny, tak osobni pradlo.
Uklid pokojti a v§ech piilehlych prostor je provadén denné.

Vice informaci o Domové Kytin na webovych strankach www.ddkytin.cz
E-mail:ddkytin@ddkytin.cz



http://www.ddkytin.cz/
http://www.ddkytin.cz/
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2. Poskytované socialni sluzby
a. Domov pro seniory

Poslanim domova pro seniory v Domové Kytin je zajistit seniorim distojny a spokojeny
zivot, vytvorit podminky co nejvice blizké béznému Zivotu, umoznit proziti plnohodnotného
zivota na zaklad¢ individualnich potieb v dusledku zhorSeného zdravotniho stavu, snizené
sobé&stacnosti a obtizné socialni situaci.

Cile sluzby

0 podporovani a poskytovani takovych sluzeb, které vedou k prodlouzeni sobéstacnosti
klientli, a tim dosdhnout toho, aby tato sluzba byla vnimana klienty jako pozitivni
podpora,

0 zajistit celodenni podporu, pomoc a péci,

0 respektovat individualitu uZivatele,

0 zajistit kvalitni a smysluplné vzdé€lavani pracovnikt dle jejich potieb.

Cilové skupina

0 mladsi seniofi (65 — 80 let)
O star$i seniofi (nad 80 let).

Specifikace cilové skupiny

0 mladSi a starSi seniofi, ktefi se z divodu sniZzené sobéstaCnosti ocitli v obtizné
sociélni nebo zdravotni situaci;

Kapacita domova pro seniory je 73 lazek.
b. Pecovatelska sluzba

Poslanim pecovatelské sluzby Domova Kytin je poskytnuti pfiméfené miry pomoci a
podpory v ukonech, které klient sam nezvlada z divodu snizené sobéstacnosti, s cilem
pomoci zachovat v maximalni mozné mife dosavadni zplsob zivota, a umoznit tak proziti
plnohodnotného zivota ve svém domacim prostiedi.

Sluzba je poskytovana na zéklad¢ individudlnich potieb klientl ve sjednaném case.

Cile sluzby

Cilem pecovatelské sluzby je poskytnout osobam ve znevyhodnéné situaci takovou miru
podpory, aby mohli co nejdelsi dobu a v maximalné¢ mozné mife zit ve svém piirozeném
domécim prostiedi.

Cilova skupina
0 o0soby s kombinovanym postizenim;
0 0soby se zdravotnim postiZzenim;
O seniofi.
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Specifikace cilové skupiny

O seniofi a osoby, které jsou piijemci invalidniho nebo starobniho diichodu a ziji v obci
Kytin, Mnisek pod Brdy, Dobiis a dalSich ptilehlych obci,

O osoby, které potfebuji pfiméfenou miru pomoci a podpory v ukonech, které sami
nezvladaji z dtivodu snizené sobéstacnosti.

C. Socialné aktivizacni sluzba

Poslanim socialn¢ aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim je
poskytovat programy a projekty s cilem uchovat dusevni a fyzické sily uzivatelli, co nejdéle
Jjim umoznit plnohodnotny Zivot v jejich pfirozeném prostfedi a maximalné oddalit dobu, kdy
se stanou zcela zavislymi na pomoci druhych. Sluzba poskytovand osobam v dichodovém
véku nebo osobam se zdravotnim postizenim ohrozenym socidlnim vylouc¢enim.

Cile sluzby

Zprostifedkovat, rozvijet a upeviiovat kontakty klientii se spoleCenskym prostiedim.

Nabizet socialné terapeutické ¢innosti.

Vytvaret, rozvijet dovednosti, schopnosti, védomosti, kompetence klienti.

Pomahat klientim pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstardvani

osobnich zalezitosti.

o Umoznit klientim uplatnit svoje profesni, Zivotni zkusenosti, védomosti, dovednosti
ve prospech spolecnosti.

o Umoznit klientim aktivné se zapojit pii feSeni problémi regionu.

o Orientovat klienty v soucasném svété, v modernich technologiich a napomahat jim
vyuZzit vSechny dostupné zdroje informaci k uspokojeni individualnich potieb.

o Udrzovat a rozvijet fyzické sily klienti se zamérem co nejdéle udrzet jejich mobilitu.

O O O o

Cilové skupina

Socialné aktiviza¢ni sluzby jsou poskytovany osobam se zdravotnim postizenim nebo
osobam v diuchodovém véku. Sluzba zejména nabizi ptilezitost k setkavani se, k zisk&vani
potifebnych a zajimavych informaci a udrzovani dobré kondice prostfednictvim zajmovych a
vzdélavacich ¢innosti. Sluzbou reagujeme na ziskané a ovéfené poznatky z nasi praxe s
cilovou skupinou.

d. Odlehéovaci sluzba

Poslanim odleh¢ovaci sluzby Domova Kytin je zastoupit pecujici osobu a poskytnout ji tak
nezbytny ¢as k odpocinku a regeneraci nebo si vyfidit potfebné osobni zalezitosti, zkvalitnit
zivot rodindm pecujicich osob a umoznit lidem s tézkym postizenim setrvat co nejdéle ve
svém rodinném prostiedi. Sluzba je poskytovana v pfirozeném socialnim prostiedi uzivatele

Cile sluzby
Poskytovanim odleh¢ovaci sluzby chceme ptedejit psychickému a fyzickému vycerpani

pecujicich osob, umoznit rodindm, aby mohly zlstat co nejdéle zapojeny do péce o své
blizké a ptispét k tomu, aby lidé se zdravotnim postiZzenim mohli setrvat ve své domacnosti.
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Cilem odleh¢ovaci sluzby je umoznit rodindm nezbytny ¢as k odpocinku a regeneraci,
posileni soudrznosti rodin a piedchézeni izolace pecujici osoby poskytovanim odlehcovaci
sluzby, zmirnéni dopadli postizeni uzivatele, umoznéni co nejdéle setrvat ve svém
piirozeném prostiedi a zajisténi sob&stacnosti nebo podpora rozvoje sobéstacnosti uzivatele.

Domov Kytin, poskytovatel socialnich sluzeb

Cilovéa skupina

Poskytujeme odlehCovaci sluzbu dospélym lidem a seniortm, ktefi maji sniZzenou
sobéstacnost z diivodu véku, chronického onemocnéni, zdravotniho (mentélniho, télesného)
postizeni a potiebuji pomoc a podporu jiné osoby. Do cilové skupiny spadaji i osoby, které

pecuji o svého blizkého.

3. Prehled aktivit

a. Prehled akci v roce 2017 pro vSechny poskytované sluzby

6.1.
15. 1.
21. 1.
23. 1.
25. 1.
7.2.
20. 2.
21. 2.
8. 3.
20. 3.
22.3.
25. 3.
24. 4.
25. 4.
29. 4.
4.5.
22.5.
23. 5.
6. 6.
13. 6.
14. 6.
16. 6.
19. 6.
20. 6.
24. 7.
12. 8.
12.-18.8.
21. 8.
4. 10.
5.10.
17. 10.
24.10.

Tiikralova sbirka

Détska msSe svata

Tanecni skupina Hortenzie

M3e svata

Beseda s policii CR

Koncertni vystoupeni ZUS Dobii3

MSe svata

Beseda se zastupiteli

Koncert k MDZ

M3e svata

Vylet Roztoky u Prahy, 70 let kresleného filmu, hrad Okof
Divadelni pfedstaveni Kytinsti Svabici

MSe svata

V rytmu swingu vitame jaro — koncert
Vystoupeni a setkani milovnika trempskych pisnicek v pivovaru
Majové slavnosti s opékanim prasatka

MSe svata

Beseda se zastupiteli

Wystoupeni MS Nova Mnisek p. Brdy
Operetka a muzikal koncert

Vystoupeni klientd ustavu socialni péCe Laguna Psary
Vystava senior handicap Lysa n/Labem
MSe svata

Beseda se zastupiteli

MSe svata

Velky letni koncert p. Vomacka

Kytinské kulturni 1éto ve spolupraci s obci
M3e svata

Den otevienych dveti

Oslava dne seniort

Beseda se zastupiteli

Tuhle rundu platim j&, ndmoinické pisnicky
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27.11. M3e svata

27.11. Melodie pro Vas na ptani — koncert

30. 11. MS Sedmikvitek — lesni matefska kola
2.12. Vanocni trhy v Kytin€ ve spolupraci s obci
3.12. Mikulas se svou druzinou

15. 12, Beseda se zastupiteli

15. 12. \Viystoupeni Laguna Psary

17.12. Velky Véanocni koncert

18.12. M3e svata

19. 12. ZUS Dobif§  Vano¢ni koncert

19. 12, Vano¢ni nadilka p. feditel Kordule a pan starosta Holy

b. Volnocasové aktivity
Trénink paméti

1) pro klienty na pecovatelském odd. a cast klientii na chodicim odd. 1x tydnée, cca 20 klientt
0 trénink dlouhodobé paméti
O trénink kratkodobé paméti
O reminiscence
O cviceni manualni zru¢nosti a smyslové organy

2) pro klienty na chodicim odd. Ix tydné, cca 14 klienta
0 trénink dlouhodobé paméti
O trénink kratkodobé paméti
0 trénink pozornosti
0 jazykove¢ feCové schopnosti
o trénink mySleni a koncentrace
0 trénink smyslového vnimani
O reminiscence

3) pro pokrocilé klienty 2x tydne, cca 10 klientii
O trénink dlouhodobé paméti

rozvijeni mysleni

rozvijeni interpretacnich schopnosti

rozvijeni slovni z&soby

rozvijeni logického mysleni

rozvijeni matematickych schopnosti

kratkodoba pamét’

trénink pozornosti

trénink koncentrace pozornosti

smyslové vnimani

rozvoj kognitivnich funkci

reminiscence

OO0OO0OO0OO0O0O0O0OO0OO0OO0O0

Cviceni paméti

o Kkaretni seSlost 1x tydné cca 4 klienti
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0 kiizovkarsky klub 1x mési¢né cca 4 klienti

O pijcovna spolecenskych her dle zajmu cca 5 klient
Dalsi aktivity

0 Zpivame pro radost 1x tydné cca 12 klientd

0 Vecery pod lampou 2x tydné cca 5 klientli

0 Kieslo pro hosta 1x mésicné cca 10 klienta

o Keramika 1x tydné cca 3 klienti

o0 PC krouzek Individualng cca 2 klienti

o Foto krouzek 1x tydné cca 4 klienti

o Klub vazné hudby 1x tydné cca 12 klienti

0 Dilna Sikovné ru¢icky 3x tydné cca 6 klientf

0 Vecery pod lampou Individuélné

0 Biblické cteni 1x tydné cca 6-9 klient

0 MsSe svatad 1x mésicéné cca 8 klient

Pocet aktivnich étenaru

0 Kklienti, ktefi si v knihovné ptij¢uji knihy cca 15 klienti
0 Kklienti, ktefi si ptjcuji knihy z knihovny Piibram a MniSek cca 3 klienti

c. Terapeutické dilny

Aktivizace klienti Domova Kytin a naplii nékterych z volnocasovych ¢innosti

Jednim z prostiedki smétujicich ke zlepSeni kvality Zivota seniord v Domové Kytin
je rozvoj jejich zbytkovych schopnosti a napli volného Casu aktivni ¢innosti. Veskera tato
¢innost je postavena na dobrovolnosti, osobnich potiebach a zajmech klienta a tedy i na
individualnim pfistupu k nému. Cilem vsak je prostfednictvim této ¢innosti udrzet co mozna
nejdéle sobéstacnost v sebeobsluze, rozvoj motoriky, posilovani paméti, udrzeni citovych
vazeb z pivodniho domova atd.

Ac¢ je aktivizaéni Cinnost poskytovana na dobrovolnosti, nachazime zde dvé roviny
jeji vlastni realizace. V prvé fadé jde o ¢innost fizenou, tj. organizovanou pracovnikem
domova a za druhé ¢innost vychazejici z vlastni iniciativy klientt.

Mezi tizené Cinnosti fadime prace v dilné ,,éikovnych ruc¢icek”, keramicky krouzek a
aktivizaci klient na oddéleni s vy3Si mirou podpory Domova Kytin.

Cinnosti realizované na zakladg iniciativy klientd jsou ve své skladbé stale pestiejsi,
protoZe vychazeji z potieby klienta uplatnit své zajmy a dfive nabyté dovednosti v prostredi
naSeho domova. Do této skupiny ¢innosti u nas v soucasné dob¢ patii: péce o vlastni zvite,
péce o koCky domova, prace na zahradé, pomoc v jidelné, péce o kvétinovou vyzdobu
domova a peceni vano¢niho cukrovi.

Pfi fizené Cinnosti se v diln¢ pravidelné schazi 5 klientd u ruénich praci, s dalSimi 3
je pracovano individualné na pokojich proto, ze jim nevyhovuje prace v kolektivu. Sem
muzeme zafadit i 2 klienty zabyvajici se stabiln¢ keramikou — zde vétime, ze se podafi opét
zapojit dalsi klienty.

Nekteré z vyrobkd jsou samostatnymi pracemi klientd, u fady z nich se ale podili na
piipravnych a dokoncovacich pracich pracovnice domova ptfedevSim proto, ze klientiim
bréani v provedeni uréitého tikonu jejich zdravotni stav.
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Samostatnou kapitolou je aktivizace klienti manualni ¢innosti na oddéleni s vySSi
mirou podpory. Rozvijeni schopnosti je individualni, proto je s klienty pracovano v malych
skupinach po 4-5.

V zavéru se pokousSime v piehledu zrekapitulovat pocty klientl, které¢ vyse uvedena
problematika zahrnuje. Mnoho dalSich klientl je zapojeno v dalSich aktivitach, které jsou
Vv domové¢ realizovany.

Rizena &innost: ruéni prace 5, keramika v sou¢asné dob¢ 2
Cinnost z iniciativy klientii: 8

V roce 2011 byla zahajena ¢innost fotografického a keramického krouzku, které bylo
mozné oteviit diky sponzorskym dariim a trva do dnes. Fotograficky krouzek pracuje jednou
tydne. Klienti se uci jak zachdzet s fotoaparatem a jak spravné vytvaret kompozice
fotografii. Také se uci rozpoznat dobrou fotografii a moznosti jeji tpravy.

Nékteré z vyrobkil jsou samostatnymi pracemi klienti, u fady z nich se ale podili na
piipravnych a dokoncovacich pracich pracovnice Domova Kytin piedev§im proto, Ze
klientim brani v provedeni ur¢itého tikonu jejich zdravotni stav.

Zhotovené vyrobky mohou klienti pouzit jednak pro svoji potiebu ¢i jako pozornost
pro rodinu, pfevaha z nich je v8ak prodana. Zajem o koupi maji nejen pracovnici Domova
Kytin, ale i rodinni ptislusnici ¢i ptratelé a obyvatelé obce, kde jsou dvakrat ro¢né poradany
trhy. Ziskané finan¢ni prostfedky jsou deponovany jako sponzorsky dar na Gcet Domova
Kytin a z n&j pak Cerpany na koupi materialu pro dilnu nebo jsou vyuzivany pii poradani
zajezdl pro klienty.

4. Zakladni statisticke udaje

Pocet evid. [Pocet novych Cekaci | Klienti | Primérny | Klienti | Pramérny| Pocet 80 Pocet 90
z&dosti  [klient 2017 dobav | Zeny vék-zeny muzi vék-muzi | letycha letych a
mésicich | pocet pocet starSich starSich

153 24 13 61 86,94 12 83,61 41 19

5. Poskytovana zdravotni péce, procedury a jiné sluzby

Lékari

0 prakticky lékar 1 x tydné

0 psychiatr 1x za mésic
Ostatni

o pedikér 1x za mésic

0 kadetnice 1x za 14 dni

Ergoterapie

0 14 stalych klientd
0 dale 4-6 podle aktualniho zdravotniho stavu

Rehabilitace

0 biolampa aplikace
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0 za hezkého pocasi se chodi za pomoci personalu na kratsi prochézky do okoli
0 bazalni stimulace
O masazni kieslo
o chodici pas
O rotoped
Cviceni
0 cviceni 3x v tydnu v télocviéné pii max. poctu 6 - 8 klientl ve skupiné
0 Pondélky lehké kondi¢ni cvi€eni s pomtckami
0 Stiedy posilovaci cviky — zabavné hry s micky
o Patky dechova cviceni z jogy

6. Personalni daje, organiza¢ni schéma

Fyzicky pocet zaméstnancu

44
Pracovnépravni vztah Pocet’ o
pracovniku
Pracovni pomér — plny Uvazek 42
Pracovni pomér — zkraceny Uvazek 2
DPP 9 (1779,5 h)
DPC 4(1319,5h
Piepocteny pocet zaméstnanci
k 31.12.2017
42,7
o Ny . Vyvojovy ukazatel
Primérna mési¢ni mzda v K¢ 2016 2017 (2017/2016*100)%
CELKEM 25791,- K¢ 27 645,- K¢ 107,3 %

10
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7. Skoleni a kurzy v roce 2017

V roce 2017 byla splnéna podminka 24 hodin vzdélavani zdravotnickych pracovnikii,
pracovniki v primé péci, klicovych pracovniku a socidlnich pracovniki. PribéZzné také
dochazelo ke zvySovani kvalifikace personalisty, u¢etni a zaméstnanci kuchyné.

Domov Kytin se zapojil do nabidky vzdélavaciho programu Stfedoceského krajského uradu,
ktery je poskytovan bezplatné na vysoké odborné urovni a poskytuje vzdélavani nejen pro
zdravotnicky a oSetfovatelsky sektor, ale postihuje Siroké spektrum vzdélavani a zvySovani
kvalifikace pracovniku v socialnich a i jinych sluzbach a pro klicové pracovniky.

8. Hospodareni

Zprava o hospodateni a ¢innosti za rok 2017 viz ptilohy:

a. Priloha ¢. 1a Rozbor hospodateni
b. Pfiloha ¢. 1b Tvorba a pouziti penézitych fonda
c. Priloha €. 1¢ Vysledek hospodaieni za rok 2017
d. Ptiloha ¢. 1d Povinné vykaznictvi

Veskery majetek veetné vozidel je pojistén na zakladé vyberového fizeni pies ziizovatele.

9. Provedeneé kontroly a revize
V roce 2017 byly provedeny tyto kontroly:
a. vlastnimi zaméstnanci

kontroly provadg¢li tito pracovnici: feditel, zastupkyné feditele, socidlni pracovnice,
hospodarka, vrchni sestra:

audity zaméfené na dodrzovani hygieny

kontroly provadéné vedoucimi pracovniky na zéklad¢ Planu kontrol

dodrZovani pracovni doby

pracovni naplné

piistup k uzivateliim a individualni plany

volnocasové aktivity

finan¢ni kontroly na zaklad¢ vnitiniho kontrolniho systému

kontroly prace neschopnych zaméstnancii

zavady byly ihned projednany, uréen termin odstranéni a nasledné zkontrolovano
odstranéni

OO0OO0O0OO0OO0O0OO0O0

b. jinymi kontrolnimi organy

1. 03. 03. 2017 — Kontrola VZP (viz kontrolni zprava 718773/9802) za ucelem vyuctovani
zdravotnich sluzeb.
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Zavér: Zjistény 4 pfipady uctovani odb. 913 v dobé hospitalizace klienta. Provedena
naprava v dukladné&jsi kontrole u¢tovani odb. 913.

2. 20.04. 2017 v 11.00 hodin — Kontrola KUSK za ti¢elem dodrZovani zakona ¢. 372/2011

Sb., o zdravotnich sluZzbach a podminkach jejich poskytovani ve znéni pozdéjSich
predpisi (dale jen zakon o zdravotnich sluzbach). PredloZené povéreni ke kontrole ¢. j.
020258/2017/KUSK ze dne 16. 02. 2017.
Zavér: Zjistény nedostatek spocival v chybném nazvu dodatku K pojistné smlouvé o
pojisténi odpovédnosti za Skodu zplsobenou v souvislosti s poskytovanim zdravotnich
sluzeb. Neprodlen¢ byla sjednana ndprava formou aktualizace pojistné smlouvy C¢.
7720167980 s Kooperativou a.s. Nedostatek odstranén. 22.04.2017.

3. 15. 08. 2017 v 8:50 hod. — Celni urad pro Stiedocesky kraj — mistni Setfeni podle § 80
az § 84 zakona ¢.280/2009 Sb., dafniovy rad, v platném znéni, sepsany podle ustanoveni
§ 60 aZ § 62 DR.
Zavér: Nebyly zjistény zadné nedostatky:.

4. 01. 11. 2017 ve 12:00 hod - Kontrola Krajské hygienickeé stanice podle zakona
¢.255/2012 Sb., o kontrole (kontrolni rad.
Zavér: Byly zjistény nedostatky v opryskaném laku na hnétacim stroji, v mrazicim zafizeni
byly uskladnény 4 ks drozdi s proslo dobou spotieby a doslo ke kiizeni potravin.

5. 13. 10 2017 — Na zakladé anonymniho podnétu byla provedena metodicka dohlidka
zFizovatele za ucelem zjiSténi kvality poskytovanych socialnich sluzeb.
Zavér: Nebyla zjistény nedostatky tykajici se anonymniho podnétu. Na zaklad¢ dalSich
doporuceni ziizovatele byly odstranény bézné nedostatky, které nemé€ly vyznamny vliv na
kvalitu poskytované socialni sluzby (viz Zprava feditele ze dne 27.11.2017).

6. 13. - 15.11. 2017 Na zakladé anonymniho podnétu byla provedena inspekce MPSV za
ucelem zjiSténi kvality poskytovanych socidlnich sluzeb.
Zavér: V prubéhu inspekce nebyly zjistény nedostatky tykajici anonymniho podnétu. Dalsi
zjisténé nedostatky hlavné administrativniho charakteru budou napraveny v poZadovanych
terminech, nejpozdéji vSak do 30.6.2018.

Pii kontrolach bud’ nebyly zjistény zavady a nedostatky nebo byly ihned projednany a

v terminu odstranény. V roce 2017 byly provedeny vSechny revize, které jsou povinné pro
provoz zafizeni poskytujici socidlni sluzby.

V roce 2017 Domov Kytin splnil veiejny zavazek plynouci z popisu poskytovanych socialnich
sluzeb.

V Kytin€ dne 20.03.2018

Ing. Petr Kordule
feditel Domova Kytin
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