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Zakladni udaje o Skole
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Skolni metodik prevence, vychovny poradce pro ZS: Mgr. Stanislav Jankovsky
Vychovna poradkyné pro OU a PrS: Mgr. Dita Svobodova

1. Uvod

Soucasny Zivotni styl a podminky vétSiny obyvatel nasi spole¢nosti spolu s postupnou
globalizaci celého svéta piinasi mnoho pozitivniho, ale bohuzel i mnoho problémi. Mezi
zavazné problémy muizeme tadit rizikové formy chovani. Do téchto forem chovani patii
zejména drogova zavislost, alkoholismus a koufeni, Sikana a projevy xenofobie, rasismu,
intolerance a antisemitismu, rizikové sexudlni chovani, sexualni zneuzivani a tyrani,
vandalismus, kriminalita a delikvence, zaSkolactvi, nezdravy Zivotni styl a poruchy piijmu
potravy, kradeze, domaci nasili, virtudlni drogy, patologické hracstvi a zavislosti na
pocitacovych hrach véetné kybersikany.

Zejména zZaci navstévujici zakladni Skolu, dale Zaci praktické Skoly a uciliSté, patii z
divodh niz8i mentalni a Casto 1 fyzické vyzralosti k nejohrozené;si skupiné€ v nasi spolecnosti.

Cilem minimélniho preventivniho programu je ve spolupraci Skoly s rodi¢i formovat
takovou osobnost zdka, kterd je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se a vyhybat se rizikovym zptisobiim chovani a jednani, zaroven
délat rozhodnuti, kdy si bude vazit svého zdravi a chranit jej, bude umét nakladat se svym
volnym ¢asem a zvladat socialni dovednosti, bude standardné zafazen do spole¢nosti jak
Vv oblasti socialni, tak i v oblasti pracovni.

Minimalni preventivni program vychazi zejména z téchto materiala:

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
sikany ve §kolach a §kolskych zatizenich (¢&.j.: MSMT — 21149/2016)

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(dokument MSMT &,j.: 21291/2010-28)



2. Charakteristika Skoly

Ztizovatelem $koly je Stiedotesky kraj. Skola sdruzuje matefskou Skolu pii
zdravotnickém zafizeni v Bukovanech, zakladni Skolu ziizenou dle § 16 odst. 9 Skolského
zakona, zakladni Skolu specidlni, Skolni druzinu, zakladni Skolu pro Zzaky s logopedickymi
vadami, jednoletou praktickou Skolu, dvouletou praktickou Skolu a odborné uciliste.

Soucasti Skoly je Skolni knihovna, Skolni kuchyika, pocitacova ucebna, ucebny
s interaktivni tabuli, keramicka dilna, dilna na vytvarné tvofeni, relaxa¢ni mistnost, t¢locvi¢na
s posilovnou a skolni dilny.

Skola je urdena pro zaky se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami a jako jedina
v piibramském regionu nabizi dévCatim a chlapcim vyvazené spektrum vzdélavani od
zakladni $koly az po stiedni skolu (s upravenymi u¢ebnimi plany a programy).

Nasi zaci jsou déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi a zaci s vice vadami. Tito zaci
jsou vice nez ostatni ohroZeni socidlni exkluzi a tedy i rizikovymi formami chovani.

3. Vymezeni cilovych skupin a partneri

- vsichni zéci - preventivni pusobeni v ramci vychovné vzdélavaciho programu Skoly

- problémovi a rizikovy Zaci a kolektivy - specidln¢ zaméfené programy

- pedagogicti pracovnici - vzdélavani, informace a aplikace vhodnych metod

- rodiCe - spoluprace pii feSeni problémi

- partnefi — napt. pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum,
stfedisko vychovné péce, Policie CR, Méstska policie Piibram, zdravotnicka zafizeni

4. Vymezeni rizikovych forem chovani

- Sikana a nasili, divacké nasili a projevy xenofobie, rasismus, intolerance
a antisemitismus, politicky a nabozensky extremismus

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)

- rizikového sexualni chovani a zavazna virova onemocnéni, sexualni zneuzivani a
tyrani, kriminalita, delikvence a vandalismus

- zaskolactvi

- poruchy ptijmu potravy

- virtualni drogy a patologické hracstvi

- kradeze, domaci nasili

- zavislost na internetu a socialnich sitich, kyberSikana



5. Obecné cile

- odborné a pribézné vzdélavani Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a
ostatnich pedagogickych pracovnikl

- ucast metodika prevence na schlizkdch metodikd prevence, ptipadné skoleni v oboru

- manualy a metodické postupy pro feseni krizovych situaci — (napf. rozpoznani Sikany,
co délat kdyz u zaka byly nalezeny drogy, zak pod vlivem navykové latky, zak pfistizen
pii prodeji drog

- spolupracovat a zapojovat se do projekti - akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty

- pravidelné navstévovat a vyhledavat tematickd divadelni a filmovéa pfedstaveni,
prednasky a besedy s odborniky, nabizet cetbu knih a casopist s danou tématikou

- vytvofit nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v ndvaznosti na programy a
vyuku 8koly — zajimat se o svét mladych lidi - usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a
Skolou

- realizovat schiizky s rodi¢i, kde budou informovani a obeznameni s riziky, jakym jsou
jejich déti vystaveny a jak jim predchazet

- nabidnout pfipadné rodicim poradenskou ¢innost, zapojovat rodice do aktivit Skoly

6. Konkrétni cile a ukazatele aspéchu

6.1.1 Cile prevence uzivani navykovych latek (tabaku, alkoholu, omamnych
a psychotropnich latek)

- predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku

- predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémtm zpisobenych v
diisledku konzumace drog

- oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami, snizovat poptavku po uzivani navykovych
latek

- podporovat Zaky v jejich ndpadech, pottebach a tvotivosti

- aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem

6.1.2 Ukazatele uspéchu pri prevenci uzZivani navykovych latek (tabaku, alkoholu,
omamnych a psychotropnich latek)

- mezi zaky nekoluji ,,zazité* myty o drogach

- zé4ci maji realny obraz ,,svéta drog* — znaji negativa i pozitiva

- pocet experimentd s drogou je nizsi oproti standardu — normalu

- ve Skole je zdravé motivujici prostifedi, utvafené za pomoci zakid, vychazejici
z jejich napadi a potieb

- zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo Skolu (krouzky, sport)

- Skola za spoluucasti zakl porada zdbavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity,
sportovni akce



- zaci maji zajem o navstévy odbornikidi, maji potfebu diskutovat o problematice
s uciteli, jsou dobfe informovani a védi na koho se v ptipadé¢ potizi obratit

6.2.1 Cile prevence Sikany a nasili, divackého nasili a projevi xenofobie, rasismu,
intolerance a antisemitismu, politického a naboZenského extremismu

- predchazet Sikané — jejim projeviim, stadiim a formam

- predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

- upevilovat obecn¢ uznavané hodnoty a postoje spoleCenského zivota

- vyvracet predsudky a péstovat Gctu k zivotu (stari i mladi...)

- posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

- podporovat v zacich jejich pfirozenou zvidavost a potiebu pozndvat nové

- zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a skrytych mistech Skoly (napt. dozorem)

- ucinné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani Sikany

- zasvétit do problematiky Sikany i1 nepedagogické pracovniky

- Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, ndbozenstvich...(faSismus, komunismus, naboZenské valky,
terorismus atd.)

6.2.2 Ukazatele uspéchu pri prevenci Sikany a nasili, divackého nasili a projevi
xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu, politického a naboZenského
extremismu

- mezi zaky nebuji Sikana (dalsi stadia)

- zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

- zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji sviij nazor, jsou tolerantni

- zaci maji z4jem a potiebu pospolitosti tfidy (spol. akce, vylety atd..)

- na pud¢ skoly panuje diivérna a bezpecna atmosféra

- zaci se zajimaji o multikulturni spolec¢nost a postoje (rasismus, xenofobie)

- zaci maji zajem o rizna nabozenstvi a kultury

- zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii nebo
sekt

- 74ci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym
vedenim najit feseni, jevi zdjem o navstévy odbornikil z jinych subjekth

6.3.1 Cile prevence rizikového sexuilniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni,
sexualniho zneuZivani a tyrani

- piedchazet rizikovému sexualnimu chovani — promiskuité, nebezpe¢im nechranéného
styku, nemocem

- pfedchazet rizikim ptredCasného sexualniho Zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty

- posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matetstvi, laska



- piedchazet rizikiim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozumeéni a
péce o své télo - ducha, informace o piirozenych vyvojovych zménach, gynekologie,
sexuologie a venerologie

- predchazet rizikiim sexudlniho zneuZzivani, tyrani a zanedbavéani — pedofilie, sexudlni
vydirani, pornografie

- predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odlisnosti
obou pohlavi, homosexualita, uchylky

- podporovat zdravé sebevédomi zak a citlivé ptistupovat k jejich problémim (prvni
vztahy - lasky, rist a zmény sekundarnich pohlavnich znak)

6.3.2 Ukazatele uspéchu pri prevenci rizikového sexualniho chovani a zavaznych
virovych onemocnéni, sexualniho zneuZivani a tyrani

- 74ci 1épe rozumi svym citlim a télesnym zménam - nestydi se za n¢

- zaci dokazi tici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

- zéci dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a psychicka stranka)

- zaci k sexu zaujimaji zodpoveédny postoj — znaji rizika i pozitiva

- zaci davaji prednost dlouhodobym vztahim postavenych na lasce, partnerstvi
a pratelstvi

- zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotdm — rodina, matef'stvi

- zaci se orientuji v problematice sexudlni vychovy, védi na koho se obratit
S potizi, maji zdjem o navstévy odbornikli, maji potiebu diskutovat
o problematice s uciteli

6.4.1 Cile prevence kriminality, delikvence a vandalismu

- vysvétlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus, jizda bez platné jizdenky apod.)

- vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢ind, piestupki (co se déje
pted, proc, co se déje potom, jak se citi postizeny)

- pfedkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve
vztahu k normalité a spoleCenské normé

- podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty

- zasvétit zaky do ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho fadu, fadu a pravidel Zivota
obecné

- zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spolecnosti - détské prava, chartu prav ditéte,
tstavu CR apod.

- upevilovat zékladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

- predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrZzovani zdkona a byt
moralni podporou



6.4.2 Ukazatele uspéchu pri prevenci kriminality, delikvence a vandalismu

- zéci si jsou védomi nasledkl spachani piestupku a trestného ¢inu

- zéci znaji Skolni ¥ad a jsou srozuméni s dusledky ptipadného poruseni

- zéci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani

- zéci védi na koho se obratit v pfipad¢ potizi a to nejen na ptidé skoly zaci — Skola ma
nizkou troven kriminality, Zaci maji davéru v pedagogicky sbor

6.5.1 Cile prevence zaskolactvi

- snizit pocet zameskanych hodin

- posilovat hodnotu vzdélani

- fesit neomluvenou Skolni dochazku (od tfidniho ucitele, vychovného poradce, rodice,
organu socialné pravni ochrany déti az po policii) dle skolniho fadu

6.5.2 Ukazatele Gspéchu pri prevenci zaskolactvi

- pocet zameSkanych neomluvenych hodin je nizky

- 74ci jevi zdjem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potfebu vzdélani

- Skola ma dobré vztahy s Grady a jinymi subjekty

- Skola mé vypracovany plan a postupy (Skolni tad), jak fesit neomluvenou dochézku

6.6.1 Cile pFi prevenci poruch pFrijmu potravy

- podporovat zdravy zivotni styl zaki — zivotosprava, duSevni hygiena, rezim dne, stres

- upevilovat kladny vztah ke svému télu

- seznamit zaky s riznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plasticka chirurgie),
vegetarianstvi

- pfedchazet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideal krasy, odtrzeni
od reality, modni trendy atd.

- ptedchazet vzniku poruch piijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita

- upeviovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostiedi — ekologii

- naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném
systému

6.6.2 Ukazatele uspéchu p¥i prevenci poruch pi#ijmu potravy

- zaci maji zajem o zdravy Zivotni styl — uceln¢ vyuzivaji sviyj volny ¢as, uméji odpocivat,
relaxovat

- zéci dbaji o sviij zevnéjsek a télo (aktivne sportuji, vyhledavaji pohyb)

- zaci znaji negativa a pozitiva riznych styll zivota

- zéaci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich zivot a maji potiebu o tom diskutovat

- zaci maji kladny vztah k pfirod¢ a zivotnimu prostiedi



6.7.1 Cile prevence virtualnich drog a patologického hracstvi, kyberSikany

- seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, reality show, vyherni
automaty, sazeni, riziko kybersikany

- pfedchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v disledku piiliSného
uzivani virtualnich drog - znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili,
zéavislost, gamblerstvi

- stanovit a posilovat v zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog

- podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postieh, védomosti,
koordinace pohybii, soustiedéni)

6.7.2 Ukazatele uspéchu pri prevenci virtualnich drog a patologického hracstvi,
kybersikany

- zaci znaji zékladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

- zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtudlnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani

- zéci nevyhledéavaji pouze hry s tematikou nasili, zabijeni a dalSich krimindlnich ¢ina

- maji povédomi o rizicich spojenych s vyuzitim PC a socialnich siti

~

Realizace programu
7.1 Odpovédnost za plnéni preventivnich aktivit

Za koordinaci preventivnich aktivit Skoly zodpovida metodik prevence jmenovany
feditelem Skoly. Pfipravuje Minimalni preventivni program pro Odborné ucilisté, Praktickou
Skolu a Zakladni Skolu, a fidi jeho realizaci. Spolupracuje s tfidnimi i1 ostatnimi uciteli, s
vychovnou poradkyni pro OU a PrS, asistenty pedagogii a dal§imi odborniky a organizacemi,
koordinuje jejich spolupraci.

Reseni jednotlivych problémil v oblasti rizikového chovani zaki je v kompetenci
zejména vychovné komise.

Metodik prevence informuje o pribéhu napliiovani Minimalniho preventivniho
programu vedeni Skoly.

Dilezité je aktivni zapojeni ucitelt a ostatnich pedagogickych pracovnikii do procesu
napliovani cili minimalniho preventivniho programu a jejich samostatna prace v této oblasti
dle individuéalnich moznosti a schopnosti.

7.2 Spoluprice s rodici

- neformalni setkani rodict, déti a uciteld pii sportovnich a kulturnich akcich

- rodi¢e maji moznost navstévovat Skolni sportovisteé, krouzek keramiky piipadné jiné
kurzy

- rodi¢e maji moznost po domluvée s ucitelem navstivit libovolnou vyucovaci hodinu



- rodic¢e se mohou jako pomocny dozor zacastnit exkurzi, vyletl a ostatnich Skolnich akei

- Skola potada besedu rodici déti k vybéru vhodného studijniho oboru zaki
vychazejicich ro¢nikt

- rodice jsou pravideln€ informovani o prospéchu a chovani déti na téidnich aktivech a v
konzulta¢nich hodinach

- pro rodice zakt s u¢ebnimi nebo vychovnymi problémy umoziujeme konzultace nejen
s prislusnymi uciteli, ale 1 s vychovnou poradkyni; je rovnéz mozné zprostiedkovat
odborné vysetteni v pedagogicko-psychologické poradn€, jednani na ptislusSném
meéstském socialnim odboru ¢i ve stredisku vychovné péce
a v dalsich organizacich

- Skola také mulze rodicim puj¢it odbornou literaturu, poskytnout jind doporuceni a
navrhy

7.3  Nabidka mimoSkolnich a volnocasovych aktivit

- Skolni druzina a jeji program

- pujcovani knih a odborné literatury ve Skolni knihovné

- moznost odpoledni prace v pocitacové ucebné

- dalsi ptipadné krouzky, aktivity a exkurze

7.4  Vzdélavani pedagogu

- ucast metodika prevence na schlizkach metodikd prevence, Skoleni v oboru

- vzdélavani pedagogii zaméfené na rozpoznavani a feSeni situaci tykajicich se
rizikovych forem chovani

- dalsi vzdélavani — dle nabidek a moznosti

7.5  Zaclenéni prevence do vyucovani

Za zakomponovani prevence do vyucovani nesou odpovédnost jednotlivi vyucujici.

7.5.1 Prevence uzivani navykovych latek (tabak. alkohol, omamné a psychotropni latky)

Zaci - 1. stupeii ZS (1. - 5. roénik)

Prvouka — c¢loveék a jeho zdravi - navykové latky a zdravi, odmitani navykovych latek
a jejich nebezpecnost (druhy - alkohol, tabék, 1€ky, co vSe je drogou, tolerované, bézné drogy),
Cistota a osobni hygiena, nase t¢lo (disledky konzumace drog).

Prirodovéda — €loveék a jeho zdravi — podporuje vlastni zplisob zdravého Zivota, umi odmitnout
navykové latky.



Cesky jazyk a literatura — Getba a rozbor &lankd s tématikou, slohova cviéeni (ivahy), drogy a
literatura, filmova ztvarnéni romanovych ptedloh a diskuse k nim.

Zaci - 2. stupeii ZS (6. - 9. ro¢nik), OU, PrS

Obcanska vychova — nase Skola — pradva a povinnosti zakl, vyvoj Clovéka — dospivani
a problémy s nim spojené, volny ¢as, zivotosprava a spravny zivotni styl.

Vychova ke zdravi — podpora zdravi a jeji formy — odpovédnost jedince za zdravi, latkovy
metabolismus a jeho praktické vyuziti, Skodlivost navykovych latek a jejich zdravotni rizika.

Prirodopis — Lidské té€lo — biologie ¢lovéka (dusledky uzivani navykovych latek), drogy ve
zdravotnictvi, botanika (pfirodni drogy, pivod drog - Slechténi, dostupnost), druhy drog
(houby, rostliny).

Zemeépis — puvod a vyskyt drog, tradice a kulturni odliSnosti v uzivani drog, konflikty
v dusledku snahy o osvojeni produkce a distribuce drog.

Chemie — 1é¢iva a navykové latka, drogy, doping, alkohol, nikotin, omamné latky.

Cesky jazyk — &etba a rozbor C&lankd s tématikou, slohova cvieni (Gvahy), drogy
a literatura, filmova ztvarnéni romanovych predloh a diskuse k nim.

Télesnd vychova - zakdzané a podpurné latky (anabolika, steroidy, hormony, drogy, vliv na
zdravi).

Vytvarna vychova — navrh plakath na téma ,Nebezpeci drogové zavislosti
a ,,Nebezpeci kouteni a alkoholismu®.

Hudebni vychova — umélci a uzivani drog, jejich tragické konce.

Dalsi ¢innosti k prevenci uZivani navykovych latek

- spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, Policii Ceské republiky,
Mg¢stskou policii Piibram, spoluprace s dalSimi subjekty

- beseda s odborniky ptipadné s metodikem prevence a vychovnou poradkyni

- konzultace a spoluprace s uciteli, tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence nebo
vychovnou poradkyni

- schranka divéry

- schiizky s rodici



7.5.2 Prevence Sikany a nasili, divackého nasili a projevia xenofobie, rasismu, intolerance
a antisemitismu, politického a naboZenského extremismu

Zaci - 1. stupeii ZS (1. - 5. ro¢nik)

V ramci prevence na 1. stupni zdkladni skoly je nutno obsahové vyuzit predmétu
prvouky Kk prevenci v oblasti souziti lidi, jejich chovani, pravu a spravedlnosti. Ve vlastivédé
k pfiblizeni souasnosti a minulosti v nasem Zivoté, predstaveni nagich pamatek, regionti CR,
Evropy a svéta.

Zaci - 2. stupeii Z8 (6. - 9. ro¢nik), OU, PrS

Obcanska vychova — vlast — vlastenectvi, tradice, jazyk, narody a mensiny; zivot ve spolecnosti
— Clovek jako soucast spolecnosti, spolecenské skupiny, tloha vzajemné pomoci mezi lidmi,
normy sluSného chovéni, morélni, pravni a ndbozenské; vyvoj ¢loveka — parta, spolecenské
skupiny; moralni hodnoty — pravo, moralka, etnika a svoboda, vSeobecné deklarace lidskych
prav; ¢loveék a citovy zivot — city, agrese, tyrani; obCan, spole¢nost, stit — prava a povinnosti
ob&ani CR; ¢lovek, vira, presvédceni — nabozenstvi, pfesvédceni, fanatismus; stat a pravo —
pravo a spolec¢nost, pravni fad, néstroje prava.

Vychova ke zdravi — bezpetné chovéni, komunikace s vrstevniky, mezilidské vztahy —
respektovani sebe sama i druhych.

Prirodopis — fe¢, mysleni a rizné zpusoby zivota lidi — je normalni, kdyz nékdo Zije jinak nez
my, pravo na svobodny Zivot, na své zvyky a tradice, ndboZenstvi a fe¢; dédicnost a DNA —
hledani kofent potomkii byvalych otrokli pomoci nejmodernéjsi techniky.

Déjepis — zamotiské objevy a kolonizace Uzemi, revoluce a sv&tové valky s jejich politickymi,
socidlnimi a kulturnimi disledky, otroctvi ve starovéku, objeveni Ameriky a dnes.

Zemepis — kolonialismus, otrokafstvi, dekolonizace; staré kultury v riiznych ¢astech svéta
(indidnské, sttedo a jihoafrické, vychodoasijské, australské); emigrace obyvatelstva;
nabozensky a politicky fanatismus a svétovy terorismus; respektovani rasovych, etnickych,
jazykovych, kulturnich, nabozenskych odlisnosti; projevy rasové nesnasenlivosti — apartheid,
rasismus, antisemitismus, nacismus, fasismus.

Cesky jazyk — Getba a rozbor ¢lankl s tématikou, slohova cviéeni (ivahy), filmova ztvarnéni
romanovych predloh a diskuse k nim.

Télesnd vychova — sledovat sportovee riznych narodii, vyznani a barev pleti, potirat naznaky
Sikany a vysmivani v pocatcich.



Dalsi ¢innosti k prevenci

- program primarni prevence rizikového chovani pro II. stupen

- beseda s odborniky pfipadné s metodikem prevence a vychovnou poradkyni

- spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, Policii Ceské republiky,
Me¢stskou policii Ptibram

- konzultace a spoluprace s uciteli, tfidnimi uciteli, $kolnim metodikem prevence a
vychovnou poradkyni

- schranka daveéry

- schiizky s rodici

7.5.3 Prevence rizikového sexualniho chovani a zavazna virova onemocnéni, sexualni
zneuZivani a tyrani
Zaci - 1. stupen ZS (1. - 5. ro¢nik)

Prvouka — ¢lovék a jeho zdravi — znalost lidského téla.
Prirodovéda — €lovek a jeho zdravi — partnerstvi a rodicovstvi, zéklady sexudlni vychovy.
Cesky jazyk — Cetba a rozbor €lanku s tématikou, slohova cviceni (ivahy), filmova ztvarnéni
romanovych ptfedloh a diskuse k nim.

Zaci - 2. stupeii ZS (6. - 9. ro¢nik), OU, PrS
Obcanska vychova — zivot ve spolecnosti — moralni, ndbozenské a hygienické normy slusného
chovani; vyvoj ¢lovéka — dospivani; €loveék a citovy zivot — city a jejich vnéjsi projevy; moralni
hodnoty — mravné a nemravné, moralka; ¢lovek a rodinny zivot — vyznam manzelstvi, prava a
povinnosti rodict a déti, planované rodi¢ovstvi (antikoncepce, ochrana)
Vychova ke zdravi — sexuélni vychova — bezpe¢ny sex, pohlavni nemoci a sexualni deviace.
Prirodopis — Clovek a lidské télo, anatomie a fyziologie; hormonalni a nervové fizeni lidského
téla; rozmnozovani ¢loveka — pohlavni znaky primarni a sekundérni, pohlavni buriky, pohlavni

styk a antikoncepce a ochrana pted pohlavnimi chorobami.

Cesky jazyk — Getba a rozbor ¢lankt s tématikou, slohové cvieni (avahy), filmova ztvarnéni
romanovych predloh a diskuse k nim.

Vytvarna vychova — navrh plakati na téma ,, Hrozba AIDS .



Dalsi ¢innosti k prevenci

- spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, Policii Ceské republiky

- program primarni prevence rizikového chovani pro II. stupen

- beseda s odborniky pfipadné s metodikem prevence a vychovnou poradkyni

- konzultace a spoluprace s uciteli, tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence nebo
vychovnou poradkyni

- schranka davéry

- schiizky s rodici

7.5.4 Prevence kriminality, delikvence a vandalismu

Zaci - 1. stupeti ZS (1. - 5. ro¢nik)

Prvouka — lidé kolem nas — pravo a spravedlnost, zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti zaki skoly.

Viastiveda — 11dé kolem nas — souziti a chovani lidi, vlastnictvi, pravo a spravedlnost.

ZAci - 2. stupeii ZS (6. - 9. ro¢nik), OU, PrS

Obcanska vychova — naSe Skola — pradva a povinnosti zakl, vyznam Zakovské samospravy;
majetek a vlastnictvi; moralni hodnoty — moralka v osobnim i vefejném zivoté; obcan,
spoleénost a stit — prava a povinnosti obéani CR; stit a pravo — pravo
a spolecnost, pravni fad, nastroje prava a pravni odpovédnost.

Cesky jazyk — Getba a rozbor ¢lankd s tématikou, slohové cvieni (avahy), filmova ztvarnéni
romanovych predloh a diskuse k nim.

Vytvarna vychova — nédvrh plakatl na téma ,,Vandalismus®.

Dalsi ¢innosti k prevenci

- program primarni prevence rizikového chovani pro II. stupen

- besedy s odborniky nebo metodikem prevence a vychovnou poradkyni pro zaky ZS a
Oou

- spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, Policii Ceské republiky

- konzultace a spoluprace s uditeli, tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence nebo
vychovnou poradkyni

- schranka divéry

- schiizky s rodici



7.5.5 Prevence zaskolactvi
Zaci - 1. stupeii ZS (1. - 5. ro¢nik)
Prvouka — lidé kolem nas — prava a povinnosti zaku skoly.

Vlastiveda — 1idé kolem nas — chovani lidi, pravo a spravedlnost.
ZAci - 2. stupeii ZS (6. - 9. ro¢nik), OU, PrS

Obcanska vychova — nase Skola — prava a povinnosti zaki; ¢loveék a rodinny zivot — prava a
povinnosti rodi¢ii a déti, moznosti feseni konfliktu v roding; ¢lovek a pracovni Zivot; ptiprava
k volbé povolani — ptedpoklady ke spravnému zvoleni povolani, nédvstéva uradu prace; stat a

roMr

pravo — pravo a spolecnost a pravni fad.

Cesky jazyk — Getba a rozbor ¢lanki s tématikou, slohova cviéeni (avahy), filmova ztvarnéni
romanovych ptedloh a diskuse k nim.

Dalsi ¢innosti k prevenci

- program primarni prevence rizikového chovani

- spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, Policii Ceské republiky,
Méstskou policii Piibram

- konzultace a spoluprace s uciteli, metodikem prevence nebo vychovnou poradkyni

- navstéva uradu prace

- schranka divéry, Skolni parlament

- schiizky s rodici

7.5.6 Prevence poruch piijmu potravy

Zaci - 1. stupeii ZS (1.- 5. roénik)

Prvouka — ¢lovék a jeho zdravi — lidské t€lo (zivotni potieby a projevy, péfe o zdravi
a zdrava vyZziva (denni, pitny a pohybovy rezim, zdrava strava).

Prirodoveda — Cloveék a jeho zdravi — péCe o zdravi a zdrava vyziva, lidskeé télo.
Vytvarna vychova — namaluj ,,Zdravy obéd*.

Cesky jazyk — sestaveni zdravého jidelnicku.

ZAci - 2. stupeii ZS (6. - 9. ro¢nik), OU, PrS

Obcanska vychova — vyvoj ¢lovéka — zivotosprava a spravny zivotni styl.



Vychova ke zdravi — podpora zdravi a jeji formy — odpovédnost jedince za zdravi, latkovy
metabolismus a jeho praktické vyuziti.

Prirodopis — sady a zahrady — vyznam zdravé stravy, ovoce, zelenina, ryby, biohospodafstvi;
lidské t€lo — travici soustava, fyziologie a energetické zasobovani organismu; prab¢h lidského
zivota; zdravi a nemoc; biologicky zéklad ¢lovéka.

Zemepis — zemeédé@lstvi, rybolov a lesni hospodafstvi — vyznam potravin, jejich nutricni a
vitaminové hodnoty, rizné zpisoby konzumace a piipravy v riiznych ¢astech svéta, zdravy
zivotni styl, vyznam ekologie a biopotravin.

Chemie — pfirodni latky — cukry, tuky, bilkoviny, vitaminy a biokatalyzatory, enzymy
a hormony.

Cesky jazyk — Getba a rozbor ¢lanki s tématikou, slohova cviéeni (avahy), filmova ztvarnéni
romanovych predloh a diskuse k nim.

Télesna vychova — spravna vyziva sportovce pied zatizenim, v dobé zatiZzeni a po zatiZent,
dodrzovani  pitného  rezimu, orientace @ ve  vhodnych  doplicich  stravy
a vitaminovych prostfedcich; teoretické zvladnuti zékladi energetického zasobovéni
organismu; zdravotni a moralni nevhodnost podpory zakézanymi latkami — anabolické steroidy
a jiny doping.

Vytvarna vychova — navrh plakati na téma ,,Zdrava vyziva®.

Dalsi ¢innosti k prevenci

- spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, Policii Ceské republiky

- konzultace a spoluprace s uditeli, tfidnimi uciteli, $kolnim metodikem prevence nebo
vychovnou poradkyni

- schranka daveéry

- schiizky s rodici

- program primarni prevence rizikového chovani

7.5.7 Prevence virtualnich drog a patologického hradcstvi, kyberSikany

Zaci - 1. stupeii ZS (1. - 5. ro¢nik)

Prvouka — ¢lovek a jeho zdravi — lidské t€lo (zivotni potieby a projevy, péce o zdravi a denni
rezim.

Prirodoveda — ¢lovek a jeho zdravi — péce o zdravi, lidské télo.

Vytvarna vychova — plakat ,,.Drogy ne®.



ZAci - 2. stupetii ZS (6. - 9. ro¢nik), OU, PrS

Obcanska vychova — vyvoj Clovéka — dospivéani, osobnost, volny Cas a zivotosprava
a spravny zdravy zivotni styl.

Cesky jazyk — Getba a rozbor ¢lankl s tématikou, slohova cviéeni (ivahy), filmova ztvarnéni
romanovych predloh a diskuse k nim.

Télesna vychova — jednota ducha a téla, stary anticky zivotni styl, zdGraznit pravidelny fyzicky
rozvoj prostfednictvim sportu a cviceni.

Informatika — rizika spojend s vyuzitim PC a zejména rizika socidlnich siti.

Dalsi ¢innosti k prevenci

- program primarni prevence rizikového chovani

- beseda s odborniky

- spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, Policii Ceské republiky

- konzultace a spoluprace s uciteli, tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence nebo
vychovnou poradkyni

- schranka divéry

- schiizky s rodici

Preventivni program ve vyuce v OU a PS

Cilem ptisobeni v oblasti prevence rizikového chovani a socidln¢ patologickych jevil jsou
zéci 1. - 3. ro¢niku ucebnich obort a Zaci 1. a 2. ro¢niku praktické Skoly, kteti dokazi byt
odpovédni za vlastni chovani a zplisob zivota v mife pfiméfené jejich mentalnim schopnostem.

Skolu navitévuji zaci s lehkym mentdlnim handicapem. Casto pochazeji
z dysfunk¢nich rodin, nepodnétného prostiedi se sniZzenou sociokulturni trovni. Vzor chovani,
ktery piejimaji od svych rodict, je znevyhodnuje pii kazdodenni komunikaci se svym okolim.

Zvlaste u déti s disharmonickym vyvojem, u dé&ti obtizné vychovatelnych,
s poruchami chovani ¢i neurotickych, se mohou ve véku, kdy k nam ptichazeji, objevit nové
problémy nebo zvladnuté problémy vyhrotit natolik, ze rodice nejsou schopni je zvladnout.

Rozpory s rodiCi pak takové dité¢ mize fesit ut€ky z domova, delikvenci, drogami,
predCasnymi sexudlnimi zajmy apod. Proto je ve specidlnim Skolstvi u déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nutny individudlni ptistup, ktery predchdzi podcenovani, odmitani
nebo negativnimu hodnoceni. Druhou cilovou skupinou jsou pedagogicti pracovnici, jejich
odborné vzdélavani v této problematice.



8. Manualy FeSeni prestupkii

Jsou soucasti Krizovych plant, feSeni pfipadl souvisejicich s uzivanim navykovych
latek, s kradezemi a vandalismem v prostiedi Skoly, se Sikanou a kyberSikanou. Tyto Krizové
plany jsou ptilohou tohoto Minimalniho preventivniho programu.

9. Koordinace preventivnich aktivit ve Skole

» feditelka Skoly, zastupce feditelky pro zakladni Skolu — Mgr. Pavlina Caisova
. zastupce feditelky pro OU a PrS — Mgr. Petr Tosovsky

* vedouci ucitelka specialni §koly — Mgr. Monika Topinkova

«  $kolni metodik prevence, vychovny poradce ZS — Mgr. Stanislav Jankovsky

+ vychovna poradkyné (OU, PrS) — Mgr. Dita Svobodova

10. Skola a $kolni prostiedi, preventivni aktivity

Dtlezitym vychovnym prvkem je Skolni a tfidni prostifedi. Zde travi zaci hodné Casu,
proto je snahou pracovnikl Skoly i1 zak, aby toto prostfedi bylo co nejpiijemnéjsi. Vyzdoba
Skoly je tvofena kvétinami a nejriznéjSimi pracemi zakd. Dale zde jsou nasténky s
informacemi, fotkami o Skolnich akcich jako jsou naptiklad lyzaiské a jiné pobyty, kurzy
brusleni, plavani. Zaci jsou vSemi pracovniky Skoly vedeni k udrZovani poiadku a
odpovédnosti a spoluodpovédnosti. Sami zaci se staraji o kvétinovou vyzdobu skoly a vyzdobu
ttid. Informace tykajici se rizikového chovani 1ze ziskat na informa¢nich nésténkach Skolniho
metodika prevence v budové $koly nebo piimo od metodika ¢i vychovného poradce nebo od
kteréhokoliv pedagogického pracovnika.

V ramci ZS specialni je vyuzivano i canisterapie. Zaci se seznami s 1é¢ebnym kontaktem
psa a clovéka. Pedagogové s zadky navstévuji solnou jeskyni, kterd ptiznivé ovliviiuje jejich
zdravi. Tradici Skoly jsou vanoc¢ni trhy, vano¢ni besidky, akce na Den déti. V zimnim obdobi
je realizovana na zimnim stadionu vyuka brusleni.

Mezi dalsi aktivity organizované Skolou patii filmova piedstaveni, mikulasska nadilka,
vano¢ni diskotéka, besidky, trhy, Den Zemé, Den ¢arodéjnic, tfidni vylety, Skolni vylety a
dlouhodoby pfirodovédny projekt (program). Plavecky vycvik se kond na nedalekém
plaveckém bazénu.

Kazdoro¢n¢ je organizovan lyzaisky pobyt s moznosti vypujceni lyzaiského vybaveni
a n&kolikadenni cyklisticka akce. Zaci se pravideln& zucastiuji exkurzi, besed, sportovnich
soutdzi. Skola je zapojena do projektu Ovoce a mléko do $kol, jehoZ cilem je podpora zdravé
VYZivy.



11.  Ptilohy

Ptiloha €. 1: Krizové plany
Ptiloha ¢. 2: Ro¢ni prehled

P¥iloha &. 1 KRIZOVE PLANY PRO SKOLNI ROK 2019/2020

Reseni piipadi souvisejicich s uZivanim navykovych latek, s kradezemi
a vandalismem, se Sikanou, kyberSikanou a zaskolactvim v prostiedi Skoly.

1. Uvod

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (omamné
a psychotropni), které jsou schopné ovlivnit psychiku clovéka, jeho socidlni chovani
a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti. Patii sem také alkohol nebo tabak. To, co je
povazovano za OPL, jedy a prekursory, stanovi ve svych pfilohach zakon
o navykovych latkach. Jsou to latky podléhajici zvlastnimu zplsobu zachazeni.

Konzumace navykovych latek neni povazovana za protipravni jednani. Jejich uZivani
osobami mladS$imi 18 let je ovSem povaZovano za nebezpecné chovani. Kazdy nezletilec, ktery
se takového jednani dopousti, m& narok na pomoc organu socidlnépravni ochrany ditéte.
Navadeéni k uzivani navykovych latek, nebo podpora takového chovani u osob mladsich 18 let
jsou zakazany a takové jednani je prestupkem nebo trestnym ¢inem.

Zakazan je rovnéz prodej tabaku a alkoholickych napoji témto osobam. UZzivani
navykovych latek v prostorach Skoly v dobé€ Skolniho vyu€ovani, na vSech Skolnich akcich 1 pii
mimoSkolni ¢innosti neni ptipustné. VSichni zaméstnanci $koly maji oznamovaci povinnost
smérem k tediteli Skoly v pfipad€, kdy Zaci omamné latky uZzivaji, distribuuji nebo u sebe
pfechovavaji.

Pti feSeni problematiky spojené s uzivanim navykovych latek je tfeba spolupracovat s
celou fadou instituci.

Dilezitym kontaktnim mistem je organ socidlné-pravni ochrany déti, Skolska
poradenska a preventivné vychovna zatizeni, regionalni nestatni a neziskové organizace apod.

2. Krizovy plan souvisejici s uzivanim tabakovych vyrobkt

Ve vnitinich 1 vngjSich prostorach vSech typt Skol je zakdzano koufit. Koufit zde
nesméji Zaddné osoby a neni mozné ani zfizovat kufdrny nebo mista pro koufeni vyhrazena.



Vnéjsi prostory Skoly jsou oznaceny viditelnym textem doplnénym grafickou znackou
zékazu kouteni.

Skolnim fadem Odborného uéilisté, Praktické $koly a Zakladni koly, piispévkové
organizace, je koufeni v prostorach skoly a jejim bezprostfednim okoli zakdzano.

Postup v Kkrizové situaci

V ptipadé, kdy je zadk pfistizen pifi konzumaci tabdkovych vyrobkil
v prostorach skoly nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potradanych, je
primarné nutné mu v dal§i konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Pedagogicky pracovnik postupuje podle skolniho fadu Skoly, o udalosti sepiSe strucny
zaznam s vyjadienim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi §kolni
metodik prevence do své agendy.

V piipadé¢ poruseni zdkazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce
nezletilého zaka.

V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na ve€k nebo chovéani ditéte)
a jestlize se jednani opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany. Skola mize od
organu socialné-pravni ochrany vyzadovat pomoc.

Z konzumace tabakovych vyrobki ve skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim
fadem.

3. Krizovy plan souvisejici s uzivanim alkoholu

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladim 18 let je v CR zakazéano.
Zakazano je rovnéZ osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je
v konzumaci alkoholu podporovat.

Skolnim fadem Odborného uéilisté, Praktické $koly a Zakladni $koly, piispévkové
organizace je uzivani alkoholu v prostorach skoly v dob¢ Skolniho vyuc¢ovani i na vSech akcich
Skolou poradanych zakazano.

Podévani alkoholickych napojii osobdm mladSim 18 let miiZze byt trestnym ¢inem nebo
pfestupkem.

Postup v krizové situaci

V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyuc€ovani, ¢i v rdmci akci Skolou potfadanych, je primarné¢ nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Alkohol je tteba Zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.



Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivote,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi §kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni $koly.

V ptipadé, ze zdk neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zékonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu
ve Skole. Jestlize neni zédkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné¢ pravni
ochrany ditéte a vy¢ka jeho pokyntl. Skola miize od organu socidlné-pravni ochrany ditdte
vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Ze zak konzumoval alkohol ve Skole i v
ptipad¢, kdy je zék schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte.

V pfipadé¢ wuzivatelova zijmu nebo zijmu jeho zakonnych zastupct,
poskytne Skola potiebné informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za
nebezpeéné a protipravni jedndni je rovnéz povazovdno navadéni jinych zaka
k uzivani alkoholickych néapojt.

V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zaka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé¢ pfedem ziskané¢ho
souhlasu zdkonného zéastupce s orientaénim testovanim Zaka na ptitomnost alkoholu. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je
uvedeno vyse. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu zaka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokdzat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Postup pri nalezu alkoholu ve $kole

V ptipadég, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:

» Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
* O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
* Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.
* Zpracuji struény zdznam o udalosti.
V ptipadég, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zZaka alkohol, postupuji takto:

» Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.



* O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly

* O nélezu sepisi strucny zaznam, s vyjadfenim zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a Cas nalezu a jméno zéka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipad¢, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik
tuto skute¢nost do zapisu.

* Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce. Zapis
zdznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

* O nalezu vyrozumi zakonného =zastupce zaka, a v pfipadé, ze se jedna
o opakovany ndlez u téhoz zaka, i orgdn socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je
obecni ufad obce s rozsifenou plisobnosti.

* 'V piipad¢ podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné piimési a byl nalezen u zaka, ktery se
jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

4. Krizovy plan souvisejici s uzivanim omamnych a psychotropnich latek

Zakézéna je vyroba, distribuce, prechovéavani, S§ifeni 1 propagace omamnych
a psychotropnich latek (OPL), a to bez ohledu na v&k zidka a prostfedi, ve kterém by
k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Skolnim Fadem piispévkové organizace je uZzivani, pfechovavani nebo distribuce
omamnych a psychotropnich latek v prostorach skoly v dobé Skolniho vyu€ovani i na vSech
akcich Skolou potfadanych zakazano.

Ten, kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd, a spachani nebo
dokonceni takového trestného ¢inu neptekazi, se sim vystavuje trestnimu stihani.

Piekazit takovy ¢in lze tim, Ze ho v&as oznami organtim Policie CR nebo statnimu
zastupci.

Postup v krizové situaci
V ptipad¢, kdy je Zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci
zabranit.

* Navykovou latku je tfeba zidkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

* Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

* V piipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi
a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola l1ékatrskou sluzbu prvni pomoci.

» Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu Skoly. Predevs§im ihned zajisti vyjadieni Zédka a vyrozumi vedeni Skoly.



* 'V piipadé, Zze zadk neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zékonného zastupce a vyzve jej, aby si zéka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily
k pobytu ve skole.

* 'V pfipadé¢, ze zak neni schopny dbat pokynii zaméstnanct $koly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily
k pobytu ve skole.

* Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany
a vycka jeho pokyni. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany vyzadovat pomoc.

* Zakonnému zastupci ohladsi Skola skuteCnost, ze zak konzumoval OPL ve skole
1 v pripadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovniki skoly).

* Soucasné¢ splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista
bydlisteé ditcte.

* V ptipadé uzivatelova zajmu nebo z4jmu jeho zakonnych zéstupci, poskytne skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené $kolnim fadem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor
vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSenim Skolniho fadu. Navadéni jinych
zaki k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpetné
a protipravni jednani.

V ptipadé podezieni na intoxikaci Zdka miize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pfitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zaklad¢ predem ziskaného souhlasu
zékonného zéstupce, resp. Zaka starSiho 18 let s orienta¢nim testovdnim Zaka na pfitomnost
OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam
s vyjadienim zéka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu zaka do Skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve $kole.

Distribuce OPL ve §kole

Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je proto
zakazana a muze byt kvalifikovéana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

Ptechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které ma zak v
drzeni, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednéni bylo blize specifikovano bud’ jako
pfestupek nebo v piipadé mnozstvi vétSiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto mnozstvi
nemusi mit fadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fddem. Jestlize ma
pracovnik Skoly diivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této skutecnosti



Skola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o podezieni ze
spachani trestného Cinu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany obce s
roz§itfenou plisobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zpusobem popsanym niZze.

Nalez OPL ve §kole

a) V pripadé, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach $koly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

Za pritomnosti dal§iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, cas
a misto nalezu. Obdlku ptelepi, pielep, opatii razitkem Skoly a svym podpisem
a uschovaji ji do §kolniho trezoru. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a
zajisténi podezielé latky.

b) V pfipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.

O nélezu sepisi struény zdznam s vyjadienim Zéka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe 1 zak, u které¢ho byla latka nalezena (nebo ktery
latku odevzdal). V pfipad¢, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zépisu.
Zapisu a rozhovoru se Zdkem je pfitomen/na feditel Skoly nebo jeho zastupce.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky a
informuje zdkonného zastupce Zaka.

V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zéka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSt€nou
vyse uvedenym postupem, piivolanému lékati. Miize to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady jedi jsou
znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

c) V pfiipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u
sebe, postupuji takto:
Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feSeni této

situace spada do kompetence Policie CR. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni
dalsi postup a informuji zdkonného zéstupce zéka.



Zéka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.
U zédka v zadném ptipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

5. Krizovy plan souvisejici s kradeZemi a vandalismem

Kradeze, zejména mobilnich telefonii, a niceni Skolniho majetku, jsou nejCastéjSimi
formami protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostiedi skol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

Ve skolnim fadu jsou kradeze oznaceny jako nezadouci, nezdkonné a nepfipustné
chovani.

Upozornit zaky a jejich zakonné zastupce, ze noseni cennych véci (zejména véci malych
rozméra) do Skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni.

I v pripadé, ze bude zdkim doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici
s vyucovanim, nelze se odpoveédnosti za Skodu zpiisobenou na vnesenych nebo odlozenych
vécech jednostranné zprostit. Vést zaky k tomu, aby dokdzali protipravni jedndni rozpoznat,
byli v§imavi viici svému okoli a v ptipadé€, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat pri nahlaseni kradeze Zikem

O udalosti pofidit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.

Véc predat organtim &innym v trestnim fizeni (ohlésit Policii CR), nebo poudit poskozeného
zéka (jeho zdkonného zastupce), ze ma tuto moznost. V piipadé, ze je znam pachatel, je tieba
nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc
pfedat organlim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

V poucenich o bezpecnosti a ochran¢ zdravi je tieba se problematice vzniklych Skod
vénovat a zaky opakované upozorfiovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede
a jak se takovému jednani vyhnout.

Jak postupovat pfi vzniku Skody
Jakmile vznikne §koda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam
a pokusit se odhalit vinika.
V ptipadé, Ze vinika Skola znd, mize na ném (jeho zakonném zéastupci) vymahat nahradu
Skody. V ptipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé
o ndhradu Skody, mtZze Skola vymahat nahradu soudni cestou.



6. Krizovy plan souvisejici se Sikanou
Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
zéka, pripadné skupinu zakli. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, kteti se neumi
nebo z nejrazngjSich davodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak 1 toky slovni v podobé nadéavek,
pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani.

Mutze mit i formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat
1 prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Utoky
pomoci emailti, SMS zprav, vyvéSovani urdzlivych materialli na internetové stranky apod.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni
a ignorovani zaka ¢i zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzakt. Nebezpecnost ptisobeni Sikany
spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a
télesné zdravi ob¢ti.

Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit
bezpe¢i kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zdkladni podminkou
vytvafeni  produktivniho  prosttedi a  dobrého  socidlniho  klimatu  tiidy
a Skoly. VSechny Skoly a Skolska zatizeni maji povinnost pfedchazet vSiem naznakiim nasili a
Sikanovani.

Sikanovani v jakékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni
pedagogiCti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vici nim
podnécovat zhorSovani vztaht smétujici k Sikanovani téchto zaka jejich spoluzaka.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany
patfi:

a) Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii).

b) Fyzicka Sikana, pfima a neptima (patii sem i kradeze a nic¢eni majetku obé&ti).

€) Smisena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy

apod.).



Za urcitych okolnosti miize Sikanovani prertst az do forem skupinové trestné ¢innosti a
v nékterych opravdu zavaznych ptipadech miize nabyt i rysy organizovaného zloc¢inu. Ptiklady
Sikanovani jsou uvedeny dale v textu.

Odpovédnost Skoly

Skola ¢&i $kolské zafizeni mé jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zakona €. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozd¢jSich predpist, jsou Skoly a
Skolska zatizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt a studentti v pribéhu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné¢ vytvaiet podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovéani (socidlné patologickych jevil). Z tohoto
divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky piedchazet, jeho projevy
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neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani zakd napliovat skutkovou podstatu
trestnych ¢int ¢i prestupkd.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm piipad Sikanovéani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptfipadné
nepiekazeni trestného ¢inu. Skutkovou podstatu UcCastenstvi na trestném ¢inu muize jednani
pedagogického pracovnika napliiovat i v ptipadé, ze o chovani zakt védél a nezabranil spachani
trestného ¢inu napft. tim, ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

Prevence Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skole je podpora pozitivnich vzajemnych
vztahti mezi zaky a mezi zaky a ugiteli. Skola p¥i efektivni realizaci prevence $ikanovéni usiluje
o vytvafeni bezpeného prostiedi a za tim Gcelem:

» podporuje solidaritu a toleranci,

* podporuje védomi sounaleZzitosti

* posiluje a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

* uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

* rozviji jednani v souladu s prdvnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince.

Reditel $koly odpovida za systémové aktivity §koly v oblasti prevence $ikanovéani a
nasili.

Reditel:

Zajisti vzdélavani pracovnikt (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani.



Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikd nad zaky
zejména ve Skole pfed vyucovanim, o prestadvkach mezi vyucovacimi hodinami, podle potieby
pfi prechdzeni zakli mezi budovami $koly, do zatfizeni Skolniho stravovéni a do Skolni druziny.
Ptedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Zajisti, aby zaci i1 pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi disledky

Sikanovéani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zv1ast’
nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy Sikanovani.

Pedagogiéti pracovnici:

Vedou disledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani norem mezilidskych vztaht
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zéka.
Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého ¢lovéka.

Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde plsobi, jako nedilnou a velmi dileZitou soucast své prace. Dulezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen s ur¢itym vyucovacim predmétem nebo skupinou predméti. Vztahy a
chovani pedagogickych 1 nepedagogickych pracovniki vici sobé
a vuci zaktim, ovliviiuji chovani zak.

Ve skolnim fadu Odborného ucilisté, Praktické skoly a Zakladni Skoly v Ptibrami, Pod
Sachtami 335, jsou stanovena pravidla chovani i sankce za jejich poruseni.

Postupy reSeni Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to
nejen strach obéti, ale 1 pachateli a dalSich ucastnikt. Strach vytvaii obvykle prostfedi
,,solidarity* agresort i postizenych.

Uc¢inné a bezpecné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.
Jednotliva stadia jsou blize popséna déle v textu pod ndzvem kapitoly Stadia Sikanovani.

V rédmci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V pfipad¢ negativnich dopadl Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra
nebo dalSich odbornikl — klinickych psychologti, psychoterapeut nebo psychiatr.



Metody vySetiovani Sikanovani:

a) Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) lze doporudit strategii
v téchto péti krocich:

N

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

Nalezeni vhodnych svédkii.

Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresortl).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

b) Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viéi obéti,
tzv. tfidniho lynCovani, vyzaduje nasledujici postup:

ok wdE

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Vychovna opatieni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovéani, motivy,

rodinné prosttedi). V piipadé potteby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péfe nebo jinych odborniki — klinickych psychologt,
psychoterapeutti nebo psychiatru.

Pro potrestani agresori lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatteni:

* Vychovna opatieni dle obsahu Skolniho fadu
* Snizeni zndmky z chovani.

Pro népravu situace ve skupin€ je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem.

Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).



V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

Reditel $koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditdte do pobytového oddéleni
stiediska vychovné péce, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zéka v
mistné pfislusném diagnostickém ustavu.

Reditel Skoly podad navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s
rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Spoluprace s rodici

Pokud rodic¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovéni, je za odborné vySetfeni
zalezitosti zodpovédny feditel Skoly. Pti napraveé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni
Skoly nebo Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalsich
pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora.

Pti jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na
zachovani davérnosti informaci. Je nutné ptedem informovat rodi¢e o tom, co dé€lat v pripade¢,
kdyz se dozvédi o Sikanovani.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pii pfedchézeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dileZita spoluprace vedeni skoly
nebo Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zéstupce
Skoly s dal$imi institucemi a organy.

Zejména:
* v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specidln€ pedagogickymi centry

* v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
véetné individudlni a rodinné terapie

* vresortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s
rodinou), ptipadné s dal§imi neziskovymi organizacemi specializujicimi se na prevenci
a feSeni Sikany.
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skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni ozndmi
tuto skute¢nost Policii CR.

Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpe¢i a zdravi zdka. Pokud zak spachd trestny Cin (provinéni), popt. opakované pacha
prestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s organy sociadlné pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu.

Priklady nepfimych a pfimych znakii Sikanovani

a) Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napi.:

« 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
» Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

* O pfestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

*  Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

* Pisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

» Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

* Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.

* ZaSpinény nebo poSkozeny odév.

» Stale postrada n¢jaké sveé véci.

* Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZzivéa nepravdépodobné vymluvy.

*  Mc¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

* Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

* QOdfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.

* (Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zZakiim nové zarazenym do tfidy, nebot’
piizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

b) Primé znaky Sikanovani mohou byt napi-.:

a.

b.

d.

Posmésné pozndmky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny. Kritika Zaka, vytky na jeho
adresu, zejména prondSené nepiatelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym
tonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

Ptikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzakt, zejména pronaSené panovacnym
tonem a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych €ind ¢i k spoluti¢asti na
nich.



e. Honéni, strkani, stouchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silng, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.

f. Rvacky, v nichz jeden z ucastnikil je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto
moznych priznaki Sikanovani:

> @

e

Dit¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo
apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté¢ kdyz diive mélo dit€¢ Skolu rado). Dité
odkladd odchod z domova, pfipadné¢ je na ném mozno pii bedlivéjsi
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, piipadné sttida rtizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s plaCem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky
0 mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zddda o penize, pficemz udavd neveérohodné divody (naptiklad
opakovang¢ tika, zZe je ztratilo), pfipadn€ doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vici rodi¢im.

Dité si st€zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zlstat doma. Své zdravotni obtiZe mize prehanét, pfipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

. Dité€ se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.



Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zéci slouzit
jako hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad
z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do
Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka
agrese.

7 e r

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jit pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresortl jsou pfijaty vétS§inou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé¢
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZze postavit. U
¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidcim.

I mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat krut¢ — aktivné se ucastni tyrani spoluzéka
a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji vichni &lenové t¥idy. Sikanovani se stiva skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozd&leni na dvé sorty lidi,
které jsem pro prehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vS§echna prava, ti druzi
nemaji prava zadna.

7. Krizovy plan souvisejici s kyberSikanou

Kybersikana je forma agrese, kterad se uplatituje viici jedinci ¢1 skupiné€ osob s pouzitim
informacnich a komunikac¢nich technologii (pocitacu, tabletd, mobilnich telefont a dalSich
modernich komunika¢nich nastrojtt), a ke které dochéazi opakované, at’ uz ze strany ptivodniho



agresora Ci dalSich osob - tzv. sekundarnich uto¢nikii (napt. opakované sdileni nahravky,
opakované komentovani apod.).

Ackoli je kyberSikana zpravidla definovana jako ¢innost zdmérna, mize vzniknout i
nezamérné — napf. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostfedi vymkne kontrole.

Kybersikana je Casto zaménovana s tzv. on-line obtéZovanim. Terminem on-line
obtézovani oznaCujeme jednordzové utoky, jejichz dopad je pouze docasny. ,,Opravdova™
kyberSikana musi spliiovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodobd a musi byt
vnimana jako ublizujici. Obét’ se pak nedokaze utokim ucinné branit, existuje mocenska
nerovnovaha.

Kybersikana ma sva specifika, ktera ji od tradi¢ni psychické ¢i fyzické Sikany odlisuyji:

Misto utoku

Zatimco u tradi¢ni Sikany lze predpokladat, kdy a kde k utoku dojde (napt. ve skole, na
histi, po cesté ze Skoly), v ptipad¢ kyberSikany mize agresor provést utok kdykoli a kdekoli.
V zasad¢ tedy neni nutna pfitomnost agresora a obéti na stejném misté.

Anonymita
Pachatel kyberSikany mize byt anonymni, skryty za piezdivkou nebo jinym neurcitym
identifikatorem, obét  tak  cCasto  neni schopna  agresora  identifikovat.

V nékterych ptipadech pachatelé anonymni nejsou, zvlasté tehdy, pokud kyberSikana probiha
nejprve Vv uzaviené skupiné v prostiedi socialni sit¢ — zde neni nutné identitu maskovat,
pachatelé vystupuji pod skuteCnymi jmény a piijjmenimi. V této fazi ob&’ o pocate¢ni
kyberSikan¢ nemusi védét, dozvida se o ni teprve, kdyz mnozstvi diskutéri vyrazn€ vzroste
nebo kdyZ se skupina stane vetfejnou. V piipad€ anonymniho i neanonymniho ttoku pachatel
¢asto nevnimd dopad svého jednani, nevidi pfimou reakci obéti na tok a intenzitu Gtoku neni
schopen vyhodnotit. Jeho utok ma pak vétsi dopad, nez plivodné predpokladal.

Cas

Kybersikana jako takovd mize probihat neustale Samotny utok na obét’ 1ze provést
kdykoli — jak v dobé $kolni vyuky, tak o prestavkach, mimo $kolni vyucovani, o vikendu,
V libovolnou denni ¢i no¢ni dobu. Limitovana neni ani samotna piiprava kyberSikany, pachatel
ma k dispozici libovolné mnozstvi Casu a miize si svij utok promyslet (napt. vytvorit
z fotografie dehonestujici, urdzlivou kolaz, kterou bude dale rozsifovat mezi on-line uZivatele).

ProtoZe kyberSikana probiha zejména v prostiedi internetu, Gtok se §ifi daleko rychleji
nez u bézné Sikany. B&éhem nékolika minut mize byt dehonestujici material rozsifen mezi
stovky ¢i tisice uzivateld a mize dosdhnout az hranice virdlniho Sifeni. Pokud se urazlivy
material (napf. fotografie) stane viralni, nelze ji v zasadé z internetu odstranit — S§ifi se
internetem jako virus (odtud termin virdlni Sifeni). V fad€ pifipadi rovnéz vznikd Casova
prodleva mezi vytvofenim dehonestujiciho obsahu a okamzikem, kdy se o kyberSikané dozvi
samotna ob&t. Zaci napf. o svém spoluzikovi zalozi vefejnou diskusni skupinu, ve které

vyhlédnutou obét” dehonestuji, urdzeji, pomlouvaji, sdileji jeji fotografie ¢i videa apod. Obet’



se o diskusni skupin€ dozvi s Casovym odstupem — napt. po n€kolika dnech i tydnech. V té dob¢
se jiz do kyberSikany mtize zapojit velké mnozstvi uzivatelt.

Projevy a formy:

a) Kybersikana prima
U piimé kyberSikany agresor utoCi na obét piimo, bezprostiedné, zaCne napf.
dehonestovat obét, zalozi o ni falesny profil, zvefejnéni jeji fotografie ¢i video apod.

b) Kybersikana neprima (kyberSikana v zastoupeni, tzv. cyberbullying-by-proxy)

U nepiimé kyberSikany agresor k titoku vyuziva jinou osobu, ktera ¢asto nevi o tom, ze
se stala nastrojem utoku — napt. pomsty. Typicky piiklad pfedstavuje situace, kdy utocnik
pronikne na ucet obéti (napf. Ucet na socialni siti), prostfednictvim tohoto uctu zacne
dehonestovat ostatni uzivatele, kteti za¢nou reagovat a mstit se za on-line urazky pravé majiteli
uctu, ze kterého byly dehonestujici zpravy odeslany. Majitel uctu se o tomto dozvi az s Casovou
prodlevou.

Mezi zakladni formy tedy patfi:

a) Kybersikana s pritomnosti publika (vefejna)

Jde o kyberSikanu, jejiz podstatou je rozsifit informace o obéti mezi velké mnozstvi
uzivateld. Do této kategorie lze zatadit publikovani ponizujicich zdznama obéti, kradeze
identity, verbalni formy kyberSikany (dehonestovani, urdzeni, provokovani) apod. Pfitomnost
publika je zdkladni obligatorni soucésti kyberSikany. Komunikace probihd prostfednictvim
vetejnych komunikacnich kanalt.

b) Mezi kybersikanu Fadime projevy tradi¢ni psychické Sikany posilené vyuzitim
ICT, napriklad:
Dehonestovani (ponizZovani, naddvani, urdzeni) v On-line prostredi.
Vyhrozovani a zastrasovani v on-line prostiedi.
Vydirani v on-line prostredi.
Ocernovani (pomlouvani) v on-line prostiedi.

Jak predchazet kyberSikané na urovni Skoly:

e Zanést do Skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefonii
(behem vyucovani, prestavkach, v areélu skoly).

e Instalovat a vyuzivat software, ktery v u¢ebnach vyucujicimu umoznuje informovat se
pfes svlij pocitac, co praveé zak na své plose déla. (Informovat o tomto opatieni zaky a
systém nezneuZivat!)

e Byt vzorem vhodného uZivani modernich technologii.

e Pracovat na povédomi 74k o rizikovém chovani na internetu.

e Definovat kompetence v ramci Skoly a na akcich konanych §kolou mimo misto, kde se
uskutecnuje vzdelavani).

e Zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.

e Vzd¢lavat pedagogy.

e Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.



Jak predchazet kyberSikané na urovni jednotlivych pedagogii:
e Posilovat empatii mezi zaky.
e Pracovat na klimatu tiidy, skoly.
e Véstk ucté k druhym lidem.
e Davat zakiim pozitivni zpétnou vazbu.
e Vytvaret dobré vztahy mezi zaky i kolegy.
e Dusledn¢ zakroCovat vii¢i individudlnim projeviim agrese.

V piipad€ zjisténi nebo ziskani podezieni ¢i informaci o kyberSikané vzdy odkéazat
dotcené osoby (zdkonné zastupce) na organy policie.

8. Krizovy plan souvisejici se zaSkolactvim

Za zaSkoléctvi je povazovana neomluvend absence zdka zakladni ¢i stiedni Skoly pfi
vyucovani (absenci zdka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zaklade
pisemné zadosti zakonného zastupce ¢i plnoletého zaka, vzdy v souladu s pravidly skoly, ktera
musi byt uvedena ve Skolnim fadu). Jedna se o piestupek, kterym zak imysln¢ zanedbava skolni
dochéazku. Je chapano jako poruseni Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zdkona,
ktery vymezuje povinnou Skolni dochdzku a povinnost zakli do Skoly chodit fadné a vcas.
Neziidka je spojeno s dal§imi typy rizikového chovani, které negativné ovliviiuji osobnostni
vyvoj jedince.

Projevy

o Pravé zaskolactvi — 74k se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi.

o ZaSkolactvi s védomim rodici (jinak také tzv. skryté zaskolactvi) — na této formé se
podili n€kolik typt rodi€l, jejichZ hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke
Skole nebo pfiliSna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpoie ditéte
V domdcnosti.

o Zaskolactvi s klamanim rodic¢a - existuji déti, které dokazou presveédéit rodi¢e o svych
zdravotnich obtizZich, pro které nemohou jit do Skoly, a rodi¢e jim absenci omlouvaji pro tyto
zdravotni diivody. Tento typ zaSkolactvi je vSak obtizn€ rozliSitelny od zéaskolactvi
S védomim rodica.

o Utéky ze $koly — nékdy se tomuto typu fika interni zaskolactvi, kdy Zaci do 8koly ptijdou,
nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani na nékolik hodin odejdou, pfi¢emz zistavaji
V budové skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.

e Odmitani §koly — nékterym typtim zaki ¢ini piedstava Skolni dochazky psychické obtize,
napi. v disledku problémil ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pii strachu ze Sikany
nebo vyskytu skolni fobie nebo deprese.

Doporuceny postup Skoly
a) Prvni kontakt se zdkonnym zastupcem p¥i absenci Zika

Pfi neomluvené absenci v rozsahu alesponi jedné vyucovaci hodiny ttfidni ucitel eviduje
nepiitomnost a vy€ka, zda zdkonny zastupce zdka omluvi a dolozi diivody jeho nepfitomnosti
ve vyucovani do 3 kalendainich dnii od pocatku neptitomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1



Skolského zakona), za podminek stanovenych skolnim fadem.

Ttidni ucitel upomina zdkonného zéastupce zéka k dolozeni diivodu neptitomnosti zaka
vhodnym zpiisobem.

Neni-li ditvod nepfitomnosti doloZen ani po upomince, tfidni ucitel o tom uc¢ini zaznam
(obsahujici datum neptitomnosti, datum néstupu zéka do skoly, datum a text upominky). Ttidni
ucitel kontaktuje zakonného zastupce a informuje jej o absenci Zaka.

e Zakonny zastupce o nepfitomnosti zaka ve Skole nevi, ucitel se dotdze na mozny divod
nepiitomnosti, probere situaci se zakonnym zastupcem ditéte, motivuje jej k rozhovoru
s ditétem a FeSeni situace domluvou;
e Zakonny zéastupce o nepfitomnosti zaka ve Skole vi, ucitel se dotdze na diivod nepfitomnosti,
ktery je:
- omluvitelny — ucitel vyzve k dolozeni omluveni divodu neptitomnosti zaka ve skole
- neomluvitelny — zde je tfeba vzit v ivahu problém, ktery vedl k absenci ditéte, a postupovat
podle ziskané informace (zopakovat dilezitost pravidelné Skolni dochéazky, piipadné
informovat o moznostech a nabidnout sluzbu, kontakt, zprosttedkovani davky ¢i jinou
pomoc K odstranéni faktoru, ktery k nepfitomnosti vedl (poradenstvi, nezvlada latku —
doucovani, nutnost péce o domacnost — odlehCovaci sluzba, nedostatek pencz na jizdenku
do Skoly — kontakt na pfislusny odbor ufadu, ...)

Prostfednictvim neformalniho rozhovoru ucitel zjisti divod nepfitomnosti ditéte,
pfipadné¢ mozny motiv, ktery jej k zaskolactvi vedl. Spole¢né domluvi dalsi postup ve véci
(domluva, zajisténi poradenstvi, doucovani, sluzby, ...). Vysledek je zaznamenan.

V komunikaci se zakonnymi zastupci zaka je vzdy tieba klast dliraz na pozitivni ptistup
a konstruktivni feSeni. Je tieba objektivné popsat situaci, zdtvodnit, pro¢ je tato situace
nezadouci, popsat Zadouci stav a domluvit se na opatieni, ktera budou pfijata k jeho nastoleni.

Nejpozdé€ji postupem od tohoto bodu zac¢ina spoluprace tfidniho ucitele a Skolniho
metodika prevence na piipadu konkrétniho zaka. O nezadoucim jevu, 0 kontaktu se zikonnymi
zstupci, 0 Vystupu, ktery kontakt pfinesl, informuje tfidni ucitel feditele Skoly, Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce.

b) Pisemna pozvanka k osobnimu jednani
Nedafti-li se kontaktovat zdkonného zastupce Zaka, nésleduje pisemna pozvanka k

osobnimu setkani zakonnych zéstupct s tfidnim ucitelem, a to Vv nasledujicim sledu, pokud

zékonny zastupce nereaguje:

¢ neformalni — pozvanka k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za ucelem konzultace (napf.
prostednictvim e-mailu nebo jinak doru¢enou pozvankou)

e formalni, doporucenym dopisem

o formalni, doporu¢enym dopisem s dorucenkou (dorucenky jsou soucdsti zdznamu o
pfijatych opatfenich), kdy je pozvanka k osobnimu setkani doplnéna poucenim o opatienich,
k nimZ bude nutno pfistoupit, nepodati-li se navazat spolupraci se zakonnymi zastupci.



P¥iloha & 2 ROCNI PLAN

Pti tvorbé roc¢niho planu v obecné rovin€ pro splnéni cilli minimalniho preventivniho
programu zakladni Skoly, odborného ucilisté, praktické Skoly rozliSujeme specifické a
nespecifické prostiedky. Mezi specifické zahrnujeme ty, které se dané problematice vénuji
ptimo, jejichz hlavnim cilem je dana problematika. Nespecifickymi minime ty prosttedky, které
se dané problematice vénuyji, ale neni to jejich hlavni cil.

Skolni rok 2019 - 2020

Nespecifické prostredky:

* vychazky a pobyty v ptirodé

* chranime vSe zZivé — prirodovédny projekt

* navstévy kulturnich, filmovych a divadelnich ptfedstaveni

* sportovni a jiné z4jmové krouzky

* Skolni exkurze

+ lyzatsky vycvikovy kurz, vicedenni sportovni akce (cykloturistika)

* konzultace s uciteli, tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence nebo vychovnou
poradkyni

* schranka davéry

* schiizky s rodici

* projekty ze skolniho vzdelavaciho programu, prifezova témata skolniho vzdélavaciho
programu

* plnéni Skolniho vzd€ldvaciho programu odborného wucilisté, praktické Skoly
a zékladni Skoly, pro vSechny ro¢niky v riznych predmétech dle Minimélniho
preventivniho programu

* projektové dny

* veletrhy
* vystavy
*  muzea

» exkurze ve vyrobnich a nevyrobnich provozech
* navStéva Gfadu prace

Specifické prostredky:

« preventivni akce ze strany Policie CR

* akreditované preventivni programy dle nabidky a vybéru subjektu

*  Dbesedy pro 1. i I. stupeni ZS, dale pro OU a PrS na téma rizikového chovéni

» prace skolniho metodika prevence a vychovné poradkyné s tfidnimi kolektivy a
jednotlivci

» spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou



spoluprace s Policii CR

spolupréace s Méstskou policii Pfibram

spoluprace s organem socialn¢ pravni ochrany déeti

spolupréce se specialnim pedagogickym centrem a stiediskem vychovné péce pripadné
s dal§imi organizacemi a institucemi

besedy s pracovniky méstské policie — téma osobni bezpeéi, ¢innost méstské policie,
prostiedi mésta



12. ZAVER

Jak jiz bylo zminéno, Skolu navs$tévuji Zaci s riznymi stupni mentalniho postizeni,
vychovnymi a socidlnimi problémy. Casto pochazeji z dysfunkcnich rodin, nepodnétného
prostiedi se snizenou sociokulturni urovni.

Vzor chovani, ktery pifejimaji od svych rodic¢d, je znevyhodiiuje pii kazdodenni
komunikaci se svym okolim. V nas$i praci se setkdvame ptevdzné s etopedickymi problémy,
tyto problémy jsou markantni zvlast¢ u déti s disharmonickym vyvojem, u déti obtizné
vychovatelnych, s poruchami chovani ¢i neurotickych.

Z uvedenych divodil je nutno, aby kazdy pedagogicky pracovnik reagoval na kazdy
dilezity ¢i vazny poznatek nebo informaci, Ze vznika nebo existuje riziko, které¢ by mohlo
nezadoucim zpisobem v socialni, psychické ¢i fyzické oblasti ovlivnit nebo ovliviiovat vyvoj
déti — zak a studenti.

Z hlediska skolniho metodika prevence lze zkonstatovat, Ze se vyplaci jasna a dand
pravidla, kterd vyzaduje cely pedagogicky sbor po vSech zacich. Jednota pfistupu
pedagogického sboru v pozadavcich na dodrzovani a vyzadovani pravidel je naprosto
nezbytnym faktorem v oblasti prevence.

Pozitivné jsou hodnoceny kladné reakce zakli na jednotlivé aktivity Minimalniho
preventivniho programu uskute¢néné v lofiském roce i1 dalsi vzdélavani celého pedagogického
sboru v tématech prevence.

Ve skolnim roce 2019/2020 se budeme i nadale zaméfovat na piedchazeni zakladnim
formam rizikového chovani a na budovani pozitivniho klimatu celé skoly.

V Piibrami dne 2. 9. 2019

/ Digitélné podepsal
Mg r. PaV“na Mgr. Pavlina Caisova

H A Datum: 2019.09.19
Ca IS0va 09:56:44 +02'00'

Mgr. Pavlina Caisova
feditelka Skoly

Mgr. Stanislav Jankovsky
Skolni metodik prevence
vychovny poradce pro ZS

Mgr. Dita Svobodova
vychovna poradkyné pro OU a PrS






		2019-09-19T09:56:44+0200
	Mgr. Pavlína Caisová




