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A. Zakladni informace o organizaci

Organizace: Domov Na Hradku, poskytovatel socialnich sluzeb
se sidlem: Cerveny Hradek 45

285 04 Uhlii'ské Janovice

tel.: 321 796 232, 321 710 934, mobil: 603 885 726

e-mail: info@usphradek.cz

www.usphradek.cz

datova schranka: jybutcr

¢. uctu: 9284260277/0100

forma: ptispévkova organizace od 1. 8. 1991
ziizovatel: Stredocesky kraj

Prfedmét ¢innosti organizace je vymezen zakonem ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve
znéni pozdéjsich predpist. V roce 2021 byly registrovana u Krajského uradu Stredoceského
kraje, odboru socialnich véci tii socidlni sluzby, a to domov pro osoby se zdravotnim
postizenim, chranéné bydleni a domov pro seniory.
Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim, chranéné bydleni a domov pro seniory obsahuji
tyto zakladni Cinnosti:

e poskytnuti ubytovani

e poskytnuti stravy

e socialni péci

1. Socialni sluzby

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim (DOZP)

Poslanim domova pro osoby se zdravotnim postizenim Domova na Hradku, je vytvofit
lidem, ktefi z diivodu véku nebo zdravotniho stavu nemohou trvale zit ve svém pfirozeném
prostiedi, podminky pro distojné zazemi, poskytovat jim pomoc a podporu pii zvladani
kazdodennich €innosti, umoznit jim it v béZném Zivotnim a dennim rytmu a umoZznit jim
vyuzivat dal$ich sluzeb podle jejich potieb.

Sluzba je poskytovana v Cerveném Hradku.

Cile sluzby


mailto:info@usphradek.cz
http://www.usphradek.cz/

Sluzba sméfuje k tomu, ze klient s ohledem na svoje mozZnosti a s potiebnou podporou
socialni sluzby:
- zije v diistojném doméacim prostiedi;
- ma zajisténou péci o vlastni osobu;
- ma zajisténou péci o domacnost;
- vyuziva moznosti ve svém okoli (obchody, sluzby, utady, zajmové aktivity, vzdélavaci
a pracovni prilezitosti, vetejnou dopravu atd.);
- udrzuje kontakty a vztahy i mimo domov (s prateli, se znamymi, s rodinou apod.).
Cilova skupina

Sluzba je uréena dospelym zenam i muzim s mentalnim, télesnym nebo kombinovanym
postizenim, osobam se zdravotnim postizenim po mozkové piihod¢, s roztrousenou sklerézou,
jejichz situace vyzaduje vySs$i miru pomoci / podpory druhé osoby a jejichZ potieby mohou byt
naplnény v souladu s cili domova pro osoby se zdravotnim postizenim.
Domov Na Hradku:

a) neposkytuje socialni sluzbu, o kterou osoba zada, a to i s ohledem na vymezeni

okruhu osob v registru poskytovatelt socidlnich sluzeb,
b) nema dostate¢nou kapacitu k poskytnuti socialni sluzby, o kterou osoba zada,
¢) zdravotni stav osoby, ktera zada o poskytnuti pobytové sociélni sluzby, vylucuje
poskytnuti takové socidlni sluzby; tyto zdravotni stavy stanovi provadéci pravni

ptedpis, nebo

d) osobé, ktera zada o poskytnuti socialni sluzby, vypovédel v dobé kratsi nez 6
meésict pred touto zadosti smlouvu o poskytnuti tézZe socidlni sluzby z divodu porusovani
povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy.
UzZivatelé DOZP

Kapacita zafizeni je 45 liZzek s celoroénim pobytem. V roce 2021 zahdjilo 6 klienth
socidlni sluzbu, 3 klienti odesli (2 do jiné pobytové sluzby, 1 do pfirozeného socidlniho
prostfedi). Zatizeni je koedukované, v soucasné dobé zde zije 34 zen a 11 muzi ve Ctyfech
domacnostech. Primérny vék je 58 let.

Vékové slozeni uzivatelu k 31. 12. 2021:

vék pocet

27 - 49 let 11 uzivatelt
50 - 59 let 14 uzivatelu
60 - 64 let 8 uzivatelu
65 a vice let 11 uzivatelli



Chranéné bvdleni (CHB)

Poslanim chranéného bydleni Domov na Hradku, je poskytovat lidem S mentalnim a

kombinovanym postizenim potifebnou podporu tak, aby mohli bydlet co nejbéznéjsim a
nejsamostatnéjSim zptisobem zivota, tzn. bydlet v domacim prostiedi, vést vlastni domacnost a
zaClenit se do spolecnosti.
Sluzba je poskytovana ve dvou bytech v Kolin€, v rodinném domku v Cerhenicich a v rodinném
domku v Cerveném Hradku.
Cile chranéného bydleni
Klient s ohledem na svoje moznosti a s potiebnou podporou socialni sluzby:

- zije v domécim prostiedi;

- stara se o domacnost;

- pecuje o svoji osobu,

- vyuziva moznosti ve svém okoli (obchody, sluzby, Gfady, zdjmové aktivity, vzdélavaci

a pracovni ptilezitosti, vefejnou dopravu atd.);
- udrzuje kontakty a vztahy i mimo chranéné bydleni (s ptateli, se znamymi, s rodinou
apod.).

Cilova skupina
Sluzba je ur€ena dospélym Zenam 1 muziim s mentalnim a kombinovanym postiZzenim, jejichz
situace vyzaduje pomoc /podporu druhé osoby a jejichz potteby mohou byt naplnény v souladu
s cili chranéného bydleni.
UZivatelé socialni sluzby chranéné bydleni
Kapacita v chranéném bydleni je 17 liZek. Jedno chranéné bydleni je pfimo v aredlu Domova
Na Hradku, kde Zije v rodinném jednopatrovém domku 5 uzivatell - 2 muzi a 3 Zeny. Dalsi
chranéné bydleni se nachdzi v rodinném domé se zahradou v Cerhenicich, kde Zije 6 uZivateli
— 1 muza5 Zen. V Koliné zije ve dvou bytech 3+1 celkem 6 uzivatelil — 1 muz a 5 Zen. Primérny
veék je 61 let. K 31.12. 2021 bylo v chranénych bydleni celkem 17 klientd.
Vékové sloZeni uzivatela k 31. 12, 2021:

vék pocet
19-26 0
27 - 49 4
50 -59 3



60 - 64 2
65 a vice let 8

Domov pro seniory (DS)

Poslanim domova pro seniory v Domové Na Hradku je zajistit seniorim diistojny a spokojeny
zivot, vytvofit podminky co nejvice blizké béznému zivotu, umoznit proziti plnohodnotného
zivota na zaklad¢ individualnich potieb v disledku zhorSeného zdravotniho stavu, snizené
sobéstacnosti a obtizné socialni situaci.

Cile sluzby

1) podporovani a poskytovani takovych sluzeb, kter¢é vedou k prodlouzeni
sobéstacnosti klientli, a tim dosdhnout toho, aby tato sluzba byla vnimana klienty jako
pozitivni podpora,

2) zajistit celodenni podporu, pomoc a péci,

3) respektovat individualitu uzivatele,

4) udrzovat kontakty a vztahy s rodinou, pfateli a znamymi i mimo domov

Cilova skupina

mladsi seniofi (65 — 80 let), starsi seniofi (nad 80 let).

Specifikace cilové skupiny:

- mladsi a star$i seniofi, ktefi se z divodu snizené sobéstacnosti ocitli v obtizné socialni nebo
zdravotni situaci;

- seniofi, ktefi pfed umisténim do domova Zili ve spolecné domécnosti se synem, dcerou nebo
sourozenci €1 jiném piibuzenském vztahu, jejichZz zdravotni stav odpovida cilové skupiné
domova pro osoby se zdravotnim postizenim.

UZivatelé domova seniori

Kapacita domova seniorl jsou 4 lizka. V roce 2021 zah4jil 1 klient socialni sluZzbu a 1 klient
odesel do zdravotnického zafizeni.

Vékové sloZeni uzivatelu k 31. 12. 2021

vék pocet
60 — 64 let 0 klientu
65 — 80 let 2 klienti
nad 80 let 2 klienti
Zaméstnanci

K 1. 1. 2021 m¢la organizace dle organizacni struktury 56 zaméstnanct s 54,2 piepoctenymi

uvazky, k 31. 12. 2021 méla 55,77 piepoctenych tvazkii. Béhem roku 2021 odeslo celkem 9



zamé&stnancl: 3 pracovniCi socialni sluzby, 4 zdravotni sestry, 2 socialni pracovnice. Z toho 5
ukon¢ilo dohodou, 1 podal vypovéd na vlastni zadost — jiné pracovni uplatnéni, 2 ve zkuSebni
dobé,1 odesel do starobniho dichodu. Nastoupilo celkem 11 zamé&stnanct, 5 na pozici PSS, 5
zdravotnich sester, 1 socialni pracovnice. Zaméstnanci v pfimé péci jsou kvalifikovani nebo si
postupné doplnuji dle zdkona o socidlnich sluzbach povinny rekvalifikacni kurz, ktery v roce
2021 zajistoval VISK.

V cele zafizeni je tfeditelka, kterd byla jmenovana Radou Stiedoceského kraje na zaklade
vybérového fizeni — ustanoveni § 59, odst. 1, pism. 1) zak. ¢. 129/2000 Sb., o krajich a §§ 27
odst. 4 a 65 ZP.

Pocet pracovniku dle jednotlivych usekii:

V zafizeni k 31. 12. 2021 pracovalo 59 zaméstnancl na sjednany hlavni pracovni pomér,
Vv pribehu roku to bylo celkem 69 zaméstnancii. Tti uzivatelé pracovali na dohodu o provedeni
prace — 2 v pradelné a 1 pomocné prace v kuchyni. Dalsi pracovnici vykonavali na DPP prace
jako PSS (2) a vudrzbé (1). Na DPP pracovalo 10 SZP a 1 technik, dale 1 pomocnice
v keramické dilné¢.

Dale byla v zafizeni vykonavana dobrovolnicka &innost a praxe studenti (SOS a VS) celkem 2
praktikanti, dale pak PSS, ktefi se z(¢astnili kurzl pro tyto pracovniky — celkem 3 praktikanti.
Se zatizenim spolupracoval 1 dobrovolnik, ktery odpracoval 6 hodin. V oblasti dobrovolnictvi
spolupracujeme s Oblastni charitou Kutna Hora.

Ve vedeni je 7 zaméstnancil — feditelka, zastupkyné feditelky, kterd vykonava zaroven funkci
vedouci DOZP a DS, vedouci ekonomického useku, dale vedouci socialniho useku, vedouci
zdravotniho Useku, vedouci spravy majetku a vedouci chranéného bydleni.

Zastupkyné teditelky a vedouci DOZP a DS tidi 24 PSS POP — celkem 24 zaméstnancu.
Vedouci ekonomického Useku a personalistka fidi 1 administrativni pracovnici — finanéni
referentku a 1 vedouci stravovani a zasobovani, ktera fidi 4 kucharky — celkem 6 zaméstnanci.
Vedouci socialniho useku, ktera je zaroven metodikem socialni prace, fidi 1 socialni pracovnici-
celkem 1 zaméstnance.

Vedouci zdravotniho tGseku fidi 3 ZS — celkem 3 zaméstnance funkce vedouci zdravotniho
useku vSak nebyla od 1. 10. 2021 obsazena - na zdravotnim tseku k 31. 12. 2021 pracovalo 5
zdravotnich sester (4 z nich na zkracené uvazky).

Vedouci spravy majetku tidi 2 pracovnice pradleny, 3 uklizecky, 1 vedouciho udrzby, 1
idrzbate — celkem 7 zaméstnanci. Vedouci chranéného bydleni #idi 1 PSS ZVNC v keramické
dilng a 7 PSS ZVNC v CHB — celkem 8 zaméstnanci. Spravce IT, ktery pracuje na poloviéni

uvazek, je podfizen feditelce domova.



EKSP — Dne 1. ledna 2021 nabyla u¢innosti vyhlaska ¢. 612/2020 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢. 114/2002 Sb., o fondu kulturnich a socialnich potieb, dale plati vyhlaska 357/2019 Sb., kterou
se meéni vyhlaska ¢. 114/2002 Sb., o fondu kulturnich a socidlnich potieb, ve znéni pozdéjsich
piedpist. Vyhlaska ¢. 353/2015 byla dne 21. prosince 2015 zvetfejnéna ve Sbirce piedpisi
Ceské republiky, ¢astka 151/2015 Sb., strana 4818.

Ministerstvo financi stanovi podle § 48 odst. 8 a § 60 zdkona ¢. 218/2000 Sb., o rozpoctovych
pravidlech a o zmén¢ nékterych souvisejicich zékoni (rozpoctova pravidla), ve znéni zakona .
zékona €. 174/2007 Sb., zakona ¢. 306/2008 Sb. a zakona ¢. 250/2014 Sb., podle § 33 odst. 4
zakona ¢. 250/2000 Sb., o rozpoc¢tovych pravidlech izemnich rozpoctl, a podle § 23 zékona ¢.
77/1997 Sb., o statnim podniku. Za rok 2021 byl tvofen 2 % z ro¢niho objemu mezd a plati ve
vysi 512 579,76. Z roku 2020 bylo ptevedeno 152 365,32 K¢&. Celkem bylo moZno ¢erpat
v roce 2021 664 945,08 K¢&. Z FKSP bylo v roce 2021 piispivano zaméstnanctim na obédy 20,-
K¢/obéd (celkovou cCastkou 162 680,00). Na penzijni pojisténi cCinil prispévek od
zamé&stnavatele 200,- K& na zaméstnance. Celkem bylo Cerpano na penzijni pojiSténi
74 800,00,- K¢. Zaméstnanci maji moznost ziskat informace odbérem tisku Mlada fronta Dnes.
Zaméstnanci se zOCastnili kulturnich akci a sportovnich aktivit napf. TFidenniho
rehabilitaéniho pobytu v celkové ¢astce 41 730,00 (Peklo Certovina), kterého se zucastnila
¢ast zaméstnanci vzhledem k zajisténi provozu, dalsi ucast ¢asti zaméstnancii je planovan tento
RHB v roce 2022, déle byl zajistén vstup do Vodniho svéta v Kolin€ zakoupenim karty a jeji
dobiti v celkové Castce 27 500,- K¢€. Uskuteénil se tematicky zajezd na jizni Moravu. Byly
poskytnuty v§em zaméstnancii vitaminové dopliiky v hodnoté 23 883,60 K¢.

V roce 2021 byly poskytnuty finan¢ni dary 6 zaméstnancim k zivotnimu jubileu v castce
30 000,- K¢.

V castce 5 000,- K¢ byl zaslan financni dar S — Centru Hodonin, p. o. na thradu a likvidaci
Skod po tornadu.

Hospodatreni FKSP je dle schvalenych zasad. Zustatek za rok 2021 ¢ini 255 924,97 K¢&.

I1. Péce a sluzby

Bydleni

V. _domové pro osoby se zdravotnim postiZenim je kapacita 45 ltzek.

Obsazenost k 31. 12. 2021: 44 luZek — 1 liZko je pFipravené k obsazeni od 3. 1. 2022.

typ pokoje pocet pokoju ubytovano osob
jednolizkovy 4 4
dvouliizkovy 13 25



tiilazkovy 5 15
V chranéném bydleni rovnéz pfevazna ¢ast uzivatelt bydli ve dvoultizkovych pokojich, 11

jich bydli v rodinnych domcich, kde maji obyvaci pokoje, kuchyiiky, socidlni zatizeni. Domy
dvou bytech 3 + 1 v bézné zastavbé mésta Kolina. Byly vyuzity Sesti klienty.
Obsazenost k 31. 12. 2020 byla 17 klientt

typ pokoje pocet pokoji ubytovano osob
dvouliizkovy 7 14
tiilizkovy 1 3

V domové pro seniory: 4 klienti bydli ve dvou bytech. Kazdy byt ma dvoulizkovy pokoj,

socidlni zafizeni a ptfedsin. Oba byty maji spole¢nou kuchyiiskou linku a jidelni kout.

Stravovani 2021

Domov Na Hradku mé svoji kuchyn, kde se pfipravuji snidané€, obédy a vecete a kterou plné
vyuziva DOZP, domov seniorl a néktefi klienti z chranéného bydlent, ktefi pracuji na pracovni
smlouvu. Dale se vaii v ramci vedlej$i hospodaiské ¢innosti (déle VHC) pro cizi stravniky. V
kuchyni pracovaly 4 kvalifikované kuchatrky a na Caste¢ny tvazek (0,3) pomocna kucharka.
Jidelni listek je pro DOZP, DS a VHC vzdy sestavovan na jeden mésic dopiedu. Klienti i
zaméstnanci si mohou vybrat ze dvou hlavnich chodi k obédu vzdy v ttery a ve ¢tvrtek.
Samoziejmé se zohlednuje aktudlni zdravotni stav klienta a v ptipadé€ zdravotnich obtizi se
kdykoliv méni dietni zafazeni. BohuZel vybér jidla k obédu je omezen jen na tyto dva dny, a to
z diivodu zvySenych nédkladii na potraviny a nizkou stravovaci jednotku (dano zdkonem). Vaii
se dieta €. 3, 4, 9 a sleduji se nutri¢ni potfeby uzivatelli pod dohledem vedouci zdravotniho
useku. Jidelnicek byl konzultovan s nutriéni terapeutkou, ktera doporucila zmény- omezeni
podavani bilého pecCiva a moucnych vyrobkii predev§im pii snidanich. Takto upravené
jidelnicky budou zavedeny od roku 2022. Snidan€ jsou pestiejsi a snaha je, aby se vétSinou
neopakovaly.  Strava je poskytovana dle potieb klienti v b&zné tpravé, mleté a SPZP (pro
klienty s poruchou zvykani a polykani). Ctytikrat v tydnu se vafily teplé vecefe a tiikrat maji
klienti v nabidce studenou vecefi. Vybér jidla na vecefi neni. Pokud je vyZzadovana tzv. druha
vecefe ze zdravotnich diivodi, je rovnéz pro klienty pfipravena.

V roce 2021 odebiralo stravu v DOZP dietu ¢. 3 celkem 30 klientt, dietu €. 4 celkem 7 klientt
a dietu ¢. 9 celkem 5 klientd. V DOZP 23 klienti odebiralo stravu celou, 11 klientdi odebiralo

stravu mletou a 10 klienti odebiralo stravu SPZP (porucha polykani). 1 klient mé piedepsanou



nutri¢ni stravu lékafem (dodavanou z Iékarny). V domové seniort odebiral dietu €. 3 celkem 1
klient a dietu ¢. 9 celkem 2 klienti a dietu ¢. 4 1 klient. Dva klienti mé&li stravu mletou, jeden
celou a jeden klient SPZP (porucha polykani).

Domov mé svou centralni jidelnu pro zaméstnance a 4 jidelny na domacnostech v DOZP av DS
pro klienty, kterym pracovnice socialnich sluzeb dovazi z kuchyné jidlo ve specialnich
termonadobach. Uzivatelé domova pro osoby se zdravotnim postizenim maji ve svych

domacnostech kuchynku s jidelnou, kde se maji moznost po cely den stravovat.

Primémy odbdr zaméstnanct za rok 2021 je cca 28 obédi, u VHC ¢&inil primérny denni odbér
3 ob&dy. Zaméstnanciim na detasovanych pracovistich (chranéna bydleni) se proplaci obédy

formou stravovaciho pausélu, protoze se nemohou stravovat v jideln¢ zamé&stnavatele.

Klienti z chranénych bydleni si jidlo pfipravuji ve svych domacnostech s pomoci a podpory
pracovnic socialni sluzby.

Pitny rezim je dodrZovan — pitnd voda, ¢aj, Stava a napoje z Bonnomatu, kde je vybér ze 4
ruznych dzusovych népoji, véetné Cisté vody. Déle si mohou uzivatelé i zaméstnanci piimo
Vv zafizeni zakoupit mineralni vody v originalnim baleni — obchtidek v keramické diln¢. V dobé
letnich mésicti jsou k vyuziti barely s pitnou vodou. VSichni zaméstnanci pracujici ve sméné
maji moznost odebirat v pribehu letnich mésicii denné z diivodu vysokych teplot mimotadné
napoje. Na zdravotnim Useku je pitny reZim pod kontrolou zdravotniho personalu.
Zaméstnanci kuchyné se podileji na ptipravach obcerstveni na riznych spolecenskych akcich,
které se konaji v ramci provozu domova.

Pravidelné je provadén audit vlastnimi zaméstnanci — plnéni HACCAP a na sestavovani
jidelnic¢ki, nutricnich hodnot a povinného oznacovani alergentli v potravinach dle legislativy.
V domove je stravovaci komise, kterd by se méla schazet 1x za dva mésice. Bohuzel v letoSnim
roce se neseSla z diivodu, ze nebyla obsazena funkce vedouci zdravotniho useku, ktera
zodpovida za jednani a svolava ji.

Pobytové socialni sluzby - aktivity

1) Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

Uzivatelé jsou rozdéleni do 4 domacnosti po 12ti klientech. Kazdy uzivatel ma svého kli¢ového
pracovnika. Jeden klicovy pracovnik ma v priméru 2 — 4 uzivatele. UZivatelé tak maji moZnost
blizsiho kontaktu a diivéry ke své pracovnici socidlni sluzby. Kazdy klient mé individuélni plan,
ktery je zaméfen na jejich osobni cil a pfani. Dale je u klienta veden plan péce.

Socidlni poradenstvi — je poskytovano ze zdkona zakladni. Socidlni poradenstvi poskytuje

vedouci socialniho useku.



Pracovni ¢innosti — uzivatelé jsou zapojovani podle svych schopnosti a dovednosti. Tyto
pracovni ¢innosti jsou provadény formou individudlni nebo kolektivni, a to v zavislosti na
aktualnim zdravotnim stavu - napf. pii tklidu svého pokoje, pti péci o zvifata — kocky. Dale pfi
praci v parku domova a na zahradé - sbér ofechd, zalévani kvétin a zeleniny ve skleniku, hrabani
listi apod. Ostatni uzivatelé, pro néz neni vzhledem k jejich stupni postiZeni tato Cinnost vhodna,
jsou aktivizovani v ¢innostech, kde procvic¢uji jemnou motoriku a pohyblivost rehabilitaci apod.
Podpora pr¥i vzdélavani

Vzdélavani u klienti probihalo individuadlni formou — fixovani rozumovych schopnosti,
vytvafenim podpory v sobéstacnosti, v sebeobsluze, v socialnich vztazich, v hospodafeni
s penézi, v zakladnich dovednostech v chodu domacnosti.

Terapeutické ¢innosti

V domové maji uzivatelé moznost pracovat V keramické dilné nebo na jednotlivych
domacnostech, kde provadi rizné techniky a metody aktivizace Napt. vyrabi svicky, kresli,
lepi kolaze, maluji, zpivaji apod. Dale je podporovana vyroba velikono¢nich, adventnich a
vano¢nich dekoraci. Vyrobky byly nabizeny na riznych vystavach a trzich pies z. s. Hradec¢ek
— Cerveny Hradek. Vzhledem k protiepidemickym opatitenim v CR, byly vystavy a prodeje
Z velké ¢asti omezeny nebo zcela zruseny.

V DOZP probiha pod vedenim odbornikti zoorehabilitace a canisterapie. Bazalni stimulaci
provadi ti'i vyskolené pracovnice domova. Komunitni sezeni v domacnostech klientti probihalo
v nepravidelnych intervalech 4x rocné. Kromé toho klientlim jsou nabizeny navstévy kostell a
ucast na bohosluzbach, kterych bohuzel velmi malo nebo skoro viibec nenavstévuji.
Volno¢asové aktivity

V odpolednich hodindch se vyuziva raznych zajmovych aktivit, které si uzivatelé vybiraji dle
nabidky a vlastni volby - ruéni prace, vytvarné a hudebni ¢innosti, keramika, tane¢ni ¢innosti,
dramatické ¢innosti, vaieni, peceni, Cetba.

Uzivatelé mohou vyuzivat sledovani televize, videa, DVD, je jim umoznén pfistup na internet,
poslouchat rozhlas, hudbu, poslech cetby, spolecenské hry, vychazky, sportovni ¢innosti,
navstévy divadla, kina, oslavit své narozeniny a svatek dle svého vybéru. V zafizeni maji
moznost zapojit se do péveckého sboru Hradecek, ktery vystupuje na riznych spolecenskych
akcich, soutézich, vystavach, v domovech pro seniory apod.

Podpora v samostatnosti

Uzivatelé v DOZP se u¢i samostatnosti, dovednosti a sobé&stacnosti. Ptipravuji jednoducha
jidla, vykonavaji jednoduché ¢innosti, u¢i se dil¢i dovednosti v domacnosti, napt. obsluhu

mycky, stirdni podlahy atd. — vSe pod dohledem pacovnic socialni sluzby. Klienti s téz§im
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postizenim jsou vedeni k udrzeni kompetenci ve vSech oblastech, které dle svych schopnosti
zvladaji — napt. hygienu, péc¢i o svou osobu, stravovaci navyky.

Spolecenské a kulturni aktivity pro klienty DOZP

Datum Nazev akce Uzivateli
3.5.2021 Hudebni cesta ¢asem 28
29.4.2021  Carodéjnice na Hradku 30
25.6.2021  Den otevienych dveti v Domové Na Hradku 38
18. 9.2021 Rozlouceni s létem 35

5. 10.2021 XVIII. Podzimni ples pro osoby se zdravotnim 10
postizenim v Kolin¢

3.12. 2021 Rozsviceni Hadku 35

Vzhledem k epidemické situaci v CR byly spole¢enské a kulturni aktivity v &asti roku
2021 omezeny.

2) Domov pro seniory

V Domoveé pro seniory bydli 4 klienti ve dvou dvouliizkovych pokojich se socialnim zafizenim
a spole¢nou kuchyni, kterd je vybavena elektrickymi spotiebici. Pro tuto sluzbu jsou vyc¢lenény
pracovnice socidlnich sluzeb, které pomahaji seniorlim v potfebach, které sami nezvladnou a
vypracovavaji s nimi individudlni plany, které jsou zamérené na jejich osobni pirani a potieb.
Socialni poradenstvi — je poskytovano ze zdkona zakladni.

Aktivity pro seniory

Aktivity seniorti jsou nedilnou souéasti kvalitni komplexni péée. Cinorodost i ve vysokém véku
snizuje rizné negativni disledky starnuti. Naopak fyzick4 a psychickd necinnost plisobi na
star$iho Clovéka piimo toxicky a vede ke stale vétsi nesobéstacnosti a zavislosti na péci. Proto
1 v naSem zafizeni se v tomto sméru snazime vyuzivat aktivizacnich ¢innosti.

Aktivity maji seniofi rozdeélené na podporu kognitivnich funkci, pohybové aktivity, stolni a
zabavné hry, vzpominkové ¢innosti, aktivity s hudbou a zpévem, vytvarné €innosti, stimulace
smysli a ¢teni.

Terapeutické ¢innosti: v domové maji moznost seniofi vyuzit keramickou dilnu. Mohou téz
vyuzit zoorehabilitaci. Lécba pomoci ,,zvifecich milackt* je podptirnd forma psychoterapie, jez
slouZzi k podpote psychosocialniho zdravi. V. domové se provadi dle mozZnosti bazalni stimulace,

kterou si seniofi velmi oblibili.
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Volno¢asové aktivity — seniorim jsou nabizeny kulturni akce - divadlo, kino, pfednasky, ale
také vylety nebo rehabilitatni ¢innosti, masdze apod. Seniofi mohou vyuzivat sledovéani
televize, videa, poslouchat rozhlas, hudbu, oslavit své narozeniny a svatek dle svého vybéru.
Podpora v samostatnosti

V organismu vlivem starnuti dochazi k celé fad¢ zmén, a proto se snazime jejich sobéstacnost
rozvijet a udrzovat pomoci riznych terapeutickych a aktivizacnich ¢innosti.

Spoleéenské a kulturni aktivity vdomové pro seniory

Datum Nazev akce UZivatelu
3.5.2021 Hudebni cesta ¢asem 3
29.4.2021  Carodgjnice na Hradku 4
25.6.2021  Den otevienych dveti v Domové Na Hradku 4
18. 9.2021 Rozlouceni s létem 2
5. 10.2021 XVIII. Podzimni ples pro osoby se zdravotnim 2
postizenim v Kolin¢
3.12.2021  Rozsviceni Hadku 4

Vzhledem k epidemické situaci v CR byly spole¢enské a kulturni aktivity v &asti roku
2021 omezeny.

3) Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je zajisStovano na 4 detaSovanych pracovistich. Klicovy pracovnik ma v
praméru 2 — 3 uzivatele. Pracovnice si vytvareji spole¢né s uzivatelem individualni plan, ktery
je zaméien na jejich osobni cil a ptani.

Pracovni a terapeutické ¢innosti — uZivatelé z chranéné¢ho bydleni jsou zapojovéani podle
svych dovednosti a schopnosti. Tyto pracovni terapie jsou provadény formou individualni v
zéavislosti na aktualnim zdravotnim stavu - napt. pii prani pradla, prace v kuchyni, pii uklidu,
pii péci o zvitata apod. N&kteti vyuzivaji keramickou dilnu nebo navlékaji koralky — vyroba
naramk, nadusnic a dekorativnich predmétti a mydel. Tti klientky z CHB v Kolin€¢ dochazi do
socialn¢ terapeutické dilny v Koliné.

Podpora pri vzdélavani - Vzdelavani u klientli probihd individualni formou — fixovani
rozumovych schopnosti, vytvafi se jim podpora v sobéstacnosti, v sebeobsluze a v socidlnich
vztazich.

Zaméstnavani - na dohodu o provedeni prace pracovali v domové 4 uzivatelé — 3 v pradelné,

1 v kuchyni.
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Volnocasové aktivity — v odpolednich hodindch se vyuziva riiznych zdjmovych aktivit, které
si uzivatelé vybiraji dle vlastni volby — ru¢ni prace /pleteni, vysivani, hackovani, navlékani
koralkid/ vytvarné cinnosti, vyroba masti, vonavych mydel, keramika, tane¢ni c¢innosti,
dramatické Cinnosti, vafeni, peCeni, navstévy mistni knihovny - literarni pasma apod. UzZivatelé
mohou vyuzivat sledovani televize, videa, poslouchat rozhlas, hudbu, poslech cetby,
spolecenské hry, vychazky, sportovni ¢innosti, navstévy divadla, kina, oslavit své narozeniny a
svatek dle svého vybéru. Klienti se zapojuji do péveckého sboru Hradecek.

Podpora v samostatnosti - v chranéném bydleni se uéi samostatnosti, dovednosti a
sobéstacnosti. S podporou pracovnice piipravuji jednoduchd jidla, vykonavaji jednoduché
¢innosti, u¢i se vést domacnost, napt. obsluhu mycky, stirani podlahy, tklid domacnosti,
nakupy atd. Klienti s t€Z$im postizenim jsou vedeni co nejdéle k sobéstacnosti v hygiené, péci

o svou osobu, stravovacich navycich.

Spolecenské a kulturni aktivity v chranéném bydleni

Datum Nazev akce Uzivateli
14.2.2021 | Valentynska party - Kolin, Cerhenice, C. Hradek 84 17
5.4.2021 Vitani jara - Cerhenice 6
30.4.2021 | Carodejnice - C. Hradek 84
25.6.2021 |DOD - Kolin, Cerhenice, C. Hradek 84 17
3.7.2021 Zamek Radim - Cerhenice 6
10.7.2021 | Bitva Kolin, Na Kolinské Jizdarné — Kolin 6
16.7.2021 | Vylet U. Janovice —C. Hradek 84 4
28.8.2021 | Kolinské posviceni - Kolin
9.9.2021 Z0OO0 Chleby — Cerhenice 6
18.9.2021 |Navstéva chranéného bydleni Svétla nad Sazavou 1
18.9.2021 |Stij Rozarka - C. Hradek 84, Cerhenice 9
24.9.2021 | Zasmucké posviceni - C. Hradek 84, Cerhenice 8

4. -10. 10. 2021 | Tyden soc. sluzeb - Kolin, Cerhenice, C. Hradek 84 17
5.10.2021 |Podzimni ples - Kolin, Cerhenice, C. Hradek 84 15
9.10.2021 |Doubravka rozhledna - Cerhenice 6
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24.11.2021 | Rozsviceni Domova Na Hradku - Kolin, C. Hradek 11
84

31.12.2021 | Ohiiostroj - C. Hradek 84 5

Vzhledem k epidemické situaci v CR byly spoletenské a kulturni aktivity omezeny.

SoutéZze a vystavy Domova Na Hradku

Prodej keramiky Kolin 19. 10., 10. 11., 8. 12. 2021
11. 9. 2021 Vystava a prodej keramiky v Libici nad Cidlinou

Rekreace
Chorvatsko  13.-22. 8. 2021
Pévecky sbor Hradecek z duvodu koronavirové infekce vystupoval pouze 25. 6. na Dni

otevienych dveii a 24. 11. pti rozsviceni Domova Na Hradku.

Ostatni akce Domova Na Hradku

4.10. - 10. 10. 2021 Tyden socidlnich sluzeb

2x ro¢né byl vydavan ¢asopis Hradecké noviny

Sluzby, které jsou zajiStény prostiednictvim jinych subjektu

kadetnice — 1x za 3 tydny

sucha pedikura — 1x za 14 dni

zooterapie — Vv ramci akci domova

masaze - 1x za 14 dni

canisterapie — dle dohody prostiednictvim dvou canisterapeutek

odbér tisku, telefonovani, drobné opravy pradla, nabytku, televizni vysilani, revize a opravy el.
spottebici.

fakultativni sluzby: doprava pro soukromé ucely, doprava k 1ékafi.

VétSina sluZeb byla silné omezena z diivodu koronavirové infekce. Presto jsme je museli

zabezpecit vlastnimi silami — pracovniky socidlnich sluzeb.

III. Zdravotni péce a rehabilitace

Zdravotni péce je zajiStovana praktickym lékafem prim. MUDr. Tamarou Malcevovou, ktera

ordinuje v domové 1x za 14 dni a psychiatr MUDr. Robert Brock — 1x mési¢né.
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Ambulance mimo zafFizeni: o¢ni (2), kozni (8), ORL (4), zubni (12), CT (2), RTG (8), DIA
poradna (9), neurologie (2), chirurgie (12), ortopedie (6), odbéry (40), nutri¢ni ambulance (4),
endoskopické centrum (1), protetika (2), urologie (18), gynekologie (4), EKG (16), interni
ambulance (14), piivolani RZP (14).

Vzhledem k vyskytu nakazy COVID-19 byla provadéna pouze nezbytné nutna vysSetfeni,
planovana vySetfeni (napf. kozni, o¢ni...) byla odloZena na pozd¢jsi dobu.

Hospitalizace: interni oddé¢leni (14), urologické oddéleni (4), chirurgické oddéleni (5),
ortopedie (2), psychiatricka nemocnice Havlickuv Brod (2)

Hygiena provozu sledovana KHS tzemni pracovi$té Kolin.

Uklid zajistovan 3 uklize¢kami, s celkovymi uvazky 2, které jsou zaméstnankynémi Domova
Na Hradku. Kvalitu uklidu a dodrzovani hygienickych piedpisi kontroluje po strance
epidemiologické vedouci zdravotniho useku.

Domov mé vlastni pradelnu, kde je zajiSténo prani a Zehleni pradla pro klienty a pracovni
obleceni pro personal.

V Domové Na Hradku je vedena evidence padi, ktera je 1x rocné analyzovana a podle vysledki
jsou provedena opatieni prevence padu.

V roce 2021 bylo evidovano 35 padi, coZ je o polovinu méné nez v roce 2020 a 2/3 mén¢ nez
v roce 2019. Prevence padi se velmi vyplatila. NejcastéjSimi pfi¢inami padi byly zaznamenany
ztrata rovnovahy, nestabilita, ortostaticka reakce, sesunuti z mechanického voziku. Restriktivni

opatfeni na zakladé¢ mimotadnych udélosti nebylo zadné.

IV. Vzdélavani

vzdélavani pracovniku / ZS + pracovnici socialni sluzby + ostatni/

Vedouci pracovnici i ostatni zaméstnanci se pravidelné ucastnili seminaftt poradanych
ziizovatelem, déale seminaii porddanych firmou Stamed, Sivak, Linet, Untraco, APSS CR,
VISK, Ceskou asociaci sester, KU SK, MPSV, Michal Tuma, DiS. - §koleni prvni pomoci,
Remisvit, ScholaMedica, Dynatech atd.

Hodnoceni a pienos z akci a seminait je na pravidelnych poradach.

Dalsi formy vzdélavani: samostudium, Zdravotnické noviny, Sociélni sluzby, Reziden¢ni péce,
odborna literatura pro jednotlivé pracovniky, denni tisk Mlada fronta Dnes, regionélni deniky.
Zamgéstnavatel zajistil pro zaméstnance v ptimé péci 4 x za rok skupinovou supervizi. Primérné
na ni dochézi cca 5-8 pracovnika.

Vzhledem k epidemické situaci v CR bylo vzdélavani zaméstnancii omezeno. Nékteré

vzdélavani probihalo formou webinare.
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Piehled o vzdélavani zaméstnancu

Nazev Skolici akce

BOZP + PO

Referentské Skoleni

Film Distojné stari

Zaklady prvni pomoci

Provadéni inventarizace u ptispévkovych organizaci
Vetejné zakazky — smérnice 164

Akreditované kurzy

Vztek pii praci s klientem

Motivace versus manipulace kl. v soc. sluzbach
Zvladani zatézovych situaci pro pomahajici profese
Uvod do efektivni komunikace v prac. tymu v soc.sl.
Uvod do vlastni viile klienta a dodrzovani prav
Virtudlni realita — péce o klienta

Kurz medidlnich dovednosti

Staze

Domov bez zamku Namést’ nad Oslavou

Supervize

supervize v CHB

supervize v DOZP

Odborné vzdélavani

Polohovani uzivatelt

Kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach
Pouzivéani polohovaciho kiesla Elysee

Konference

Mimotadné dotacni tituly

V. konference - Vyzvy, kreativita a tispéch v soc.sl.
Socialni sluzby a obycejné lidské citéni

XVII. Hradecké dny socialni prace

XII. vyro¢ni kongres poskytovateld socialnich sluzeb

Socialni sluzby nejen v Evropé
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V. Hospodareni

Zprava o hospodaieni a ¢innosti za rok 2021 viz ptiloha
Ptiloha ¢. 2 Rozbor hospodareni
Zarok 2021 nebyl zadny movity a nemovity majetek pronajiman ani prodavan.

Veskery majetek véetné vozidel je pojistén na zakladé vybérového fizeni pres ziizovatele.

V1. Kontrolni ¢innost

Vniti'ni kontroly:

Domov Na Hradku ma vypracovanou smémici PRAVIDLA VNITRNIHO
KONTROLNIHO SYSTEMU. Cilem téchto pravidel je vytvotit podminky pro hospodarny,
efektivni a ucelny chod Domova Na Hradku, zabezpeceni v€asného zjistovani, vyhodnocovani
a minimalizace provoznich, finan¢nich, pravnich a jinych rizik vznikajicich pfi plnéni
schvalenych zamért a cili Domova Na Hradku. Kontroly provadéli vedouci pracovnici dle
svych kontrolnich planti tzv. ,,Pland kontrol* a ,,Deniku kontrolni ¢innosti* na vSech usecich.
Z kontrol jsou provadény pisemné zaznamy, které¢ jsou predkladany feditelce domova.
V piipadé€ nedostatki jsou nastavena pravidla — ,,Metodologie rizik* tak, aby se dal§im rizikiim
a nedostatklim pfedchdzelo. Nasledné je vypracovan tzv. ,,Seznam aktudlnich rizik, kde jsou
nastavena preventivni opatfeni. Kontroly ¢i audity byly zaméteny pievazné na tyto oblasti:

audity zamétfené na dodrzovani hygieny, HACCAPu;

dodrZovani pracovni doby, pracovni naplné, uZivani navykovych latek;

pfistup k uzivatellim a individualni plany, dodrZovani zakladnich lidskych prav;

volnocasové aktivity;

finan¢ni kontroly na zaklad¢ vnitiniho kontrolniho systému;

kontroly prace neschopnych zaméstnanci.
Zavady a nedostatky, které byly kontrolou zjiStény, byly ihned projednany, urcen termin
odstranéni a nasledné zkontrolovano odstranéni. Nedostatky se tykaly pfevazné technického
zdzemi kuchyné a pradelny, kde tyto potize se daji fesit jedin€ planovanou rekonstrukci, dale
je tieba hlavné v pradeln¢ dodrZovat technologii prani, aby nedochéazelo k poskozeni pradla,
v kuchyni — teplota jidla pfi transportu, Cistota v pradeln€, nedostatkti v zdznamech IP, ale i
z kontrol IP byly piiklady dobré praxe — komunitni sezeni, tymova prace, V ucetnictvi jsou

pravidelné provadény prubézné fidici kontroly a nasledné tidici kontroly. Pfestoze i v tomto

17



roce musela byt dodrzovana fada epidemiologicka opatieni z duivodu COVID-19, bylo celkem

uskutec¢néno 129 kontrol vedoucimi tGsekti véetné kontrol feditelky.

Vnéjsi kontroly:
- pracovniky KU SK Praha
15. 9. 2022 — metodicka obhlidka

- jinvmi kontrolnimi organy

—17. 2. 2022 VZP — kontrola plateb
- 2.11. 2022 KHS — kontrola stravovaciho provozu
- 17.12. 2020 MUDr. Tamara Malcevova — Protokol o kontrole zjisténi — vetejné zdravi

VII. Rozvoj zarizeni

V roce 2021 byly z Fondu investic ¢erpany finan¢ni prostiedky na rekonstrukci elektroinstalace
ve vysi 1.895.962,75 K¢ (v této vysi jsme nasledné obdrzeli do fondu ptispévek od ztizovatele)
V chranéném bydleni Cerhenice doslo k terénnim Gpravam, nutnym po instalaci svislé ploSiny,
V hodnot¢ cca 500 tis. K¢, na akci poskytl ucelovy prispévek ziizovatel ve vysi 343.246,88 K¢,
¢ast byla hrazena z ptispévku na provoz — na opravy.

Byly provedeny 1 dal$i opravy budov a majetku v ¢astce cca 260 000,- K¢ (opravy strojii a
piistroji — zahradni technika, auta, pradelenské a kuchynské pfistroje a zatizeni apod.)

Opét byla uzaviena smlouva s Potravinovou bankou Central z. s., Modletice 71, Ri¢any u Prahy,
kdy jsme pro potieby klientii obdrzeli vécné dary v podobé trvanlivych a chlazenych potravin
v hodnoté¢ 269 328,- K¢.

Hospodaisky vysledek byl v roce 2021 za celou organizaci 731 362,94 K¢, z toho v socialni
sluzbé DOZP ztrata ve vysi 266 331,34 K&, v domoveé pro seniory zisk ve vysi 51 058,70 K¢ a
v chranéném bydleni zisk ve vysi 946 635,58 K&. Zisk z prodeje stravy v ramci VHC ¢inil
6 857,81 K¢.
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5816 046,88; 12%

14270647;31%

u (hrady od pojistoven

= (hrady od klientd

= dotace MPSV, MZ, MZP
= piispévek kraje

= pstatni

23652638;51%

19



