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Zakladni udaje o Skole

Nazev Skoly:
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Mgr. Lubos Velfl, zastupce feditele
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Skolska rada SS:

predseda SR SZS: MUDr. lvan Sedivy
zastupci Zak(: Eva Jeldinova, Petra Kratinova

zastupci pedagogl: Mgr. Véra Severova, Mgr. Jan Chval

zastupci zfizovatele: MVDr. Josef Rihdk, MUDr. Ivan Sedivy

Skolska rada VOS:

PFedseda SR VOS: Katefina Solnafova
zastupci student(: Katefina Solnafova
zastupci pedagogli: Mgr. Jana Oktabcova

zastupci zfizovatele: MUDr. Barbora Danhova

Charakteristika skoly

Skolni budova je z roku 1882 (po celou dobu své existence slouZi jako kola, zdravotnicka $kola je
zde od roku 1953), pfistavba domova mladeze byla dokonéena v roce 1990. Budovy jsou v centru
staré ¢asti mésta, domov mladeze je orientovan do klidného parkového prostfedi, obé budovy

jsou vzdaleny cca 500 metrd od aredlu Oblastni nemocnice Pribram, a.s.

Budova je historickym majetkem mésta Pfibram. Od roku 1994 ma Skola s méstskym Uradem
uzavienu smlouvu o prondjmu budovy na dobu neurcitou. (ve smlouvé je zakotveno predkupni

pravo zfizovatele skoly)

Do 3koly je dobré vlakové i autobusové spojeni.



a)

Skola poskytuje ve $kolnim roce 2018/2019 vychovu a vzdélavani v téchto oborech vzdélani:

Zdravotnicky asistent — étyFleté denni studium absolventt ZS (53-41-M/01)
Zdravotnické lyceum — &tyfleté denni studium absolvent(l ZS (78-42-M/04)

Masér sportovni a rekondiéni — ¢tyfleté denni studium absolventl ZS (69-41-1/02)
Prakticka sestra — Etyfleté denni studium absolventl ZS (53-41-M/03)

Nutriéni asistent — ¢tyFleté denni studium absolventl ZS (53-41-M/02)

Masér ve zdravotnictvi — ¢tyfleté denni studium absolvent( ZS (53-41-M/04)
Diplomovand vSeobecnd sestra - tfileté denni studium absolventd maturitnich obor(
(53-41-N/1.)

Diplomovany nutri¢ni terapeut — tfileté denni studium absolvent maturitnich obor(

(53-41-N/41)

1. Uvod do problematiky

Rizikovym chovanim se rozumi takové chovani jedince, které vybocuje od standardniho chovani
a které vede k porusovani eventuelné k nedodrzovani spolec¢enskych norem, zakon( a
predpisQ. V pripadé vyskytu rizikového chovani nejsou dodrzovany etické hodnoty jednani a
chovéni. Kone¢nym dusledkem je poskozeni zdravi jedince a Zivotniho prostredi, ve kterém

jedinec Zije.

Primarni prevence rizikového chovani:

Cilem primarni prevence je zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice omezit skody
zplUsobené jeho vyskytem mezi zaky. Zakladnim principem prevence rizikového chovani u déti a
mlddeze ve Skolstvi je vychova Zak(i ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho

socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti.



b) Jedna se zejména o piedchazeni nasledujicim rizikovym jeviim v chovani Zaka: zaskolactvi, Sikana,

rasismus, xenofobie, vandalismus, kriminalita, delikvence, kybersikana, uzivani ndvykovych latek
(tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky, dale jen ,,OPL“), onemocnéni HIV/AIDS a
ostatni sexudlné pfenosné nemoci a patologické hracéstvi (gambling).

Rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech: domdciho nasili, tyrani a

zneuzivani déti véetné sexualniho zneuzivani, ohroZzovani mravni vychovy mlddezZe, pfijmu

poruch potravy (mentdlni anorexie, mentaini bulimie)

Minimalni preventivni program (MPP) - je dokument SZS a VOS zdravotnické zamé¥eny zejména
na vychovu Zakud a studentd ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni
rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.

MPP je urcen pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém dUsledku ma vést k pozitivni

o v

zméné klimatu Skoly s minimem kazenskych problému zaka ve Skole i mimo Skolu. Zakladnim

o

predpokladem ucinnosti minimalniho preventivniho programu je aktivni zapojeni vSech zaki

Skoly. Rovnéz rodice zak( jsou aktivnimi ucastniky procesu realizace minimdlniho preventivniho

programu.

MPP respektuje Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdajii a o volném pohybu
téchto udajt.

Program je zaloZen na podpore vlastni aktivity Zak(, pestrosti forem preventivni prace se zaky a
studenty, dale na zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci

zaku skoly. Program je zpracovan na jeden Skolni rok.

Cile minimalniho preventivniho planu v ramci SZS a VOS zdravotnické Piibram:

- Informovanost Zakd a student( v oblasti rizikového chovani;

- Zarazovani informaci ohledné rizikového chovani do vyuky jednotlivych predméta;

- Organizace volnocasovych aktivit v ramci prevence rizikového chovani — napf. sportovni  a
kulturni ¢innost, skolni vylety, poznavaci exkurze, spolecenské akce aj.

- Realizace systematického a uceleného planu plisobeni na mladou generaci;
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- Vytvéreni pozitivniho klimatu na padé Skoly (mezi uciteli a Zaky, mezi zaky navzajem, mezi
uciteli; mezi vSemi zaméstnanci, Zaky a studenty Skoly)

- DUsledné prosazovani nékterych represivnich opatfeni (zejména zakaz koureni, konzumace
alkoholickych ndpoju, uzivani a prechovavani navykovych a psychotropnich latek v budové
Skoly; toto pak vhodnym plsobenim prenést i do jejiho okoli, vytvaret zdravy Zivotni styl)

- Pedagogicti pracovnici jsou pfipraveni na inkluzi;

- Pravidelné tfidnické hodiny.

Cile dlouhodobé:

PUsobeni zamérené na zdravy Zivotni styl.

- Posilovani komunikacénich dovednosti.

- Vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu.

- Odstrafiovani nedostatk(l v psychické regulaci chovani.
- Formovani postoju. (eticky zadouci normy)

- Posilit spolupraci Skoly s rodici v téchto oblastech.

2. Dalsi vzdélavani skolniho metodika prevence

Planovana skoleni:

a) frijen 2018 — Praha — XI. ro¢nik konference primarni prevence rizikového chovani
b) Fijen 2018 — Praha — Bezpecné klima ve Skole interaktivné

c) Ttijen 2018 — Lysa nad Labem — Zvladani naro¢nych situaci pfi komunikaci se Zakem
arodi¢em

d) prosinec 2018 — Ri¢any — Bezpe¢né na internetu

3. Aktivity planované pro skolni rok 2018/2019

a. MPP —tvorba a pfiprava — spolecné s Mgr. Vérou Severovou, vychovnou poradkyni;
b. fijen - prosinec 2018 — Magdaléna, o.p.s. odbornd exkurze uréend pro zaky SS
(uréeno pro zaky prvniho roéniku oboru ZL, ZA, PS, NA, MSR)

c. Den pro zdravy Zivotni styl — prosinec 2018



d. Den zdravotnické Skoly — unor 2019

e. prosinec 2018 — Praha — odborna exkurze — DGm svétla — Praha — zaméreni - prevence
HIV/AIDS — uréeno pro studenty VOS (prvni roénik)

f. kvéten 2019 - odborna exkurze — MniSek pod Brdy — prevence drogovych zavislosti
(uréeno pro prvni roénik VOS)
4. Personalni zajisténi
Tridni ucitelé — v jednotlivych tfidach

Ucitelé odborné praxe — na pracovistich odborné praxe

Ucitelé predmétl — zvlasté obcanskd nauka, vychova ke zdravi, télesnd vychova, biologie,

hygiena; soustavné vsichni

Vedouci krouzkl - soustavné

Vychovny poradce — soustavné

Skolni metodik prevence — soustavné

5. Pravni ramec

Prace a aktivity Skolniho metodika prevence vychazeji pfedevsim z téchto pravnich norem:

Zakon ¢. 561/2004Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni

Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych zafizenich,
v platném znéni

Vyhlaska €. 27/2016 o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych

Metodicky pokyn k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zzaka a student( ve Skolach a

$kolskych zafizenich — C.j. 20 006/2007-51
Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve Skolach a
Skolskych zafizenich — ¢.j. MSMT-22294/2013-1

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve



$kolach a 8kolskych zafizenich - &.j. MSMT-21149/2016

V Pfibrami dne: 31. srpna 2018

Zpracoval: MVDr. Machuta Zbynék

Schvalil: Mgr. Vaclav Koc¢ovsky

feditel Skoly

Vyhotoveno ve 2 rovnocennych stejnopisech.

rozdélovnik: feditel Skoly

Skolni metodik prevence



Priloha ¢. 1 k MPP:

Vymezeni fenoménu Skolniho Sikanovani, povinnost skoly chranit déti pred Sikanou a vychodisko pro

ucinné reseni sikany.

Sikana je jakékoliv patologické chovani, jehoi zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit jiného Zaka, poptipadé

skupinu Zakud. Jedna se o zvlastni pripad lidské agrese. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili

v v s

jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich dlivodt nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, ponizovani, obtéZzovani véetné sexudlniho, zneuzivani,
vydirani, poskozovani véci druhé osobé, loupeze, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv a

vyhroZovani. Nové se mliZe realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace (kybersikana).

Kybersikana je jednou zforem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a komunikacnich
technologii) zejména pak mobilnich telefonl a internetu k takovym cinnostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ublizit mu. Jedna se o Umyslné chovani, kdy je obét napadana uto¢nikem nebo Gtocniky.

Povaha a provedeni Utoku pak urcuje jeji zavaznost.

Znaky Sikany:

zamérnost

cilenost

opakovani — neni podminkou
nepomeér sil

bezmocnost obéti
nepfijemnost Utoku

samoucelnost agrese



Prevence Sikany:

Kazdy pedagog je zodpovédny za vytvoreni zdravého klimatu ve tfidé a je povinen:

Nebyt Ihostejny k projeviim agresivity

Podporovat rozvijeni pozitivnich vztah ve tfidé

UdrZovat ovzdusi divéry mezi Zaky a pedagogy

Informovat Zaky a rodice — na koho se mohou obratit pfi problémech

PwNPE

Vybrané ¢asti z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k FeSeni
Sikanovani ve $kolach a $kolskych zaFizenich (C.j. MSMT-21149/2016)

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a Ziky. V souladu se $kolskym zakonem jsou skoly a
Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentt v pribéhu vSech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchéazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevil). Z tohoto divodu pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne
okamzitou pomoc.

Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech:

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku nebo trestného
¢inu, obraci se $kola na Policii CR;

- dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, ma §kola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci
jak zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti;

- Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze dite je
v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, ze se ohroZuje svym chovanim samo;

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné

opatteni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného cCinu.

Doporucuje se dale pracovat s agresorem, s obéti Sikany i s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné

vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina ¢i mensina) apod.

V pfipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevi Sikany, které nejsou bezodkladné a uspokojivé
feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnik( véetné skolniho metodika prevence ¢i vychovného

poradce, je zcela na misté obratit se na feditele prislusné Skoly nebo Skolského zatizeni.




Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelq.

Ma-li zak promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétliteln€ zhorSuje.

Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.

ZaSpinény nebo poskozeny odeév.

Stale postrada n¢jaké své veéci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modtiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zakiim noveé zafazenym do tfidy, nebot’ prizptisobovaci
konflikty nejsou vzacnosti!

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni piezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené nepratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym
ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovacnym ténem, a skutecnost,
ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluticasti na nich.

Honéni, strkani, §touchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obet’
neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastniktl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zaku by si méli v§imat predevS§im t€chto moznych signalu Sikanovani:

Za ditétem neprichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.
Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
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Nechut' jit rano do Skoly (zvlaste, kdyz diive melo dite skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité€ nechodi do $koly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi 0 dovoz ¢i odvoz
autem.

Dité¢ chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. ,,Nechte me!*

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na ne.

Dit€ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazdé.

Odmita svetit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (napriklad opakované fika, Ze je ztratilo),

pripadné doma krade penize.
Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu vici

rodi¢im.

Dité si stéZuje na neurdcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snaZi se zlstat doma.
Své zdravotni obtize mlze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).
Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Kybersikana — jeji formy:
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Vytvareni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji ¢i ponizuji konkrétni osobu
Zneuzivani ciziho uctu

Vydirani pomoci mobilu nebo internetu

Obtézovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim

Zvetejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét

Vylouceni z virtudlni komunity

Kybersikana — jeji znaky:

Anonymita uto¢nikd — pfezdivka, neznama e- mailova adresa,
Nemoznost schovat se do bezpeci domova

Pivodce byva fyzicky, psychicky slaby jedinec, obét’ kybersikany, ¢lovek, ktery ma malo kamaradd, je
na virtualnim svété zavisly.

Agresor je ve virtudlnim svété schovany a miize se chovat jinak nez by se choval v realném svéte —
udava jiny vek, pohlavi, bydliste. ...

Obéti kybersikany jsou Casto uzaviené do sebe, nekomunikuji s okolim, Spatné se rozpoznava (u Sikany
vidime modfiny, roztrhane¢ obleceni...)
C.j. MSMT-21149/2016

Postupy:

1. Rozhovor s obéti

2. Rozhovor s agresorem

3. Nikdy nekonfrontovat obéti a agresory!

4. Nalezeni svédka

5. Zajistit dostupné dikazy s podporou IT kolegy (v pfipadé kybersikany)

6. Ze vSech jednani porizujeme zapis s podpisy zucastnénych

7. Zajisténi ochrany obéti

8. Jednani s rodici dotCenych 7akd a Zaky samotnymi — vychovna komise

9. Potrestani agresora - vychovna opatreni — viz Skolni rad

10. Pokud nedojde ke zlepseni chovani agresora a rodice nespolupracuji, informujeme odbor socialni

péce, ktery bude spolupracovat i s policii
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Pokrodila Sikana:

- nahldgeni policii CR
- spoluprace s dalsimi institucemi (pedagogicko-psychologicka poradna, organ socidlné pravni ochrany
ditéte, stfedisko vychovné péce)
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