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UvoD

Vazeni ¢tenari,
rok 2018 ub¢hl jako voda a my se znovu setkdvame nad strankami Vyro¢ni zpravy Domova

Sedlcany, poskytovatele socialnich sluzeb, nejvétsi prispévkové organizace Sttedoceského kraje.

Te&si meé vas zajem a jsem rada, ze jste si dokonce nékteti z vas sami nebo s pomoci rodiny
vybrali na§ Domov pro dal$i zivotni cestu. Vé&fim, ze vasi diveéru nezklameme, ze u nas najdete

v$e, co hledate a o¢ekavate radost, pohodu i novy smysl Zivota.

Prvotnim cilem po cely rok bylo zajisténi kvalitnich a individualnich potteb vSech naSich

obyvatel.

Prala bych si, aby se nase zafizeni neustale zlepSovalo a mélo co nového nabidnout. Za pomoci
Stredoceského kraje a sponzort jsme v minulém roce investovali do oprav, modernizace a rozvoje

sluZeb nemalé finan¢ni ¢astky.

Nasi zaméstnanci délaji svoji praci nejen kvalifikovang, ale predev$im celym svym srdcem.

Vzdy jsou pfipraveni pomoc klienttim i rodiné.

Celému personalu Domova Sedl¢any patii veliké podékovani za jejich kazdodenni psychicky

1 fyzicky naro¢nou préci.

Pokud budete pokraCovat ve ¢teni Vyro¢ni zpravy Domova Sedlcany, sami se presvédcite, ze

mame byt na co hrdi.

Pteji vam vSem krasny a Usp&$ny rok 2019.

Mgr. Jaroslava Kocikova, MBA, MBE

feditelka Domova
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ZAKLADNI UDAJE O DOMOVE

Ziizovatel organizace:

Nazev organizace:
Adresa organizace:
Forma pobytu:
Telefon:

E-mail:

Internetové stranky:

Vedeni domova:

Ekonomicky usek:

Socidlni usek:

Ofsetiovatelsky usek:

Stravovaci usek:

Provozné technicky usek:

Dbans Gl

Poskytovatel socidinich stuzet

Domov Sedl¢any, poskytovatel socialnich sluzeb
| U Kulturniho domu 746, 264 01 Sedléany

Stredocesky kraj se sidlem v Praze 5, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
Domov Sedl¢any, poskytovatel socialnich sluzeb

U Kulturniho domu 746, 264 01 Sedl¢any

celoro¢ni pobytova sluzba

318 841 811 nebo 812

info@domovsedlcany.cz

www.domovsedlcany.cz

Mgr. Jaroslava Kocikova, MBA, MBE feditelka

tel.: 318 841 814, e-mail: jaroslava.kocikova@domovsedlcany.cz

Martina Hermové, vedouci ekonomického tseku, zastupce feditelky

tel.: 318 841 838, e-mail: martina.hermova@domovsedlcany.cz

Bc. Hana Kubistova, DiS., vedouci socidlniho useku

tel.; 318 841 866, e-mail: hana.kubistova@domovsedlcany.cz

Jana Skotepova, DiS., vedouci zdravotné oSetfovatelského tiseku

tel.: 318 841 827, e-mail: jana.skorepova@domovsedlcany.cz

Vaclav Cizek, vedouci stravovaciho tseku

tel.: 318 841 830, e-mail: vaclav.cizek@domovsedlcany.cz

Mgr. Zden¢k Hrstka, vedouci provozné technického tseku

tel.: 318 841 809, e-mail: zdenek.hrstka@domovsedlcany.cz
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O DOMOVE

Domov SedI¢any je pobytovym zafizenim, které poskytuje socidlni sluzbu seniorim a lidem

se snizenou sobéstacnosti v podminkach blizicich se béznému zplsobu zivota. Zaregistrovan je jako

Domov pro seniory od 57 leta od 1. 1. 2017 i jako Domov ze zvlastnim rezimem s 54 lazky. Sluzbu

poskytuje dle Zdakona 108/ 2006 Sb., o socidlnich sluzbdch.

Poslani

Poslanim Domova Sedl¢any je zajisténi dastojného a aktivniho Zivota seniorl, ktefi jsou

z diivodu veéku, snizené sobéstacnosti a socialni situaci odkazani na pomoc druhé osoby.

Zasady
e Dodrzovani lidskych prav

e Individualni ptistup

e Vzijemny respekt a tolerance

e Respektovani ml¢enlivosti a diskrétnosti

Poskytované socidlni sluzby
e Domov pro seniory — pobytova sluzba

e Domov se zvlaStnim reZimem — pobytova sluzba

DS

DZR

Cilova skupina: seniofi

Cilova skupina: osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim

Vekova struktura cilové skupiny: od 57 let

Vékova struktura cilové skupiny: 57 let a vyse

Kapacita: 246 luzek

Kapacita: 54 Iuzek

Dlouhodobé cile

e Poskytovat uzivatelim odbornou
pobytovou sluzbu v souladu se Standardy
kvality socialnich sluzeb a s ostatnimi
vnitinimi dokumenty Domova Sedl¢any

Dlouhodobé cile
e Zajisténi diistojnosti a bezpecnosti klientli

e Podpora sobéstacnosti

2 Dyaut Qadﬁuu

Poskytovatel socidinich
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Ve

Zajistit kvalifikovany personal pro rostouci
potieby cilové skupiny

Pribézné vylepSovat prostiedi zafizeni

Ziskani certifikatu standardizace nutri¢ni
péce

o Vzd¢lavat zaméstnance s cilem zajistit
potteby uzivatelll s chronickym dusevnim

onemocnénim

Kratkodobé cile

Zavedeni nové koncepce zamétené na
individudlni péci o klienta
Prohloubeni bazalni stimulace
Rekonstrukce vytahu

Rekonstrukce pokojit

Rozsifeni canisterapie

Kratkodobé cile
e Navyseni kapacity

Zavedeni nové koncepce individualni péce
Prohloubeni znalosti bazalni stimulace
Rozsiteni fad odbornych 1ékait

Nakup pomiicek pro aktivizaci klientt s

demenci

Poskytované sluzby:

1. Ubytovani vcetné uklidu, prani a drobnych
oprav lozniho a osobniho pradla a oSacenti,
zehleni.

2. Poskytnuti stravy

Zajisténi celodenni stravy odpovidajici veéku,
z4sadam raciondlni vyzivy a potfebam
dietniho stravovani v rozsahu 5 jidel za den.

3. Pomoc pri zvladani béZnych dkonii péce
o vlastni osobu:

Pomoc pfi oblékéni a svlékani vEetné
specialnich pomucek.

Pomoc pii pfesunu na lizko nebo vozik.

Pomoc pii vstavani z lizka, uléhani, zména
poloh.

Pomoc pii podavani jidla a piti.

Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném
pohybu ve vnitinim i vnéjSim prostoru.

Poskytované sluzby:

1. Ubytovani vcetné tklidu, prani a drobnych
oprav lozniho a osobniho pradla a oSacenti,
zehleni.

2. Poskytnuti stravy

Zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku,
z4sadam raciondlni vyzivy a potfebam
dietniho stravovani v rozsahu 5 jidel za den.

3. Pomoc pri zvladani béZnych ukoni péce
o vlastni osobu:

Pomoc pfi oblékéni a svlékani véetné
specialnich pomucek.

Pomoc pfti pfesunu na ltizko nebo vozik.

Pomoc pfii vstavani z lizka, uléhani, zména
poloh.

Pomoc pii podavani jidla a piti.

Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném
pohybu ve vnitfnim i vnéj$im prostoru.

Dbty Qad&wg

Poskytovatel socidinich slufeb

6

Domov Sedl¢any, poskytovatel socialnich sluzeb
| U Kulturnfho domu 746, 264 01 Sedl¢any

tel.: 318 841 811
| fax:318 822 875

info@domovsedlcany.cz
| www.domovsedlcany.cz



4. Pomoc pri osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

Pomoc pii tikonech osobni hygieny.
Pomoc pii zdkladni péci o vlasy a nehty.

Pomoc pii pouziti WC.

5. Zprostredkovani kontaktu se
spolecenskym prostiredim:

Podpora a pomoc pii vyuzivani bézné
dostupnych sluzeb a informacnich zdroju.
Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s
rodinou a pomoc i podpora pii dalSich
aktivitach podporujicich socialni za¢lenovani
osob.

6. Socialné terapeutické ¢innosti:

Socioterapeutické ¢innosti, jejichz
poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socialni za¢lenovani osob.

7. Aktivizacni ¢innosti:
Volnocasové aktivity.

Pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s
pfirozenym socialnim prostredim.

Nécvik a upeviiovani motorickych,
psychickych a socialnich schopnosti 1
dovednosti.

8. pomoc pri uplatiiovani prav,
opravnénych zajmii a pri obstaravani
osobnich zalezitosti:

Pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani
prav a opravnénych zajmt

4. Pomoc pri osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

Pomoc pii tikonech osobni hygieny.
Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty.

Pomoc pii pouziti WC.

5. Zprostredkovani kontaktu se
spoleCenskym prostiedim:

Podpora a pomoc pii vyuzivani bézné
dostupnych sluzeb a informacnich zdrojt.
Pomoc pfti obnoveni nebo upevnéni kontaktu s
rodinou a pomoc i podpora pii dalSich
aktivitach podporujicich socialni za¢lefiovani
osob.

6. Socialné terapeutické ¢innosti:

Socioterapeutické ¢innosti, jejichz
poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socialni zaclefiovani osob.

7. Aktiviza¢ni ¢innosti:

Pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s
pfirozenym socialnim prostiedim.

Nécvik a upeviiovani motorickych,
psychickych

a socialnich schopnosti i dovednosti.

8. pomoc pri uplatiiovani prav,
opravnénych zajmu a pri obstaravani
osobnich zaleZitosti:

Pomoc pfti komunikaci vedouci k uplatiiovani
prav a opravnénych zajmu

Do Qad@umg

Poskytovatel socidinich slufeb
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Cely areal Domova tvoii tfi sedmipodlazni ubytovaci budovy panelového typu a dvoupodlazni
pavilon pro stravovaci provoz i spole¢enské tcely. Ubytovaci plocha v objektech je 3 300 m? a
provozni plocha 7 100 m?. Rozloha pokoju ¢ini v priméru 11m? na klienta. VSechny pavilony jsou
propojeny spojovacimi chodbami. Ve v§ech ubytovacich pavilonech jsou dva osobni vytahy a jeden

luzkovy vytah. Ngjezdy do budov i vytahy umoziiuji bezbariérovy pristup.

Domov je vybaven telefonni a rozhlasovou Ustfednou a centralnim rozvodem videa. Ve vSech

provozech jsou instalovany osobni pocitace a internet.

Vytapéni budov a ohiev teplé vody je zajistén mistnimi plynovymi kotelnami s podporou
solarniho zatfizeni. Dodavky el. energie, studené vody i odpadi jsou zajistény dodavatelsky. Ve
vSech budovach je rozvod pozarni vody a na nékterych pokojich jsou nainstalovany hlasi¢e pozaru.

Ve stravovaci a spole¢enské budové, koridoru a chodbach se nachazi rozvod nouzového osvétleni.

Kolem budov Domova je upravena parkova zahrada. K posezeni slouzi riizné rozmisténé
lavicky a prostor pro posezeni s venkovnim krbem, pro aktivizacni ¢innost jsou vyuzivany venkovni
kuzelky, stolni tenis a pies 1éto stanovy altan. Klienti vyuzivaji senior park, kde jsou k dispozici

cvicebni stroje a mobilni zahradky.

Vsechny budovy, zatizeni a vybaveni jsou udrzovany v dobrém technickém stavu. Vybaveni

a zafizeni je na zdklad¢ dodrzovani zasad 3E a planovani priibézné obnovovano a udrZzovano.

Provoz Domova se fidi provoznim fadem, organiza¢nim tadem, standardy Domova a
Domova se zvlastnim reZimem, legislativnimi normami, metodickymi pokyny zfizovatele a

vnitinimi pfedpisy.
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HISTORIE DOMOVA

Historie Domova Sedl¢any nastala v ¢ervenci roku 1977. Na Severnim sidlisti mésta byly
postupné otevirdny tii sedmipodlazni panelové domy s malometrdznimi byty jako Domov
duchodcu. Kapacita Domova byla 320 1tzek. Prvni klient nastoupil 15. ¢ervence 1977 a v zacatcich
zde pracovalo vzhledem k dobré-
mu stavu klienti pouze 74 zameést-
nancd. V roce 1981 byla oteviena
budova stravovaciho provozu. Do
t¢ doby byla strava dovazena
Z mistnich restauraci a z nemoc-
nice. Po celé dalsi obdobi az do
soucasnosti byly v Domove¢ prova-
dény stavebni upravy rizného dru-
hu a charakteru v zavislosti na fi-
nan¢nich moznostech a potfebach
t¢ dané doby. K nejvyznamnéjsim
zménam, které byly v domové

provedeny, patii vystavba naklad-

niho vytahu, rekonstrukce pradel-

ny, plynofikace vsech provozi,

RECEPCE

instalace zafizeni na solarni ohfev
teplé vody, centrdlni bezbariérovy vstup a rozsifeni prostoru pro zajmové ¢innosti. Zanedbatelné
nejsou ani zmeény interiéru Domova, vybaveni spole¢enskych mistnosti a pokoji seniorti, které se

postupné provadi.

Do roku 1989 byl Domov rozpoétovou organizaci se ziizovatelem OUSS Pfibram, od roku
1991 samostatnou prispévkovou organizaci pti OU Piibram. Od roku 2003 je ziizovatelem

Stredocesky kraj.
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ZAKLADNI UDAJE O SLUZBACH A KLIENTECH

Uzivatelé jsou ubytovani v jednolizkovych az Ctyflizkovych pokojich. Zvlastnim typem
pokoje je oddé¢lena cast vicelizkového pokoje se samostatnym vchodem. Uzivatelim jsou
pfid¢lovana mista v pokoji dle Pravidel pro pridélovani jednolizkového, dvoulizkového,
manzelského a jiného pokoje. Za dodrZeni téchto pravidel mé uZivatel moznost pozadat o zménu

mista i pokoje.

Pokoje jsou vybaveny nabytkem dle typu pokoje - bézna ltuzka, ktera jsou nahrazovana
elektricky polohovacimi, stoly, komody, skiing, jidelni stolky aj. Klienti si mohou donést ze svého
domova drobné predméty pro vyzdobu pokoje (event. oblibené kieslo, stolek, obrazky, fotografie
apod.). Nekteré pokoje byly a jsou v pribéhu let zrekonstruovany a odpovidaji potfebam soucasné
doby pfi poskytovani sluzby uzivatelim imobilnim i uzivatelim, kteti se pohybuji na invalidnim
voziku. Na vSech pokojich je moznost pfipojeni vlastniho televizoru, telefonu a internetu. Nékteré

pokoje jsou vybaveny Cistickami vzduchu, poZarnimi hlasi¢i a vétraky. Na luzkach imobilnich

klientd jsou evakuac¢ni podlozky.

KAPACITA POKOJU

1 lizkové pokoje 32 2
2 luzkové pokoje 31 26
3 a viceliizkové pokoje 47 0

. 10
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Kapacita Domova SedI¢any

—

= DS = DZR

BN DZR
Pocet prijatych klienta 82 12

Pocet klientii, ktefi odesli ze zarizeni do prirozeného sociilniho

prostiedi 4 0
Pocet klientu, ktefi odesli ze zatizeni do jiné pobytové sluzby 8 2
Pocet zemrelych klientu 73 10

POHLAVI KLIENTU K 31. 12 2018 DS DZR
72 20

Muzi

Zeny 116 34
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Domov Cedls

Poskytovatel socidinich slufeb

Pohlavi klientd DS

= Muzi = Zeny

Pohlavi kientd DZR

= Muzi = Zeny
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POCET KLIENTU PODLE VEKU K 31. 12 2018

Vék DS DZR
57 — 65 let 15 5
66 — 75 let 55 15
76 — 85 let 82 16
86 — 95 let 86 15
Nad 96 let 8 3

DN) DZR
Priamérny vék klientd 81,7 80,3

Pocet klientl dle véku DS

=57-65 =66-75 =76-85 =86-95 =Nad96
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Pocet klientU dle véku DZR

#57-65 ®=66-75 =76-85 m=86-95 = Nad96

PRISPEVEK NA PECI DS DZR
K31.12 2018

0 27 1

L. stupen 67 3

I1. stupen 50 17

1. stupen 29 16

IV. stupen 15 17
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UHRADY DS + DZR

Za stravu denné Mésic (30,42 dni)
Typ ubytovani Za pobyt denné
normdal diabetickda  normdl  diabetickd
1- lizkovy 177 K¢ 147 K¢ 159 K¢ 9.856K¢  10.221K¢
2- lizkovy 172 K& 147 K¢ 159 K& 9.704K¢  10.069K¢
3- luzkovy - oddélena
167 K& 147 K& 159 K& 9.552K¢  9.917K¢
cast
3- luzkovy 164 K¢ 147 K& 159 K& 9.461K¢& 9.826K¢
4- lazkovy - oddélena
160 K¢& 147 K& 159 K& 9.339K¢  9.704K¢
cast
4- luzkovy 157 K& 147 K¢ 159 K¢ 9.248K¢  9.613K¢

FAKULTATIVNI SLUZBY 2018

Doprava Peugeot 1 km/6,80 K¢

Doprava Skoda Rapid 1 km/6,- K¢

Doprava Skoda Roomster 1 km/6,20 K¢

Doprovod — soukromé ucely 1 hod/174,- K¢
Kopirovani — ¢ernobily tisk 1 strana/l1,- K¢
Kopirovani — barevny tisk 1 strana/2,- K¢

Internet na pokoji 1 mésic/100,- K¢
Telefonovani Dle tarifu a délky hovoru
Opravy a nakup elektroniky 5 minut/19,50 K¢
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PRACE JEDNOTLIVYCH USEKU

1. SOCIALNI USEK

Pracovnici socialniho tseku vykonavali odbornou ¢innost dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o

socialnich sluzbach v poc¢tu sedmi pracovniki - vedouci socidlniho useku, ¢tyfi socialni pracovnice,

dv¢ pracovnice v socialnich sluzbach.

Douos §

Poskytovatel socidini
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Socialni pracovnice Skolili ostatni persondl ve standardech kvality socialnich sluzeb. Dale
probihala uzka spoluprace s oSetfovatelskym tisekem ohledné piimé péce o klienty — individualni

plani, plany péce, aktivizace klientd, vyzdoba zatizeni.

Do zafizeni dochazelo pravideln¢ 12 dobrovolniki, ktefi v zafizeni stravili celkem 1001
hodin. Spoluprace byla rozsifena s 1. ZS Sedl¢any a mistnim gymniziem. Studenti navstivili
Domov hned nékolikrat. V ramci détského dne, ktery potadalo zafizeni pro mistni organizace,
navstivili Domov mistni zékladni Skoly a mateiské Skoly. V cervnu probéehl jiz tradicni Den
Domova, kdy moZznosti navstévy, prohlidky i spole¢né straveného ¢asu u kulturniho potadu vyuzilo
mnoho organizaci i1 fyzickych osob. V rameci spolupréace s mistnimi dobrovolnymi hasi¢i a Méstskou

policii SedI¢any probéhlo nékolik pfednasek.

Diky pokracujici spolupraci s Kiestanskou cirkvi probihala Mse svata v mistni kapli kazdou
sobotu. Klienti vyuZzivali i moznosti navstév knéze ptimo na pokoji u liizka. Spolupréace byla udrzena
i s Adventisty sedmého dne, diky nimz bylo klientiim zprostiedkovano promitani biblickych ptib&ht
a prednaska o veelafstvi.

Vetejnosti byla oteviena i akce Letni olympiada, kde méli seniofi moZnost poméfovat sily a
hlavné procvicovat svaly i pamét’ po celé 1éto. Akce byla rozdélena na olympiadu a paralympiadu,
aby méli Sanci na uspéch 1 imobilni klienti. Kazdy tyden bylo v zahrad¢ zatizeni ptipraveno né€kolik

disciplin. Soucasti slavnostniho vyhodnoceni vysledki bylo i spole¢né grilovani s hudbou.

V zimé& uspoiadal Domov akei pro ostatni seniorské domy ze Stfedoceského kraje Certovské
hratky, kde méli moZnost soutéZit seniofi i1 jejich doprovod. Soucasti byla tombola a hudebni
vystoupeni. Akce se zCastnilo ¢trnact zafizeni. Pti uspordddni pomdhali studenti mistniho
gymnazia. Naopak se zase klienti Domova Sedl¢any zucastnili nékolika sportovnich a

védomostnich her ve sptatelenych zatizenich pro seniory.

Klienti vyuzivali sluzeb Méstského muzea Sedlcany, kde navstivili n€kolik vystav a Den
femesel. Méstskd knihovna zapojila seniory do celoro¢niho projektu Kvizovani. Ddle se zatizeni
zucastnilo projektu knihovny s ndzvem ,,LukaSek®. Pravidelné byly klientim nabizeny programy
v sedl¢anském Kulturnim domé Josefa Suka. Hojné byly vyuzivany vylety pofadané zatizenim.
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Pfedvanocni Cas stmeloval generace diky projektu zafizeni ,,Andélské Vanoce, aneb daruj
andéla“. Zastupci okolnich Skol a Skolek vyrobili andé€licky z pfirodnich materiald, kterymi

nasledné potesili seniory z Domova Sedl¢any.

Jeziskova vnoucata — projekt Ceského rozhlasu

- Vnoudata na piani — projekt Ceského rozhlasu

- Sikovné ruce — vystava vyrobki v Lysé nad Labem

- Cesko zpiva koledy — projekt Piibramského deniku

- Chobotnicky pro kulisky — projekt Nedoklubka z. s.

- Jedeme v tom spole¢né — projekt Domova pro seniory Vrbno
- Virtualni univerzita — projekt DS Vrbno

Vsechny kulturni akce jsou prendSeny prostfednictvim kamery na pokoje imobilnich klientt.

Po cely rok byla zajiStovana kvalita sluzeb dle ziskané certifikace Ceny kvality

poskytovanych sluzeb.

V ramci zvySovani kvality sluzeb byla vyhlaSena anketa o nejlepSiho pracovnika. Vitéziim

pfedavala ceny ministryné prace a socialnich véci Mgr. Jaroslava Némcova.

Béhem roku nebyla pfijata Zadna opravnéna stiznost na poskytované socialni sluzby, avSak

pochval bylo pfijato Sest. Sporii mezi klienty bylo feSeno nékolik.

V roce 2018 byla provedena tfi dotaznikova Setfeni, kterymi byla zjiStovana spokojenost se
sluzbami od klientti i rodinnych ptislusnikti. Diky podnétim z dotazniki doslo k navySeni nékterych

zprostiedkovanych sluzeb.

Mezi zprostfedkovavané sluzby pro klienty patfilo stithani a holeni, pedikira, masaze,

sluchova poradna a canisterapie. Stithani a holeni zajiStovalo SOU Sedl¢any. Sluchovéa poradna
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probihala jednou za mésic prostiednictvim pracovnice Centra pro neslySici a nedoslychavé pro
Prahu a StifedocCesky kraj o. p. s. Ostatni sluzby byly zajistény prostiednictvim osob samostatné
¢innych. V 1ét¢ bylo poskytovani canisterapie rozsiteno o spoluprace se spolkem Tam, kde zvifata
pomahaji.

V ramci fakultativnich sluzeb mohli klienti vyuzivat dopravu sluzebnim vozem, doprovod

za soukromymi tcely, kopirovani, telefonovani a opravu elektrospotiebicii.

Nové byla navazana spoluprace s prodejcem obleceni, ktery zprosttedkoval nakup klientim

V zimni zahrad¢ i na pokojich.

Leden
Ttikralova sbirka, ohnostroj Azylovy dim Sedlcany
Mse svata Kiest'anska cirkev
Promitani biblickych piibéhi Adventisté sedmého dne
Hudebni dopoledne Pan Némecek
Sedlcansky kuftik Soutéz — trénovani paméti
Promitani Promitani na platno
Kvizovani Zapoj eni do Vévdomostni soutéze Méstskeé
knihovny SedlI¢any
Ples Majaku Néavstéva plesu Domova Majak
Zpivame si pro radost Spole¢né zpivani s harmonikou
Unor
Turnaj v kartach Karetni souboj
Piiprava na masopust kVO)'gﬁli)li loinasek, peceni masopustnich
Masopustni zabava Hudba, soutéze, tombola
Vylet Vylet na Hulin, hra bowlingu
Turnaj ve hie Dama Soutéz
Promitani Promiténi na platno
Zpivame si pro radost Spole¢né zpivani s harmonikou
Ptrednaska Ptednaska o vcelatstvi
Mse svata Kiestanska cirkev
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Promitani biblickych pfib&hi

Adventisté sedmého dne

Kvizovani

Zapojeni do védomostni soutéze M¢stské
knihovny Sedlcany

Turnaj v Sipkach

Soutéz

Brezen

Jedeme v tom spole¢né

Ugast na celorepublikovém projektu

Oslava MDZ

Posezeni s harmonikou

Turnaj v kartach

Setkani dvou generaci

Vyroba velikono¢ni vyzdoby DS s zaky 1.
Z8

Mse svata

Kftestanska cirkev

Promitani biblickych piibéhi

Adventisté sedmého dne

Zapojeni do védomostni soutéze M¢stské

Kvizovani : y
vizovant knihovny Sedl¢any

Velikonoc¢ni prodejni vystava SK Praha

SoutéZ o nejkrasnéjs$i malované vajicko Soutéz

Ptipravy na Velikonoce

Peceni nadivky, malovani vajicek

Mgsic knihy

Ptedc¢itani knihovnic z mistni knihovny —
cely mésic

Karetni turnaj

Soutéz

Vitani jara Hudebni vystoupeni

Duben

Jedeme v tom spole¢né Projekt DS Vrbno, sportovni aktivita
Vylet Ochrana fauny Hrachov

Zpivame si pro radost

Spole¢né zpivani s harmonikou

Mse svata

Kfest’anska cirkev

Promitani biblickych pfib&hi

Adventisté sedmého dne

Zapojeni do védomostni soutéZze Méstské

Kvizovani knihovny Sedldany

LukaSek Utast na projektu mistni knihovny
Karetni turnaj Soutéz

Vitani jara Vyroba jarnich dekoraci

Péleni ¢arodéjnic

Hudba, grilovani

Tancime pro radost

Ugast na spole¢enské akci DS Hostomice
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Carodgjnicky rej

Grilovani, posezeni u harmoniky

Kvéten

Den matek

Vystoupeni MS Sedl¢any

Zolikovy turnaj

Soutéz

Vylet

Zamek Vrchotovy Janovice

Takova normalni rodinka

Divadelni ptedstaveni KDJS

Den Domova

Hudebni vystoupeni po cely den, grilovani,
ochutnavky, doprovodné akce

Turnaj v Sipkéach

Soutéz

Mse svata

Kiestanska cirkev

Promitéani biblickych ptib&éha

Adventisté sedmého dne

Zapojeni do védomostni soutéze Méstské

Kvizovani knihovny Sedléany

Beseda Besefla o bezpecnosti s Méstskou policii
Sedl¢any

Cerven

Beseda Beseda s dobrovolnymi hasic¢i

Vylet Minizoo Hulin

Mse svata

Kfest’anska cirkev

Promitani biblickych ptibeht

Adventisté sedmého dne

Kvizovani

Zapojeni do védomostni soutéZze Méstské
knihovny Sedl¢any

Sikovné ruce

Ucast na vystavé v Lysé nad Labem

Den kvétu

Vyroba kvéti

Vitani léta

Grilovani, hudba

Uspotéadani détského dne pro okolni

Den déti - , <~ y .
instituce — sokolnik, soutéze, obcerstveni

Cervenec

Olympiada DS Slavnostni zah4ajeni, grilovani, soutéze

Mse svata

Ktest’anska cirkev

Promitani biblickych piib&hi

Adventisté sedmého dne

Vylet

Park Generala Marese - Kosova Hora

Olympiada Pravidelné soutéze
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Den ¢okolady

Vyroba domaci cokolady

Topinkovani

Vyroba topinek

Mse svata

Kftestanska cirkev

Promitani biblickych piib&hi

Adventisté sedmého dne

Kvizovani

Zapojeni do védomostni soutéze Méstské
knihovny Sedl¢any

Jak na to

Promitani na plano

Letni posezeni

Grilovani, zpivani s kytarou

Srpen

Vylet

Capi hnizdo

Mse svata

Kiestanska cirkev

Promitéani biblickych ptib&éha

Adventisté sedmého dne

Pout’'ova zabava

Hudba, tanec

Olympiada DS

Pravidelné soutéze

Peceni poutovych kolacki

Aktivizace

Jak na to Promitani dokumentarnich filmt na platno
Vylet Minizoo Hulin
Vylet Muzeum maskar Milevsko

Mse svata

Kiestanska cirkev

Promitani biblickych piibéhi

Adventisté sedmého dne

Kvizovani

Zapojeni do védomostni soutéZze Méstské
knihovny Sedl¢any

rwr

Zari

Slavnostni zakonc¢eni Olympiady DS

Sportovni hry

DS Ri¢any

Jak nato

Promitani dokumentarnich filmi na platno

Mse svata

Kiestanska cirkev

Promitani biblickych piib&hi

Adventisté sedmého dne

Sportovni hry

DS Unhost’

Divadlo Slunec¢nice

Hudebni vystoupeni

Svatovaclavské posezeni

Zapojeni do védomostni soutéZze M¢stské

Kvizovani . Ny
knihovny SedI¢any
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Vylet

Pocepice

Peceni bramboraku

Pecdeni

Slapeto — pan Pechadek

Hudebni vystoupeni

Sportovni hry

DS Dobiis

Turnaj v kartach

Soutéz

Hudebni dopoledne

Zpivani s panem Némeckem

Rijen

Virtualni univerzita

Védomostni soutéz, projekt DS Vrbno

Stridlovani

Peceni

Den senioru

Hudebni vystoupeni — pan Némecek

Den stromu

Promitani, vyroba stromi

Mse svata

Kftestanska cirkev

Promitani biblickych piibéhi

Adventisté sedmého dne

Kvizovani

Zapojeni do védomostni soutéze Méstské
knihovny Sedl¢any

Tyden socialnich sluzeb

Hudebni dopoledne, ergoterapie,
ochutnavkovy den, promitani, topinkovani

Sportovni hry

DS Rozmital pod Tfem$inem

KftiZovkarsky turnaj

DS Drhovle

Sedl€ansky kuftik

Soutéze, trénovani paméti

Listopad

Vyroba vanoc¢nich pfani a véncli

Ergoterapie

Peceni svatomartinskych rohlicki

Peceni

Mse svata

Kfest’anska cirkev

Promitani biblickych ptibeht

Adventisté sedmého dne

Beseda

Dobrovolni hasici

Svatomartinské posezeni

Hudebni vystoupeni

Vyroba vanocniho aranzma

Ergoterapie, poslech koled

Deskovky

Soutéz ve spolecenskych hrach

Vénoc¢ni prodejni vystava

SK Praha

Kvizovani

Zapojeni do védomostni soutéZze Méstské
knihovny Sedl¢any

Slapeto — pan Pechacek

Hudebni vystoupeni — zahajeni adventu

Doy Qad&m

Domov Sedl¢any, poskytovatel socialnich sluzeb
Poskytouatel socdinch | U Kulturnfho domu 746, 264 01 Sedl¢any
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Doy Qad&m

Poskylor

Prosinec

Certovské hratky

Soutézni den pro okolni DS, hudebni
vystoupeni, tombola

Mse svata

Kiestanska cirkev

Promitani biblickych ptibéht

Adventisté sedmého dne

Mikulasska zabava

Hudebni vystoupeni, tombola

Peklo na oddéleni

Roznaska nadilky

Jak nato

Promitani dokumentérnich filmt na platno

Setkani dvou generaci

Zdobeni pernicki s zaky 1. ZS Sedl¢any

Zdobeni stromecku

Vanoc¢ni besidka

Matetska skola Sedl¢any

Vanoc¢ni program Ceského rozhlasu Region

Vystoupeni Josefa Zimy a UrSuly Klukové

Operni vystoupeni

Jana St&rbova

Vanoc¢ni hudebni vystoupeni

Pévecky sbor Zaboj

Cesko zpiva koledy

Zpivani koled s projektem Ceského rozhlasu

Zpivame si pro radost

Zpivani s harmonikou

Ptipravy na Véanoce

Zpivani koled, peceni cukrovi, vyroba
peceného Caje

And¢lské Vanoce aneb daruj andéla

Gymnazium a Stfedni odborna Skola
Sedlcany — vyroba a osobni pfedani rucné
vyrobenych andélu

1. Zékladni Skola Sedl¢any — zdobeni
vano¢nich pernicki s klienty, vyroba a
osobni piedani ru¢n€ vyrobenych and¢lu
2. Zéakladni skola Propojeni — zpivani koled
s klienty na malych jidelnach, vyroba a
osobni piedani ru¢n€ vyrobenych andelu
Matetska skola Sedlcany — vanocni
vystoupeni, vyroba a osobni ptedani ru¢né
vyrobenych andéli

Zakladni a Matetska Skola Vysoky
Chlumec — vano¢ni vystoupeni, vyroba a
osobni pfedani ru¢né€ vyrobenych and€lt
Zakladni Skola a Détsky domov Sedlec-
Pr¢ice — vyroba a osobni piedani ru¢né
vyrobenych and¢lu

Spolek zen z Vysokého Chlumce — vyroba,
zapuj€eni a darovani nékterych velkych
andéli, kteti zdobi recepci a koridor
Dobrovolni hasic¢i ze Sestrouné — vyroba a
osobni pfedani andé€lickt

watel sacidinich

Domov Sedl¢any, poskytovatel socialnich sluzeb
| U Kulturnfho domu 746, 264 01 Sedl¢any
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Zdravotnickd péfe v naSem
Domové je pro wuzivatele zajiSténa
praktickymi 1ékaii dochazejicimi za
klienty. Nejvice klienti je registrovano
u praktické lékatky MUDr. Sarky
Machovské a MUDr. Petra Horkého. V

naléhavych ptipadech se obracime na

rychlou zachrannou sluzbu. Klienti téz

vyuzivaji sluzby soukromé chirurgické

MERENI TLAKU

a ortopedické ambulance, ktera se

nachazi v prostorach Domova.

Pravidelné¢ do Domova dochazi neurolog, psychiatr, urolog a kardiolog, dermatolozka. Od
loniského roku nové u nés ptisobi jesté diabetolozka a psycholozka. Spolupracujeme také s 1ékarem
gastroenterologem z ambulance nutriéni podpory a vyuzivame sluzeb soukromé nemocnice

Mediterra Sedl¢any, s. r. 0.

Zékladnim piedpokladem uspésné
osetfovatelské pée o nase seniory je
odborna, kvalifikovana péce poskytovana
registrovanymi vSeobecnymi sestrami,
které maji osvédéeni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborné¢ho

dohledu dle =zakona 96/2006 Sb.

VSeobecné sestry pracuji na zakladé
smluvnich ujednéni a norem stanovenych
ZVEDAK NA KOUPANI zdravotnimi pojistovnami. Sestry zajist'uji

nepfetrzitou zdravotnickou péci, asistuji
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Iékartim, poskytuji uzivatelim na zakladé holistického pfistupu individualizovanou péci podle

oSetfovatelskych plani a samostatné vedou osetfovatelskou dokumentaci.

e Piiprava a podavani 1ékt

e Aplikace infuzni terapie za ucelem zajisténi hydratace

e Aplikace injekci

e OsSetfovani ran

e Osetfovani stomii

e Zékladni odbéry biologického materidlu a pfiprava na vysetfeni

e Mcfeni fyziologickych funkci, vySetfeni stavu klienta glukometrem, CRP

e Pfijem klientl

e Zprosttedkovani objednavek 1¢€ki, inkontinencnich pomicek a objedndvani klientd na
predepsand vysSetfeni

e Poskytovani enterdlni vyzivy do PEGU (perkutanni endoskopicka gastrostomie) a péce o PEG,
vyzivu podavaji bolusové nebo kontinualn€¢ pomoci enteralni pumpy klientim, ktefi nejsou
schopni pfijimat dostate¢né mnozstvi stravy nebo klientim s poruchou traviciho traktu.

e Péce o umirajici a zemielé

e Vedeni oSetfovatelské dokumentace, prace na PC v programu Cygnus

e Polohovani jako prevence a soucast 1écby dekubitti

e Dechova a kondi¢ni cviceni

e Nacvik vertikalizace, pfesuntl, sedu, stoje, chlize, nacvik sob&stacnosti

e Edukace uzivatele v oblasti péce o svoje zdravi podle osetfovatelskych planti

e VsSeobecné sestry jsou opravnény vykonavat dalSi odborné ¢innosti v ramci svych kompetenci

a pfi své praci se fidi oSetfovatelskymi standardy.
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Fyzioterapie

Svou ¢innost v Domové vykonavaji velice potiebné 2 fyzioterapeutky, které se vénuji hlavné
uzivatelim u lazka, zajistuje a provadi odbornou rehabilitacni péci, edukuji uzivatele v oblasti
fyzioterapie.

V rehabilitacni mistnosti mohou klienti vyuZit blahodarné Gi€inky infrasauny s aromaterapii a
svételnou terapii, dale fyzioterapeutky poskytuje cviceni na rotopedu, magnetoterapii, lymfoven,

perlickové koupele na dolni koncetiny, raselinné zabaly.

VYBAVENI FYZIOTERAPIE

VYBAVENI FYZIOTERAPIE

INFRASAUNA
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Dilezitou soucasti tymu je
nutricni  terapeutka, kterd provadi
hodnoceni vyzivového stavu klientl
ve spolupraci s oSetfovatelskym perso-

nalem.

Sestavuje  individudlni plany
péce pro oblast vyzivy.

U klient ohroZenych malnutrici

doporucuje ve spolupraci s gastroente-

NUTRICNi TERAPEUTKA

rology nutriéni podporu, sestavuje
jidelni listky. Vypracovala dietni
systém, dle kterého se pfipravuje strava v kuchyni. Zavedl se nutriéni screening,

pravidelné vazeni klientl, v€etné imobilnich za pomoci vahy uréené pro tyto klienty.

Vypliuji se MNA dotazniky, na jejichz zaklad€ se vyhodnocuje mira rizika vzniku

malnutrice.

Od ledna 2018 jsme zacali pracovat v nové koncepci oSetfovatelského tseku. Posilili jsme na§

tym na DS i DZR o aktiviza¢ni pracovnice, které se zabyvaji aktivizaci pfevazné¢ imobilnich,

nesobéstacnych a méné sobéstanych klientd. Pracuji s klienty individualné nebo v malych

skupinkach, pouZzivaji prvky bazdlni stimulace, ergoterapie, muzikoterapie, zooterapie,

aromaterapie, vylety, doprovazeji klienty na akce pofddané Domovem, prochdzky, potadaji vylety

do okoli Sedl¢an, vedou krouZky peceni, cvi€eni, procvicovani paméti.

i“ 3 4
Poskytovatel socidinich sluzeb
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Ptima obsluzna péce a podpora klientli k samostatnosti

e Nacvik jednoduchych dennich ¢innosti a poskytovani pomoci pii osobni hygiené€, koupani
klientli, vyména inkontinen¢nich pomtcek a péce o pokozku

e Podavani stravy, myti nadobi na kuchynkach

e Oblékani klientd, prevlékani luzek

e Pravidelné vazeni klientd

e Aktivizacni ¢innosti s klienty, pouzivani prvkil bazalni stimulace u imobilnich klientt

e Ptiprava klientli na vySetieni, k hospitalizaci

e Doprovézeni klientl na pldnovand vySetieni

e PéCe o umirajici a o zemielé

¢ Individualni planovani poskytované socidlni sluzby

e Sestavovani plant péce a vedeni pfisluSné dokumentace

e Vedeni dokumentace v programu Cygnus v rdmci svych kompetenci

Od kvétna se nas tym rozrostl jesté o pracovnice uklidu, které ptesly do tymu z technického

useku. Staraji se o Cistotu a potadek na oddé€lenich.

Snahou naseho Domova je neustalé zlepSovani a zkvalitiovani komplexni oSetfovatelské

péce. V roce 2018 se zlepsila péce o klienty v oblasti vyzivy a poskytovani nutri¢ni terapie.

e Zvedaci zafizeni Maxi Move s vdhou

e Hygienickou zvedaci zidli Calypso

e Aktivni a pasivni antidekubitni matrace
e Elektricky polohovatelna lizka

e Mechanické invalidni voziky
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e Polohovaci antidekubitni pomiicky

e Toaletni zidle

e Ve vybaveni pro fyzioterapii ptfibyly raselinné zébaly
e Pojizdné sprchovaci zidle

e Vétraky na pokoje

e Parni CistiCe na uklid a dezinfekci parou

e Platové voziky s protihlukovymi kolecky

e Povleceni, polstare, deky

e Mycky na naddobi do kuchynék na oddéleni

e Novy nabytek na klubovnu

e Lékarna na DZR, tonometry, bezkontaktni teploméry, oxymetry

e Kardiacka ktesla

v r

Ke zlepSeni poskytované péce také prispélo rozsifeni dveii na pokojich klientli, aby bylo
mozné vyjet s lizky z pokoji, rekonstrukce pokoji, koupelen, vybudovani terasy na 1. pavilonu,
prabézné malovani chodeb a pokojil, pokra¢ovalo se ve vyméné starych oken za nova. Navysil se
pocet pracovnikli piimé obsluzné péce. Zlepsilo se 1 platové ohodnoceni pracovnikil v socialnich

sluzbach a vSeobecnych sester.

Pribézné rozvijime vzdélavani pracovnikd, ktefi béhem roku absolvovali mnoho odbornych

seminafil. Poskytovali jsme 1 odborné praxe pro studenty zdravotnickych a socidlnich skol.
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3. EKONOMICKY USEK

Zaméstnanci ekonomického useku zabezpecovali v roce 2018 provoz Domova a jeho veskeré

ekonomické potieby (rozpocet, dotace, kontrola plnéni zavaznych ukazatell, GCtovani, styk s
bankou a ostatnimi ufady, mzdy a personalistika, pokladnu, faktury, vykazy a statistiku,

inventarizaci, vnitini pfedpisy a dalsi ¢innosti).

Seznameni s hospodarenim Domova v roce 2018

Naklady (v tis. K¢)
Spotieba materialu 12.968 3.129

Opravy a udrzovani 8.711 2.090

Naklady na reprezentaci 11 3

Mzdové néklady 40.341 11.914

Zakonné naklady 793 236

Ostatni naklady 2.048 509

Celkem

Vynosy (v tis. K¢) ‘
Trzby 22 6

Ostatni vynosy 707 174

Dotace MPSV - SKU 30.258 6.551

Celkem 86.941 \
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Hospodareni v roce 2018 - v tis. K¢
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Hodnoceni doplinkové Cinnosti

Domov Sedl€any, poskytovatel socidlnich sluzeb, ma ve zfizovaci listiné schvalenou

doplikovou ¢innost (vafeni ob&du, hostinskou ¢innost, nakup a prodej).

Vynosy za rok 2018 4.310 tis. K¢

Investi¢ni akce uskuteénéné v roce 2018

Rekonstrukce vytaht 4.932.159,00K¢

Terasa 510.528,00K¢
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Elektricky krouha¢ zeleniny 138.533,00K¢

Elektricky varny kotel 150 1 128.405,00K¢

Myc¢ka ¢erného nadobi 778.307,00K¢

Elektricky vakovy zvedak 129.260,00K¢

4 14

Personalni zajiSténi

Diky trvajici nizké nezaméstnanosti se neustdle se potykame s nedostatkem zaméstnanc.
Velkym problémem je sestavit stabilni tym pracovniki, ktefi by byli schopni trvale vykonavat

psychicky i fyzicky narocné povoléani za stavajicich finan¢nich podminek.

Ke dni 31. 12. 2018 bylo v nasem Domové zaméstnano 170 zamé&stnanct. V piimé pééi o

seniory pracovalo 65 % pracovnikd.

V dobé dovolenych ¢i dlouhodobych neschopnosti vypoméhaji pracovnici na DPP, vétsinou

z tad studentti ¢i rodinnych ptislusniki zaméstnanct.

Personalni zajisténi k 31. 12. 2018

Pracovni avazek DS Pracovni uvazek DZR

Vedouci ekonomického tseku 0,8 0,2

Zdravotni sestra 12,4 5,6

Nakupci — zasobovad 2,4 0,6

Nutri¢ni terapeut 0,8 0,2
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Referent

Kuchat

Instalatér - udrzbar

Sicka

Uklizecka

Celkovy tivazek:

Socidlni pracovnik v soc. péci 3

0,8

6,4

Pracovnik v socidlnich sluzbach 60,6

0,8

1,6

11

Fyzicky pocet pracovniki:

Pracovni neschopnost za rok 2018:

0,2

1,6

21,2

0,2

0,4

Zaméstnanci Domova Sedl¢any jsou rozdéleni do téchto useku:

1. oSetitovatelsky (vSeobecné sestry, fyzioterapeutky, nutricni terapeut a pracovnice

Vv socialnich sluzbach, uklizecky)

2. socidlni (socialni pracovnice, pracovnice v socidlnich sluzbach)

3. stravovaci (vedouci stravovaciho tseku, kuchatrky, pomocné kuchatky, nakup¢i —

zasobovac).

4. technicky (vedouci technického useku, IT technik, pracovnici pradelny, adrzbafi, vratny -

recepéni, nakupci - zasobovac)

5. ekonomicky (vedouci ekonomického useku, finan¢ni ucetni, administrativni pracovnik,

referent)

y £
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Pocet zaméstnancii za jednotlivé useky k 31.12.2018

114

120

100

80

60

40

Pocet zaméstnancl

20

Useky

M Osetfovatelsky ® Technicky m Stravovaci Socidlni Ekonomicky

Pocet zaméstnancti, ktefi ukoncili pracovni pomér v roce 2018

Struktura doby zaméstnani v organizaci

mdo5let =do10let do 15 let do 30 let nad 30 let
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4. STRAVOVACI USEK

Stravovaci usek scital v roce 2018 celkem 24 pracovnikli. Vedouci kuchyné, nakupc¢i —

zasobovac, 10 kuchaiti a 12 pomocnych zaméstnanci.

Rozdéleni a rozmanitost stravy

Klientim Domova Sedlcany byla poskytovéana strava v rozsahu péti dennich davek (snidané¢,
piesnidavka, obéd, svaCina a vecete). Do jidelnicki se zarazovaly vSechny dostupné druhy Cerstvé
i mrazené zeleniny a ovoce, které¢ byly v danou dobu na trhu. Funkce nutri¢ni terapeutky zajiStovala

dodrzovani nutri¢nich hodnot stravy a dohlizela na dodrzovani zasad zdravé vyzivy.

Strava byla podévana v péti davkach-snidané, ptesnidavka, obé&d, svaina, vecefe a

diabetikiim druha vecefte.

Velkym piinosem pro pfipravu jidel ve stravovacim provoz bylo zakoupeni nového
velkokapacitniho kotle, dale nahradni nddoby pro upravu stravy kasovité a mixované pro klienty

naSeho Domova, ktefi tuto stravu nutné potfebuji a nemohou jinym zplisobem stravu piijimat.

Dal$im pfinosem pro vybaveni kuchyné bylo pofizeni krouhaciho stroje na zeleninu, dale
zakoupeni stroje na myti cerného nadobi — mycky Granuldisk, ktera je velkym pfinosem pro Setrné

a rychlé myti tohoto nadobi.

Byla provedena rekonstrukce chladicich boxt, dvefi, chladiciho systému v téchto boxech.
Dale byla provedena rekonstrukce odvétravaciho zafizeni a to jak v samotné ¢asti varny kuchyné,
tak i v jideln¢ pro klienty. Byla provedena celkova rekonstrukce Skolici a spole¢enské mistnosti,
dale jidelny pro zaméstnance. V neposledni fad€ byl rekonstruovan vestibul pted jidelnou, kde byly

namontovany automatické dvefe a vymalovano.

Strava pro diabetiky

Vyznamna pozornost byla vénovana diabetiklim, kterym byla poddvana diabeticka strava a
hodnotné druhd vecere, tvofena predev§im z tmavého chleba, celozrnného peciva, kvalitnich syra,

mlécnych jogurtil a dalSich produktii doporucenych oSettujicim Iékarem.
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Uprava stravy pro klienty s potizemi

Klientim, ktefi méli problémy s polykanim, jsme podavali stravu ve form¢ mleté, krajené,
strouhané, ¢i mixované na specialnich délenych talitich, tak aby bylo vidét jaka strava je podavana
klientovi ve formé kasSovité ¢i mixované. Pro klienty se zhorSenym zdravotnim stavem byly
zatrazeny vyzivové dopliky, které nahradily plnohodnotnou stravu. Vhodnou formu podavané

stravy urcil nutri¢ni 1ékaf na zaklad¢ vyseteni zdravotniho stavu klienta.

Nadale se nam datilo v roce 2018 ve spolupraci s MUDr. Hrubym a se spolecnosti ABOTT
Ceska republika a Nestlé CR v oblasti stravovani vyfesit tizivy problém tykajici se klientdi se
zazivacimi potizemi, doprovazenymi s celkovou nefunkcnosti procesu polykani. Klientim pod
odbornym dozorem Iékate, zdravotnich sester a nutri¢ni terapeutky je do oblasti zaludku zavedena
sonda, ktera cestou davkovaci pumpy piimo zarucuje pfisun odpovidajici potiebné vyzivy

organismu.

Komise a navrhy jidelnich listku

Névrhy jidelnich listki byly konzultovany s nutri¢ni terapeutkou, vedouci oSetfovatelského
useku a predem piedkladany ke schvaleni stravovaci komisi, kterd se schazela za ucasti feditelky a
¢lenti vedeni Domova 1x za mésic, pokud to bylo nutné tak i ¢astéji. Uzivatelé méli moznost vyjadrit
sva prani a ndvrhy prostfednictvim ¢lent stravovaci komise nebo se ji zc€astnit sami osobné.
Stravovaci komise byly podle rozvrhii uskuteciovany tak, aby se ji mohli zuc€astnit vSichni klienti.

Imobilnim klientim bylo zprostiedkovano sledovani komise pomoci interni TV.

Pitny rezim

Po cely den je dbano na dodrzovani
pitného rezimu. Po dobu 24 hodin méli
klienti v urcenych prostorech Domova
k dispozici celou fadu napoju, predevsim
hotky nebo sladky ¢aj, kvalitni ochucené

napoje rizného druhu, ovocné Stavy,

sirupy, dzusy, toCenou limonadu.

UKAZKA NAPOJU NA ODDELENI
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Zvysena pozornost byla ze strany veskerého persondlu vénovana této oblasti zejména v letnich,

teplotn¢ vyraznych mésicich.

Nadale maji klienti k dispozici ndpojové automaty ve vSech prostorach stravovaciho provozu,

ale 1 na oddé€lenich.

Byly instalovany napojové automaty na ¢tvrtém oddéleni, na malé jidelné¢ a na druhém
oddéleni taktéz na malé jideln¢, kde maji klienti moznost vyuzit téchto napojovych automatt

neomezené, kdykoli 24 hodin, nepietrzité si vybrat z péti moznosti napoju.

Cukrarna — Kavarna U Vaclava

V roce 2018 byla i nadéle
v provozu cukrarna 1 kavarna U
Viclava, kterd zajiStovala dopli-
kovy prodej. Pro klienty jsme i
nadéle zajiStovali pojizdny prodej
aktivizacnimi pracovnicemi, z nasi
cukrarny a kavarny U Véclava na

pokoje klientli, ktefi si nemohou

: . sami dojit nakoupit.
KAVARNA U VACLAVA

Jidelna stravovaciho provozu
byla vyuzivana pro spolecenské
a kulturni akce, pti kterych zajistoval
stravovaci usek pohosténi. V jidelné
je k dispozici velkd celoplo$na
televize, kde klienti mohli sledovat
televizni pfenosy pii samotném

stravovani nebo individualné. Na

jideln€¢ stravovaciho provozu byli

klienti obsluhovéni pracovnicemi

KULTURNI AKCE NA JIDELNE

38
DOMU gﬁdﬂ(ﬂzﬂg Domov Sedl¢any, poskytovatel socialnich sluzeb tel.: 318 841 811 info@domovsedlcany.cz
Poskytovatel socidinich sulsb U Kulturniho domu 746, 264 01 Sedléany fax: 318 822 875 WWW.dOI’nOVSEd]CH.nY.CZ



stravovaciho tiseku a 1 zde méli moznost tlumocit sva ptani a pozadavky nebo vyuzit schranek ptani,

stiznosti a pochval.

Byl zaveden sesit pro ptani, napady, navrhy a stiznosti od klienti, ktery se nam osvédcil.

Sluzbv pro verejnost a ocenéni

Stravovaci provoz zajiStoval stravovani nejen klientliim naSeho Domova, ale 1 prostfednictvim
pecovatelské sluzby seniorim mésta Sedl¢any. Vaftili jsme pro zaméstnance a Sirokou vetejnost.
V neposledni fad¢ jsme zacali varit pro mistni nemocnici Mediterra Sedl¢any obédy i vecefe, které
jsou jim dovaZeny do tohoto zafizeni. Rozsifili jsme nabidku o netradi¢ni, dietni a chutna jidla tak,

aby vse bylo v souladu s pfanim nemocnice Sedl¢any i nasim Domovem.

Nas personal se prubézné po cely rok 2018 zucastiioval odbornych kurzl, prednasek a
konferenci ohledn¢ stravovani v socialnich sluzbach. Obdrzeli jsme nékolik certifikatl a diplomt o

absolvovani téchto vzdélavacich kurzu.

SKoOLICi MISTNOST
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5. TECHNICKY USEK

Provozné — technicky usek v roce 2018 zabezpecoval chod Domova Sedl¢any na velmi dobré

urovni. Provozné — technicky usek - pradelna (7 zaméstnancl, z toho 1 trvale v pracovni
neschopnosti), recepce (5 zaméstnanci), uklid (1 zaméstnanec), idrzba (5 zaméstnanct z toho 2 na
castecny uvazek), nakupci skladnice, spravce IT a vedouci provozné-technického tseku. Celkem

tedy 21 osob.

Cinnosti pradelny

e Prani pradla
e Zehleni, mandlovani pradla
e Drobné opravovani odévii
e PiiSivani zipt, knoflika
Celkem se v pradelné za rok 2018 vypralo a vyZehlilo 250.401 kg pradla.

V roce 2018 nebyla do pradelny provedena zddné vétsi investice. Byla ovSem provedena

uprava mistnosti pradelny a ptesunuti priimyslového Zehli¢e do opravené mistnosti.

Uklid

Uklid zajistovala 1 uklizecka - spojovaci chodbu mezi jednotlivymi pavilony, kancelate,
budovu stravovani a kotelny.

Vzhledem Kk neustalému usili vedeni celého domova zlepSovat podminky pro klienty,
probihala celd fada oprav, rekonstrukci, modernizaci. ZvySené naroky na uklid se zdsadné&jSim

zpiisobem na kvalitu uklidu neprojevily.

Udrzba

Udrzba arealu Domova Sedlany probihala za pomoci 5 zaméstnancii udrzby. Spolené

udrzovali interiér a exteriér Domova a provadéli opravy nejriznéj$iho charakteru:

e instalatérské prace
o elektrikaiské prace
e zamecnické prace
40
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e truhléiské prace
e malifské prace

e drobné opravy

Spolecné zabezpeCovali technicky stav vozidel:

e Peugeot Expert combi premium RZ 1SA 53-01
o Skoda Rapid RZ 2ST 16-46

e Skoda Roomster RZ 2SY 61-94

e Traktor XDC 1401

Uzavérku PHM, feSeni a objednavani oprav, garancni prohlidky vozidel a provadéni

nejriznéjsich kontrol zabezpecoval vedouci provozné technického useku.

Recepce

V roce 2018 recepci zabezpecovalo 5 zamé&stnanct. Nabizeli klientiim 1 vefejnosti vystavené
zbozi vlastni vyroby, podavali kavu, zajistovali parkovani v objektu, provadéli obchtizky objektu a

parkovisté, pecovali o akvarium, obsluhovali telefonni Gsttednu a provadéli hldseni do rozhlasu.

Dalsi ¢innosti provozné — technického tUseku

e Zpracovavani kompletni dokumentace poptavkového tizeni k vefejnym zakazkam dle ust.
§12 odst. 3 a §18 odst. 5 a §6 zakona ¢. 137/2006 Sb., o vetejnych zakazkach, ve znéni
pozdéjsich predpist.

e Zabezpecovani revizi

e Vedeni zdznami o spotieb€ energii

e Evidence, vyactovani a aktualizace mistniho telefonniho seznamu
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V roce 2018 probchla za pomoci celého provozné-technického tseku celd tfada akei.
Pracovnici provozné technického tiseku zabezpecovali predevsim akce ,,.Den otevienych dvefi,

sportovni olympidda, velikono¢ni, Mikulasské a vanoc¢ni oslavy atd.

Spoluprace v roce 2018

Domov v roce 2018 spolupracoval s firmou POUR servis, kterd pro organizaci zajiStovala
kompletni pozarni ochranu i bezpecnost prace. Provadéla skoleni, provérky BOZP a pozarni
poplachové cviceni.

Dalsi byla firma Poradenstvi civilni ochrany, ktera pro nasi organizaci zpracovava, aktualizuje
a provadi Skoleni planu opatfeni zafizeni socidlnich sluzeb pti vzniku mimotaddnych udalosti a
krizovych situaci.

V oblasti prevence Domov spolupracoval s firmou Simandl, ktera provadi nejméné 1x za 3

mésice nebo dle potieby deratizaci a dezinfekci celého aredlu Domova Sedlcany.

Uskutecnéné investice (neinvestice) v roce 2018 (nad 50.000,-K¢)

- 3 ks automatickych dvefti

- Elektrické revize

- Uprava méfeni pradelna podle stanoviska CEZ
- Projekt elektroinstalace

- Rozhlas do pokoji klienti

- Oprava suterénu 3 pavilon

- Oprava telefonni ustfedny

- Vymeéna vodovodniho potrubi

- Oprava pokoje €. 276

- Oprava pokoje €. 335 a koupelny 166

- Oprava vzduchotechniky kuchyné a jidelna
- Malovani

- Oprava oken v budove stravovani

- Oprava schodistovych sestav

- 16 mechanickych voziki
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Mycka na nadobi

vvvvv

5 pecovatelskych setl

4 ks geriatricka kiesla
Elektricky kotel 150 1
Elektricky michaci kotel
Elektricky konvektomat
Chlazeni do chladicich boxi
Elektricky kotel 150 1
Elektricky krouha¢
Granulova mycka nadobi
Vydejni vozik stravy

Evidence majetku pomoci kodi

Prehled zaméstnancii provozné technického useku

y -

Prehled zaméstnancli provozné
technického useku

Vedouci; 1
Uklid; 1

Zasobovani; 1 &

Recepce; 4,75

Spravce IT; 1

Udriba; 4,2

Pradelna; 7
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Prehled spotfebovanych energii v roce 2018

Plyn cely Domov Sedléany: 189.662m? (2.007 MWh)

Spotreba plynu za obdobi 2014-2018 (v m3)

230 666 230593
189 662

250 000 214 002 224732
200 000
150 000
100 000
50 000
0

2014 2015 2016 2017 2018

Voda pavilon ¢. 1:

studenda  6.104m?®
tepla 2.367m?

pradelna  1.240m?3

Voda pavilon ¢. 2:

studena  4.146m?®
tepla 1.280m?3

Voda pavilon €. 3:
studena  2.411m?3
tepla 804 m?

Budova stravovani:

studenda  1.930m?
tepla 532 m®
o 4 “
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Spotreba vody za obdobi 2014-2018 (v m3)

21500
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20000

19 500

19 000

18 500
2014 2015 2016 2017 2018

Elektfina:

Den 263.680 MWh
Noc 295.335 MWh
Celkem 509.015 MWh

Elektfina (v MWh)

410217

450 000
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350 000
300 000
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Den Noc CELKEM
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Prehled vyprodukovaného odpadu

450 kg kompozitni obaly
540 kg odpadu z jehel

1.676 kg infekéniho odpadu
71.061 kg odpadi z plen
6.790 kg odpadi papiru

900 kg odpadu ze skla

2.678 kg odpadi z plastu
240 kg odpadu z kovu

kg smésny komunalni odpad

31.330 kg objemny odpad

8.600 kg biologicky rozlozitelny odpad z kuchyni a stravoven

9 kg jedly olej a tuk

Odpady 2018 (v kg)
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ZAVER

Cely rok jsme se snazili napliiovat nase motto: Domov Sedl¢any, Domov se srdcem
a tomuto chceme podfidit ¢innost i v roce 2019.

Budeme se snazit nasi sluzbu zkvalitiiovat, abychom zlstali v podvédomi klientd i Siroké

vetejnosti, jako jeden z nejlepSich Domovu Stiedoceského kraje.

Sedi¢any 5. 3. 2019 Mgr. Jaroslava Kocikova MBA.

Domov Sediéany
U Kulturnihe domu 748
1| 264 01 Sedizany
{1tel.: 316 841 811
) info@domovs
Sonilnich siised ‘68(‘?4272722;¢l@l‘)’°2..
DIC: Cz42727201 @
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