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UVOD

Vazeni Ctenafi,

osmélujeme se priklonit k minéni, ze udalosti protkavajici nase cesty Zivotem se ned¢ji
pouhou ndhodou, ale maji svij vyznam. Ten, jak vime, muze byt skryt i v pouhych
malickostech, které na prvni dojem mohou pisobit vSedné nebo si je ani neuvédomujeme.
Myslime si, Ze k urCitému prozieni a uvédomeni si 1 téch prostych drobnosti ndm v urcitém
pohledu pomohl rok 2020. Jak vSichni vime, rok 2020 byl specifickym tim, s ¢im se potykala
nejen nase republika, ale cely svét. Svét se potykal s novou nemoci nazvanou Covid — 19, ktera
svym vybojem zménila chod naSich dnd, mésicti a roku. A¢ nemoc s sebou pfinesla mnoha
ptikofi, dokdzala, abychom se nad sebou pozastavili, hledéli si vice do o¢i, nasli v sobé
trpélivost, pospolitost a ochotu byt tu jeden pro druhého. Dovolte ndm, abychom vSem naSim
zamé&stnancim, ktefi napjali své sily k dodrzeni kvalitniho Zzivotniho standardu naSich
uzivateld, podékovali. Zaroven nam dovolte podékovat i lidem, ktefi i pfes neblahou situaci
nadale konali svou praci naplno a umoznili nepfimo podpofit naSe uzivatele a zaméstnance
Vv pokryti jejich potieb a ochrany zdravi (napf. zajiSténi ndkupti, dopisovani si s uzivateli, vylety
do ptirody, on-line kontakt s blizkymi uzivateld...). V sou¢innosti ve snaze o udrzeni kvalitni
péce o uzivatele béhem této nelehké doby se podnikaly kroky k pozvednuti podoby zatizeni
spojené s rekonstrukcemi a opravami budov organizace, kdy podal podptirnou ruku zfizovatel

organizace.

S prani pevného zdravi a mnohych kroki k GspéSnym dnlim

Shg. Mer. Ludmils ~elenori

Ing. Mgr. Ludmila Jelenova
teditelka Nalzovického zamku, p. s. s.
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ZAKLADNI UDAJE

Ziizovatel organizace: Stredocesky kraj se sidlem v Praze, Zborovska 11, 150 00 Praha
Nazev organizace: Nalzovicky zamek, poskytovatel socialnich sluzeb

Adresa organizace: Nalzovice 14, Nalzovice 262 93

Forma pobytu: pobytova a ambulantni sluzba

Telefon: 318 864 122

Internetové stranky: www.domov-nalzovice.cz

Vedeni domova: Ing. Mgr. Ludmila Jelenova, feditelka

tel.: 318 864 122

e-mail: reditelka@domov-nalzovice.cz

Vedouci socidlnich sluZeb, Mgr. et Mgr. Miroslava Lorencova

vrchni sestra, tel.: 318 677 102, 721 565 005
zdstupce ieditele: e-mail: lorencova@domov-nalzovice.cz
Socidlni usek: Bc. Renata Ruzickova, DiS., socialni pracovnice

tel.: 318 677 102, 727 959 300
e-mail: socialni@domov-nalzovice.cz

ruzickova@domov-nalzovice.cz

Persondlni usek: Bc. Anna Stiborova
tel.: 318 864 122

e-mail: stiborova@domov-nalzovice.cz

Provozné technicky usek:  Ing. Miroslav Kupka
tel.: 318 864 122

e-mail: kupka@domov-nalzovice.cz

Ekonomicky usek AZMERASs. 1. 0.
Hut'ska 1350, 272 01 Kladno
tel.: 311 249 284

email.: info@azmera.cz
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HISTORIE NALZOVICKEHO ZAMKU

Historii zacal Nalzovicky zamek psat jiz v druhé polovin€ 17. stoleti, kdy byl

vystavén na pokyn Krystofa Koppla z Adlesbergu a nasledné na dokonceni dohlédl

Mikulé§ Franchimont z Frankenthalu. Barokni stavba, kterd méla pfedstavit novy zamér
architektury, zpodobnovala mohutnou blokovou stavbu obdélnikového pldorysu
s dvoupatrovou stfedni ¢asti, jednopatrovou postranni ¢asti, mansardovou stiechou a vézickou.
Kuceleni zdmku byla Antoninem Alexandrem (syn Mikulase) pfistavéna kaplicka. Josefina
provdana Konasova z Vydri ziskala zdmek jako dédictvi po bratrovi, jiz zminéném Antoninu
Alexandrovi, ale sama jej nasledné odkazala Janu Vaclavu Alsterlovi z Astfeldu. Ten zamek
upravil k reprezentaci svého povyseni do stavu svobodnych pani a to roce 1709.

Poté byl osud zdmku i jeho majitell rozmanity. Zadsadnim meznikem bylo obdobi 2. svétové
valky. Za ni slouzil zamek jako sidlo nejvyssiho soudu pro pfislusniky SS. Podle historickych
dokladti pravé u zédmecké zdi byly vykonavany rozsudky odsouzenych k trestu usmrceni
sttelnou zbrani. AvSak po ukonceni valky roku 1948 se zadmek dostal do rukou
Schwarzenbergiim. Zanedlouho po jeho ziskani jim byl zamek statem zkonfiskovan
a vybudoval se v ném Domov diichodcii a od roku 1986 Ustav pro mentalng postizené divky.
Osud domova byl vSak nejisty a tak ve stejném roce zamek odkoupil Krajsky urad
StredoCeského kraje. Ten zde po usneseni zastupitelstva StfedoCeského kraje od 1. 1. 2007 ziidil
na zaklad¢ registrace podle § 78 — 84 zak. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, pfispévkovou
organizaci, kterd je urcena pro osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace se béhem let zapojila do nékolika projektt - projekt transformace s nazvem

,Botime bariéry*, ,,Dejme si Sanci* a dobrovolnictvi.
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O NALZOVICKEM ZAMKU, P. S. S.

Nalzovicky zédmek, poskytovatel socidlnich sluzeb je pfispévkovou organizaci
StiedoCeského kraje. Ustanovenim zfizovaci listiny, nabyvajici ucinnost dne

1. 1.2007, se jako Ustav socialni pé¢e NalZovice zrusil. Nadale jako organizace Nalzovicky
zamek, p. s. s. poskytuje socidlni sluzbu, kterd se zapojila do procesu transformace a snazi se
délat zmény v piistupu k lidem s postizenim.

Nalzovicky zamek, p. s. s. koncentruje ptisobnost ve Stiedoceském kraji v okrese Ptibram, kde

uskuteciiuje svou ¢innost v Nalzovicich, Pficovech, Piibrami a Kamyku nad Vltavou.

Poslani organizace

Poslanim organizace se stalo zabezpeceni dostate¢né péce a podpory osobam, které ji vyzaduyji.
Podporovat je v dustojném zpusobu zivota s kladenim dirazu na udrZeni si a rozvijeni vztaht
s rodinou, piibuznymi, pfateli a spolecnosti. Neodmyslitelnou soucésti se stala také snaha
motivovat a posilovat uzivatele ve vlastnim rozhodovani, rozvoji zajmovych aktivit,
samostatnosti nebo udrzeni si stavajici urovné hygienickych, pracovnich a socialnich oblasti

s usilim integrace do bézné spole¢nosti.

Sluzby organizace
Nalzovicky zamek, poskytovatel socialnich sluzeb poskytuje pét socialnich sluzeb:
e domov pro osoby se zdravotnim postiZenim v NalZovicich a Pfibrami (zkr. ,,DOZP*)
e chranéné bydleni v n¢kolika domech v Piibrami a Pti¢ovech (zkr. ,,CHB®)
e socialné terapeutickou dilnu v Nalzovicich a Ptibrami (zkr. ,,STD*)
e tydenni stacionar v Kamyku nad Vltavou (zkr. ,,TS%)

e odlehcéovaci sluzbu v Kamyku nad Vltavou (zkr. ,,0S*).

Cilova skupina organizace

Socialni sluzby jsou poskytovany osobam s mentalnim postizenim (popt. osobam s mentalnim
postizenim v kombinaci s dal§im postizenim) ve véku 18-64 let, kdy jsou tyto sluzby
poskytovany i osobam star§im 65 let pokud jim byly poskytovany i pied dovrSenim 65 let
a jejich potfeby a nepfizniva socialnich situace stale odpovidaji podminkam poskytnuti této
socidlni sluzby. Tyto 0soby mohou vyuzit sluzby:

» pobytovou sluzbu domov pro 0soby se zdravotnim postizenim Vv Nalzovicich nebo v

Ptibrami

= chranéné bydleni v nékolika domech v Pfibrami a Pfi¢ovech

= socialné terapeutickou dilnu v Nalzovicich a Pfibrami.
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http://www.domov-nalzovice.cz/sluzby/domov-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim/
http://www.domov-nalzovice.cz/sluzby/chranene-bydleni/
http://www.domov-nalzovice.cz/sluzby/cilova-skupina/

Déle organizace nabizi sluzbu osobam s mentalnim postizenim (popf. osobam
s mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im postizenim) ve véku 6 - 36 let, kdy
je sluzba primarné poskytovana osobam ve véku 6 - 26 let s ohledem na povinnou
Skolni dochézku a charakter sluzby. Témto osobam jsou nabizeny socialni sluzby:

= tydenni staciondi v Kamyku nad Vltavou

= odlehcovaci sluzbu v Kamyku nad Vltavou.

Cinnosti organizace
Organizace zajistuje na zaklad¢ zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. tyto zakladni
¢innosti:

e poskytnuti ubytovani

e poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy

e pomoc pii zajisténi chodu domécnosti

e pomoc pii osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu

e vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti

o zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

e socialné terapeutické ¢innosti

e pomoc pii uplatinovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti.
Zakladni uvedené ¢innosti mohou byt doplnény o zajisténi zdravotni pé€e, popt. fakultativni ¢i

dalsi sluzbu.
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CINNOST JEDNOTLIVYCH USEKU

OSETROVATELSKY USEK

Zdravotnicka péce

V TS ma kazdy uzivatel svého praktického 1ékafe v misté svého bydliste, kam v ptipadé
potfeby dochazi se svym zdkonnym zastupcem ¢i opatrovnikem. V piipadé onemocnéni
uzivatele se uvédomi zakonny zastupce ¢i opatrovnik, ktery si pro uZivatele ptijede a zajisti mu
Iékarské vysetieni. V naléhavych a zivot ohrozujicich pfipadech se obracime na rychlou
zachrannou sluzbu.

Nalzovicky zamek, p. s. s. v ramci sluzeb DOZP a CHB zajist'uji zdravotni péci spadovi 1ékari
pro danou oblast tzn. pro oblast Sedl¢ansko - MUDr. Bilinova a pro oblast Pfibram - MUDr.
Fialovd a MUDr. Zelnerova. V soundlezitosti s poskytovanim celostni zdravotni péce dochazi

v rozmezi 1 x za 3 mésice do Nalzovického zamku 1ékai z oboru psychiatrie — Clinterap s. r. 0.

Osetrovatelska péce

Zakladnim ptedpokladem 1spésné oSetfovatelské péfe o naSe wuzivatele je odborna,
kvalifikovand péce poskytovana vSeobecnymi sestrami, které pracuji na zdkladé smluvnich
ujedndni a norem stanovenych zdravotnimi pojiStovnami. VSeobecné sestry zajistuji
zdravotnickou péci, v TS pohotovostni sluzbu v ptipade€, Ze nejsou na no¢ni smeéné€, poskytuji

uzivatelim péci dle osetfovatelskych plani a samostatné vedou oSetfovatelskou dokumentaci.

Cinnosti v§eobecnych sester dle ordinace lékaie
e Piiprava a podavani 1€kl per os, i.m, s.C.
e Osetfovani akutnich ran a chronickych ran
e Mc¢feni fyziologickych funkei (TK, P, hmotnost)
e Pfijem uZivatell
e Vedeni osetfovatelské dokumentace, prace na PC v programu Cygnus 2
e Zprostiedkovani objednavek 1€k, ink. pomiicek a objednavani uzivatelii na ptredepsana
vysetfeni
e Zajisténi kontaktu s praktickymi 1 odbornymi 1ékafti
e Zajisténi pravidelnych periodickych prohlidek

e Odbéry biologického materialu

Cinnosti vS§eobecnych sester v ramci rehabilita¢niho oSetfFovani

e Polohovani jako prevence otlacenin a dekubitti

NalZovicky zamek, poskytovatel socidlnich sluzeb
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e Dechova a kondi¢ni cviceni

e Vertikalizace, nacvik sedu, stoje, chlize

e Nacvik sobé&stacnosti

e Bazalni stimulace

e Edukace uzivateli v oblasti péce o svoje zdravi podle oSetfovatelskych planti

e Vseobecné sestry jsou opravnény vykonavat dal§i odborné Cinnosti v ramci svych

kompetenci a pii své praci se fidi oSetfovatelskymi standardy

Fyzioterapie
Soucasti poskytovani zdravotni péce vV TS je pravidelné cviceni uzivatelt s kvalifikovanym
fyzioterapeutem. Fyzioterapeut je k dispozici i ostatnim uZivatelim NalZovického zamku.
Vénuje se individudlnim pottebam kazdého uzivatele a zajist'uje jim pomicky pro ptinos nebo
udrzeni jejich fyzické zdatnosti. Dochazi pravidelné 2x tydné, kdy provadi 1écebné télesnou
vychovu s vyuzitim:

e Redcord systému

e Bobath valce a klinu

e nestabilni plochy

e perlickové koupele nohou

e jizdy na rotopedu

e procviceni hornich 1 dolnich konéetin pomoci motomedu.
Mimo klasické fyzioterapie pouziva také alternativni techniky — synergicka reflexni terapie,
akupresura, atd.

Ke zlepSeni koordinace, stability a mobility vyuziva choditka, prochdzky v terénu, atd.

SOCIALNI USEK

Rok 2020 byl pro nas vSechny velmi naro¢ny z divodu celosvétového vyskytu virového
onemocnéni Covid — 19. Béznou soucasti Ziva se staly rouSky a respiratory. Pro nase uZivatele,
ale 1 zaméstnance to bylo obzvlast’ velmi naro¢né obdobi. UZivatel¢ jen téZko chapali omezeni
navstév v zatizeni. Také doslo z diivodu vyhlaSeni nouzového stavu k preruseni riznych aktivit,
které jsou jinak naSim uZivatelim nabizeny jako fakultativni sluzby. Aby se na$i uzivatelé
necitili v tomto obdobi tak sami, vyuzivali rizné aktivity na svych domécnostech, které jim
nabidli pracovnice v socidlnich sluzbach. Pracovnice v socidlnich sluzbach se také snaZily
zajistit nakup riznych pochutin, které si uzivatelé piali a bohuzel si je nemohli sami zakoupit
z diivodu pandemie.
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Socialni pobytova sluzba Domov pro osoby se zdravotnim postiZznim

Celkovy pocet uzivateld socialni sluzby k 31. 12. 2020 a jejich skladba:
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Socialni sluzba byla celoro¢né vyuzita 35 uzivateli. Ke konci roku nasi soc. sluzbu opustili tii

uzivatelé.
Obloznost byla za rok 2020, 91,43 %.
Sluzba DOZP je zajisténa ve dvou lokalitach Pfibrami a NalzZovic.

Vekovy prumér klientl v této sluzbé se za rok 2020 ¢inil 51 let. Z té€chto uzivateld je nejmladsi

klientkou Zena, které je 28 let a nejstarsi klientkou je také Zena ve veku 64 let.

Pocet uzavienych a ukonéenych smluv o poskytovani socialni sluzby k roku 2020:
e Pocet nove piijatych uzivatelii v roce 2020 ¢inil 0

e Pocet, u kterych byla ukoncena socidlni sluzba v roce 2020 ¢inil 3

V pribéhu roku bylo prosetieno sedm novych zadosti o poskytovanou sluzbu, z té€chto Zadosti
jsme Ctyfi zatadili do evidence zadatelti o socialni sluzbu. Dv€ Zadosti jsou zamitnuty z divodu
vyuziti jiné socialni sluzby. U jednoho zadatele byla zddost zamitnuta z diivodu nesplnéni

podminek nasi cilové skupiny.

Celkovy pocet evidovanych zadosti o poskytovani sluzby k 31. 12. 2020 ¢inil 7.
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Chranéné bydleni

Tato pobytova socialni sluzba je také umisténa ve dvou lokalitach a to v Piibrami
a v Pri¢ovech.

Kapacita sluzby: 15 uzivatelli — primérna oblozenost za rok 2020 byla 86,67 %
Celkovy pocet uzivateli socialni sluzby k 31. 12. 2020 a jejich skladba:

100 %
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Socialni sluzba CHB byla v roce 2020 vyuzita 14 uzivateli, ke 2. 12. 2020 ukoncil jeden
uzivatel na vlastni Zadost sluzbu a vyuzil jinou socidlni sluzbu. Celkovy pocet uzivatelt k 31.

12. 2020 byl 13.
Vékovy prumér nasich uzivateld byl 2020 - 47 let.

Z té€chto uzivatelll je nejmladsi Zena, které je 30 let a nejstarsi je také Zena, které je 66 let.
Pocet uzavienych a ukonéenych smluv o poskytovani socialni sluzby k roku 2020:
e Pocet nove piijatych uzivatelti v roce 2020 Cinil 1

e Pocet, u kterych byla ukoncena socialni sluzba v roce 2020 je 1

V pribéhu roku bylo prosetfeny 4 nové zadosti o poskytovanou sluzbu, z téchto zadosti jsme
jednu zatadili do evidence zadatelli o socidlni sluzbu. Tti Zzadosti jsou zamitnuty z diivodu
storna ze strany opatrovnika a jedna zadost byla zamitnuta z diivodu nesplnéni podminek nasi

cilové skupiny.

Celkovy pocet evidovanych zadosti o poskytnuti sluzby k 31. 12. 2020 ¢inil ¢tyfi.
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Socialné terapeutické dilny

Socialné terapeutické dilny jsou ambulantni sluzbou, ktera je poskytovana osobam
se snizenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho postizeni, které nejsou z tohoto

davodu umistitelné na otevieném trhu prace.
Kapacita sluzby: 30 uzivateld.

Celkovy pocet uzivateld socialni sluzby k 31. 12. 2020 a jejich skladba:
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Socialni sluzba STD byla v roce 2020 vyuzita 30 uZivateli, 30. 12. 2020 ukoncil jeden uzivatel
na vlastni zadost sluzbu a vyuZzil jinou socidlni sluzbu. Celkovy pocet uzivatelt k 31. 12. 2020

byl 30.

Vékovy prumér nasich uZzivateld v roce byl 2020, 46 let.

Z téchto uZzivatell je nejmladsi Zena, které je 28 let a nejstarsi je také Zena ve véku 64 let.
V této sluzbé mame celkem 6 muzi a 24 Zen.

Pocet uzavienych a ukoncenych smluv o poskytovani socialni sluzby k roku 2020:

e Pocet, nove piijatych uzivatelti v roce 1

e Pocet, u kterych byla ukon¢ena socialni sluzba v roce 2020 je 1.
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Tydenni stacionar

Poskytovana socidlni sluzba je urena pro osoby s mentilnim postizenim
(popiipadé osobam s mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im postizenim)

ve véku 6-36 let. Sluzba je primarné poskytovana osobam ve véku 6-26 let s ohledem

na povinnou $kolni dochazku a charakter sluzby.

Tydenni stacionat sidli v Kamyku nad VItavou v budové ¢. p. 140 a budové ¢. p. 147 je

poskytovana sluzba dospélym uzivateliim.

Uzivatelé, kteti jsou povinni plnit povinnou Skolni dochdzku, navstévuji sousedni Skolu, kde

jsou ztizeny specialni tiidy.

Celkovy pocet uzivatel socialni sluzby k 31. 12. 2020 a jejich skladba:

13w 20 v

Socialni sluZba byla celoro¢né vyuzita 15 uzivateli.

Vekovy primér klientl v této sluzbé se za rok 2020 ¢inil 23 let. Z téchto uZivateld je nejmladsi

uzivatel muz, kterému je 11 let a nejstarsi uzivatelkou je zena ve véku 34 let.
V této socidlni sluzbé mame 7 Zen a 8§ muzt.

Pocet uzavienych a ukoncenych smluv o poskytovani socialni sluzby k roku 2020:
e Pocet novée ptijatych uzivateld v roce 2020 ¢inil 0

e Pocet, u kterych byla ukoncena socidlni sluzba v roce 2020 cinil 0

V prubéhu roku byly zaevidovany celkem 5 nové zadosti o poskytovani sluzby. Za rok 2020
jsou Ctyti zadosti zatazeny do evidence Zadatell a jedna Zadost byla vyfazena z ditvodu vyuziti
jiné socialni sluzby.

Celkovy pocet evidovanych zadosti o poskytovani sluzby k 31. 12. 2020 ¢inil 10.

NalZovicky zamek, poskytovatel socidlnich sluzeb
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Odlehcovaci sluzba

Poskytovana socidlni sluzba je urena pro osoby s mentdlnim postizenim
(poptipadé osobam s mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im postizenim) ve
veéku 6-36 let. Sluzba je poskytovana jako pobytova sluzba v terminech uvedenych na

webovych strankach poskytovatele.

Odleh¢ovaci sluzba se nachazi v Kamyku nad Vitavou v budové ¢. p. 140 a budové ¢. p. 147 je

poskytovana sluzba dospélym uzivateliim.

Celkovy pocet uzivateli socialni sluzby k 31. 12. 2020 a jejich skladba:
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Celkova kapacita sluzby 12 uzivateld.
Socialni sluzba byla celoro¢né vyuzita 12 uzivateli.

Vekovy prumér klientl v této sluzbé se za rok 2020 ¢inil 20 let. Z téchto uzivateld je nejmladsi

uzivatel muz, které mu je 11 let a nejstarsi klientkou je Zena ve veku 34 let.
V této socidlni sluzbé mame 6 Zen a 6 muzi.

Pocet uzavienych a ukonéenych smluv o poskytovani socialni sluzby k roku 2020:
e Pocet nove piijatych uzivatelii v roce 2020 Cinil 2

e Pocet, u kterych byla ukoncena socialni sluzba v roce 2020 ¢inil 1
Za rok 2020 je jedna Zadost zafazena do evidence Zadateli.

Celkovy pocet evidovanych zadosti o poskytovani sluzby k 31. 12. 2020 ¢inil 1.
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STRAVOVACI USEK

V TS stravovaci usek zajistuji dva pracovnici a to 1 na pozici kuchai a 1

kuchat/skladnik.

V Nalzovickém zamku zajiStuje stravovani pét pracovnikli na pozicich 1 kuchai/skladnik,
2 kuchati a 2 jako pomocny personal z fad uzivateli. V CHB a DOZP v lokalité Piibram je
stravovani zaji$téno za spoluprace skolni jidelny, kam uzivatelé z STD pravideln¢ dochazeji
Vv pracovnich dnech. Uzivatelé CHB Piibram, ktefi jsou zaméstnani, se stravuji v zavodni
jidelné zajisténé zaméstnavatelem. Uzivatelé uzivajici sluzbu DOZP Ptibram si za spoluprace

pracovnika vaii samostatné.

r

Stravovani
Uzivatelim TS je poskytnuto stravovani v rozsahu péti dennich davek — snidané, svacina, ob&d,
svacina a vecefe. Jidelniek tvoii pestry vybér Cerstvého ovoce i zeleniny, kterd je v rdmci
sezOny vyuZzivand i v mrazené form¢. Stravovani je upraveno dle norem plnici hodnotu vyzivy
pro uréenou cilovou skupinu, kdy se klade diraz na specifické potieby kazdého uzivatele.

Uzivatelim DOZP a CHB se zajist'uje stravovani v rozmezi ¢tyt dennich davek — snidané, obéd,
svafina a veCefe po dobu celého tydne. V jidelnicku neni opomijena riznorodost surovin
a nabizenych tekutin. Pfi pfipravé je dohlizeno na plnéni vSech norem a zdsad vyzivy
pro cilovou skupinu uzivatell, kdy je ohlizeno na potieby jednotlivych uzivateli dle jejich

zdravotniho stavu za konzultace odborného lékare.

Specifika upravy ve stravovani

Vyznamna pozornost je vénovana uZzivatelim, kteti vyZaduji specifika ve stravovani v podobé
upravy jidla nebo zvolenych potravin. Uzivatelim, kteti maji potize s polykdnim je
pfipravovana dle potteby alternativni forma stravy (mixovana, krajend, strouhana, kaSovitd)
Nemén¢ se piihlizi na uzivatele vyzadujici potraviny, které jsou vhodné pro bezlepkové a
bezlaktézové stravovani. Maji zajisténou vlastni dodavku specifickych potravin, kdy jejich
uprava je inspirovana recepty z kuchatrky urcené pro bezlepkové a bezlaktdozoveé vareni.

Také neopomijenou skupinou jsou i1 uzivatelé vyzadujici Upravu stravovani v podobé
diabetické stravy. V ramci zajisténi potravin je dohlizeno na doporuceni lékate a zajisténi
potfebnych surovin pro jim urcenou druhou vecefi. K dalSim specifikim tpravy stravy je u
uzivateli, ktefi v souvislosti s koznimi problémy ¢i alergiemi, maji upravenou stravu

S vyjmutim jejich alergend.
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Jidelni listky

Tvorba a schvéleni jidelniho listku v TS dostava findlni podobu po konzultaci

kuchatky s vedoucim sluzby/ vsSeobecnou sestrou. Dohlizi se na pestrost a
rovnovahu potravin v prib¢hu celého tydne. Navrhy jidelniho listku se pravidelné
predkladaji 1x tydné.

Zavytvoreni a predlozeni jidelniho listku pro uzivatele Nalzovického zamku odpovidé kuchar,
ktery predklada ke schvaleni jidelni listek vedouci sluzby/vSeobecné sestie 1x tydné. Dba se
na riznorodost potravin, specifika a rovnovahu mezi jednotlivymi surovinami v prubéhu tydne.
Na DOZP Ptibram si, v ramci svého zajmu, jidelnicek tvoii za spoluprace pracovnika sami
uzivatelé. Nasledné je spole¢né navrzeny jidelni listek ptfedlozen ke konzultaci vedouci
sluzby/vSeobecné sestie. Pracovnik, ktery s uzivateli vytvati jidelni listek, se snazi dohlizet na
pestrost jednotlivych jidel.

Pitny rezim

V pribéhu celého dne je dohlizeno a dbano na dodrzovéni pitného rezimu. Po cely den (24
hodin) maji uzivatelé k dispozici n¢kolik druhti napoja, které si samostatné voli. Podavané

jsou napoje jako sladky i hotky ¢aj, kakao, bila kdva, pitna voda, §t’ava nebo ovocné népoje

— dzusy.

Béhem letniho obdobi je zamé&stnanci vyraznéji kladen diraz a dohled nad Cetnosti pitného
reZimu.

VYCHOVNY USEK

Intence vychovného uUseku TS je poskytnout uzZivatelim rozmanity komplex podnéth
a predmétil, které mohou byt nedilnou soudasti pro jejich rozvoj a vyvoj. Usili se vénuje snaze
nabizet a motivovat k ¢innostem, jejichz zamérem je rozvijet nejen jejich jemnou a hrubou
motoriku, pohybové dovednosti, komunikaci (rozvoj fe€ovych schopnosti), tvofivost a fantazii,
ale uméni vnimat sebe sama. Pfistup k ¢innostem, hram, apod. je v kontextu s individualitou
uzivatele, jeho moznostmi a zajmy. Vyuzivany jsou mnohé piedméty a pomucky umoznujici
rozmanité¢ sméry tvorivosti od deskovych her, hudebnich chvilek, vytvarnych cinnosti,
manaskovych predstaveni, vyletl, poznavacich prochazek, az po hry vedené Kk pohybu.
V neposledni fadé jsou soucasti 1 aktivity vénované uvédomeéni si svého téla a prace s nim
(uvolnéni téla, Cerpani energie, uvédomeni si svého dechu, apod.) za podpory zaméstnance v
mistnosti snoezelen, ktera je vybavena pfedméty a pomtckami pro relaxaci a stimulaci celého

tela.
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EKONOMICKY USEK

Seznameni s hospodarenim NalZovického zamku, p. s. s. v roce 2020

Naklady Hlavni ¢innost (v tis. K¢) Vedlejsi ¢innost (v tis. K<)
Spotteba materialu 3599,07 80,60
Spotieba energii 1186,13 3,81
Opravy a drobna udrzba 391,14 0
Cestovné 9,33 0
Naéklady na reprezentaci 7,20 0
Sluzby celkem 2799,65 0
Mzdové naklady celkem 28036,72 74,25
Zakonné pojisténi 9337,16 0
Zakonné néaklady 544,23 0
Jiné ostatni naklady 110,23 0
Odpis majetku 682,91 0
Nékup DDHM 285,18 0
Ostatni naklady 149,02 0
Celkem 47137,97 158,66

Hospodateni organizace negativné ovliviiuje technicky stav budov, dale rostouci naklady na

energie, materidlové a mzdové naklady.

Organizace Vv roce 2020 dodrzela v§echny zavazné ukazatele.

Celkovy mzdovy limit byl ¢erpan ve vysi 95,65% schvalené hodnoty s ohledem na disponibilni

zdroje.

V pribéhu roku doslo k navySeni odpisového plénu, a to diky potizeni DM v pribéhu roku.

Meziro¢né doslo k nartstu celkového objemu ndkladli o necelych 7% coz je z velké casti

zpusobeno nartastem nakladi spojenych s pandemii COVID 19 (mimotadné ndklady COVID

19, mimofadné odmény pro zaméstnance). Naklady byly kryty mimotfddnymi dotacemi

z MPSV a MZ v celkové vysi 4.317 tis. K¢.

Vynosy Hlavni ¢innost (v tis. K¢) | Vedlejsi ¢innost (v tis. K¢)
Trzby (prodej vyrobki) 0 211,55
Z prodeje sluzeb 13616,17 0
Dotace od USC (obce, kraje) 17979,40 0
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Dotace ze statniho rozpoctu 4317,03 0
Piispévek na provoz SKU 9063 0
Finance ze struktur, fondu EU 1904,50 0
Cerpani fondi 31,74 0
Jiné ptispevky a dotace 179 0
Jiné ostatni vynosy 94,14 0
Uroky 26,54 0
Celkem 47211,52 211,55

Hospodateni organizace skoncilo kladnym hospodaiskym vysledkem z hlavni ¢innosti ve vysi

vvvvv

Investi¢ni akce v roce 2020
V roce 2020 byly realizovany investice v celkové vysi 4.547.197K¢, z toho investiéni ptispévek

ziizovatele ¢inil 2.150.095,- K&. Nejvyznamné;jsi investici bylo zatepleni budovy v Kamyku.

Podrobngji v Piehledu investi¢nich akci.

Investi¢ni akce Fond investic PO Rozpocet SK Zdroje celkem
investi¢ni prispévek

Rekonstrukce plaste 118 493,00 K¢ 471 222,00 K¢ 589 715,00 K¢
sttechy zamku
Vymeéna stavajicich 678 385,00 K¢ 678 385,00 K¢
schodistovych
stupnic
Sikma zvedaci 350 750,00 K& 350 750,00 K&
ploSina
Sikma zvedaci 297 850,00 K¢ 297 850,00 K¢
ploSina
Dvoukftidlé dvere 113 498,00 K¢ 113 498,00 K¢
Snizeni energetické 838 126,00 K¢ 1678 873,00 K¢ 2 516 999,00 K¢
naro¢nosti  budovy,
Kamyk ¢. p. 140
Celkem 2 397 102,00 K¢ 2 150 095,00 K¢ 4 547 197,00 K¢
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Personalni iidaje k zajisténi ¢innosti k 31. 12. 2020

K 31. 5. 2020 skoncilo povéfeni fizenim Nalzovického zadmku, poskytovatele

socialnich sluzeb Mgr. Jaroslavé Kocikové, MBA, MBE.

Rada StfedoCeského kraje usnesenim ¢. 034-25/2020/KR ze dne 25. 5. 2020 v souladu
s usnesenim § 59 odst. 1 pism. i) zdkona ¢. 129/2000 Sb., o krajich (krajské ziizeni) s Gi¢innosti
od 1. 6. 2020 jmenovala na pozici feditele Nalzovického zamku, poskytovatele socidlnich

sluzeb Ing. Mgr. Ludmilu Jelenovou.

Fyzicky pocet zaméstnancu organizace celkem: 98

Ptepocteny pocet zaméstnancii: 80

Primérnd mésic¢ni mzda ptedchoziho roku: 27 351,- K¢

Primérnd mési¢ni mzda ptislusného roku: 31 769,- K¢

Oproti roku 2019 se pln¢ projevilo navySovani platd dle nafizeni vlady a vyjimecné

odménovani zaméstnanci socidlnich sluzeb v souvislosti s pandemickou situaci.

PROVOZNI USEK

Provozni Gsek byl zajistén v roce 2020 na poZzadované urovni t€émito zaméstnanci:

* 1 vedouci provozniho tseku
» 3 udrzbafi (z toho 1 na ¢astecny tivazek)
= 2 uklizecky (z toho 1 na ¢astecny uvazek)

= 2 pradleny (z toho 1 na ¢asteény uvazek).

Vozidla v organizaci (2020):
SKODA FABIA - 25M9501
SKODA FABIA — 2AH2231
RENAULT KANGOO — NBJ4251
SKODA FABIA — 2569169
DACIA LODGY — 35X4489
DACIA DOKKER — 4SA0151
FORD TRANSIT — PBJ3573
KIA SPORTAGE — 4573045

V roce 2020 ¢inila celkova spotieba PHM 4623.81 litri (4409,48 litrd benzinu, 214,33 litra
nafty). Zahradni technika: 44 litri nafty/371,22 litri benzinu.
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V uplynulém roce 2020 se nam podafila realizovat cela fada prospésnych

investi¢nich akci:
= Rekonstrukce schodistovych stupnic a podstupnic v hlavni budové
Nalzovického zamku (z ptizemi do 1. patra hlavni budovy).
= Instalace Sikmych zvedacich ploSin na schodistich v hlavni budové zamku.
= Vyroba a montdz vstupnich dveti na II. patfe hlavni budovy zamku.
=  Oploceni ¢asti pozemkl v Kamyku nad Vitavou.
=  Vysoutézen zhotovitel na akci ,,Snizeni energetické narocnosti objektu Nalzovicky

zamek, p.s.s.

Dale jsme uskuteCnili opravu venkovniho schodisté v Nalzovicich, ochranny natér plotu
v Kamyku nad Vltavou. Pracovnici udrzby maji v popisu pracovnich ¢innosti zejména udrzbu
zdmeckého parku, kterd je rozmanitd a probiha prakticky celorocné vyjma obdobi, kdy ndm
travni porost pokryje souvisla vrstva sné¢hové pokryvky. Provadéli jsme drobné opravy zahradni
techniky, zajisténi servisu a pravidelnych prohlidek osobnich automobild, drobné opravy na

jednotlivych domécnostech u vSech pobocek organizace.
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PORADANE AKCE ZA ROK 2020

Veskeré potadané akce byly uskuteénény v souladu

protiepidemickych zdsad a norem.

S dodrzenim

vSech

DOZP NalZovice + CHB Pii¢ovy + STD NalZovice

Leden
—  vylet do Ptibrami
—  2Xx canisterapie
—  2x muzikoterapie
—  vylet na zamek Konopiste
—  akce s dobrovolnikem p. Chmel
— hippoterapie
— divadlo Sedl¢any ,,Obusku z pytle ven‘
—  Morsky svét Praha

—  2x canisterapie

—  vylet do Vlasimi

—  2x muzikoterapie

— akce s dobrovolnikem p. Knobloch
—  vylet do Piibrami

—  masopustni karneval v Nalzovicich

Kvéten
—  Zahradni slavnost v Nalzovicich

Cervenec
—  vyletdo ZOO Tébor
—  vylet na Castobot
—  hudebni vystoupeni
— hippoterapie
— navstéva Bonny ve Voticich
—  Mnichovice: projekt EU

Srpen
—  2x hudebni vystoupeni
—  celodenni vylet farma Blanik
—  celodenni vyslap na rozhlednu Blanik
—  2xhippoterapie
Zari

—  rozlouceni s létem v Nalzovickém zamku
—  vylet na zdmek Vrchotovy Janovice

— hippoterapie

—  vylet na zdmek Ratméfice a Konopisté

—  hudebni vystoupeni p. Justig

Listopad
—  vylet na Konopiste a okoli
—  vylet na Blanik
—  zapojeni do projektu Daruj hracku

Prosinec
—  vétrny mlyn Pricovy (Certi)
—  vylet do Vlasimi

Prabézné akce béhem roku
— hippoterapie
—  RHB (kazdé utery)
—  hudebni chvilky
—  prochazky po okoli Nalzovic

—  vytvarné tvofeni nejen k vyznamnym dnim (napf. vano¢ni pfani, dekorace, keramika...)

—  zakoupeni: tklidovych potieb, vybaveni domacnosti

— nakupy odévu a obuvi za podpory asistenta

—  bézné nakupovani osobnich potieb za podpory asistenta

—  nakupy ptes e-shop za podpory asistenta z diivodu pandemie Covid - 19
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DOZP, CHB a STD Piibram

Leden
— 2x Aquapark v Ptibrami

— Meduzarium a kino Praha

— divadelni ptedstaveni ,,Dama na kolejich*
— Praha: hudebni divadlo Karlin (muzikal)
— Masopustni karneval v Nalzovicich

Cerven
—  canisterapie

Cervenec
— Aquapark v Ptibrami

—  canisterapie
— hudebni vystoupeni Viola
— rekreace na Lipné

rozlouceni s 1étem v Nalzovickém zamku
— rekreace v Radnice: penzion Dvorec
— hudebni vystoupeni
— wellnes pobyt v Karlovych Varech

Listopad
— zapojeni do projektu Daruj hracku

Prosinec
— adventni posezeni

Priibézné akce béhem roku
— canisterapie
— hudebni chvilky
— prochéazky po okoli Pfibrami (denn¢)

panenky...)

— vytvarné tvoreni nejen k vyznamnym dnim (napf.

vanocni prani, svicky, latkové

Nakupy

— zakoupeni: vybaveni do kuchyné (napi. hrnce), tiklidovych potieb, vybaveni domacnosti
— bézné nakupovani osobnich potieb a potravin za podpory asistenta

— nakup odévu a obuvi za podpory asistenta

— nakupy pfes e-shop za podpory asistenta z dtivodu pandemie Covid - 19
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TS a OS Kamyk nad Vitavou

Leden
—  barevny den na téma: BILA (herna TS Kamyk)
— rozdavani vanocénich darka
Unor
— maskarni rej TS (herna TS)
—  masopust ve Zduchovicich
— masopust v Nalzovicich (Nalzovicky zamek)
—  vytrvalostni prochazka (okoli Kamyku)
Brezen
—  vytrvalostni prochazka (okoli Kamyku)
Kvéten
—  détsky den (zahrada TS v Kamyku)
Cerven

—  barevny den TS na téma: ZLUTA (zahrada TS v Kamyku)
—  manaskové divadlo (herna TS Kamyk)
Cervenec
— 2 x hippoterapie (Vysoky Chlumec)
—  barevny den TS na téma: MODRA (zahrada TS v Kamyku)
—  Summer Jumping Festival ve Zduchovicich
— turisticky vyslap na Vrskamyk
—  mandaskové divadlo (herna TS Kamyk)

— hippoterapie

—  zamek Dobfis: Muzeum hracek a prohlidka francouzského parku
—  barevny den TS na téma: ZELENA (zahrada TS v Kamyku)

—  vytrvalostni prochazka s fyzioterapeutem po okoli Kamyku

—  manaskové divadlo (herna TS v Kamyku)

—  zamecke slavnosti v Nalzovickém zamku
—  barevny den v TS na téma: CERVENA (zahrada TS v Kamyku)
—  vytrvalostni prochazky s fyzioterapeutem po okoli Kamyka
—  manaskové divadlo (herna TS v Kamyku)
Rijen
—  vytrvalostni prochazky s fyzioterapeutem po okoli Kamyka
—  pousténi drakd
Listopad
—  manaskové divadlo (herna TS v Kamyku)
—  zapojeni do projektu Daruj hracku
Prosinec
—  peceni vanoc¢niho cukrovi (jidelna TS v Kamyku)
—  vyroba vanoc¢niho prani (jidelna TS v Kamyku)
—  vyroba adventnich véncti a vano¢ni vyzdoby
—  zdobeni vano¢niho stromku
—  mikulasska nadilka v TS
— adventni posezeni
PriibéZzné akce béhem roku
hippoterapie (v terminované pond¢li)
—  RHB (kazdé tutery a ctvrtek)
—  hudebni chvilky
—  snoezelen
—  prochazky po okoli Kamyku nad Vltavou (denng)
—  Vletnim obdobi koupani v bazénu v TS
—  vytvarné tvofeni nejen k vyznamnym dnim (napf. vano¢ni pfani,...)

—  nakupy potieb a pomicek uzivateltim z dotaci obci

—  vymalovani prostor TS

— nakupy pres e-shop za podpory asistenta z diivodu pandemie Covid - 19

—  zakoupeni: vybaveni do kuchyné (napt. panev), uklidovych potieb, zahradniho vybaveni, vybaveni pro TS (napf.
vytvarné pomiicky a potteby, pro hernich aktivity, relaxa¢ni pomicky)
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ZAVER

Vse kolem nas plyne svym tempem — véci, lidé, udalosti, radosti i strasti. Véfime,

ze kazdy prozitek, ktery nas potka je Cast odkazu pro néas a nasSi budoucnost.
Budoucnost ukrytou ve slunci a usmévu téch, kteti se tieba ted’ u¢i prvnim krackam, ale za par
let budou nazouvat boty dospélosti. Rok 2020 prosadil na prvni pficky u nas i ve svété —
sounalezitost a pokoru. Pro¢? ProtoZe jsou hybnou silou vedouci nas k poznani druhého i sebe
sama. Tim se snazime fidit 1 u nas na zamku. Byt tu pro ty, ktefi nas potiebuji a urcitym
zpusobem potiebujeme i my je, nebot’ tato cesta vede k oboustrannému pocitu byt potiebny
a podporou. V preneseném smyslu se skute¢nost odrazila na piistupu a snaze zaméstnanci
zajistit uzivatelim vSechny potifeby a aktivity v dostatecné mite, které i1 pres slozitou

pandemickou situaci a v souladu s opatienimi byly zrealizovany.

V néavaznosti na prob¢hlé mizeme nadale hrd¢ prohlasovat — ,,Dejme si Sanci‘.

Nalzovice 1. 3. 2021

Shg. Mar. Ludmils ~elenori

Ing. Mgr. Ludmila Jelenova
feditelka Nalzovického zamku, p. s. s.
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